BARRIEREFREI BAUEN

Leitfaden fir die Planung




INHALT

GIUBWOIT ettt ettt ettt e et et e e e e e et eeeaene e eseseeeseeeneseeeeeaeeeenenees 4
A EINFURIUNE <o 6
B Rechtliche Grundlagen ... 8
UN-BehindertenrechtSKONVENTION ..........cooiiiiiiri e 9
BAUVOISCRIILEN ..o 10
DIN TBOA0 ...t 12
Sonstige 6ffentlich-rechtliche VOrschriften ... 13
C Barrierefrei@ PLANUNE ... 14
B GIUNGLAZEN ... 14
Anforderungen und Beddirfnisse von Menschen mit Beeintrachtigungen ...........c.ccccocoveueeee. 14
Orientierung UNd LEItSYSTEME .......cuiiiiieiece e 16
Kontraste und LeUChtdiChTe ..o 18
ZWEI-SINNE-PIINZIP ..ottt bbbt 21
Ergonomie/AnthropPOMELIie ... 21
B NeUDAULEN PLANEN ... s 26
ErschliefSung — Stufenlose Erreichbarkeit ... 26
EINBANE . 29
TUFEIN ettt 31
AULOMALISIEITE TUIEN ...t 34
INNENTUIEN .ttt 35
FLUre — BrandSCRULZ ......c.cviiiiiiicce e 40
TEEPPEN ettt 42
RAMIPEN <. 46
AUTZUBE oo 48
FENSTRI .. 51
Parkplatze — Garagen ..ot 53
B C T WORNUNZEN ot 56
GemeinsChaftSTLAChEN ... 57
RAUME IN WORNNUNZEN ...t 59
Sanitarraume in WORNUNGEN ......c..cuiiiiirieieiciseiee e 60

SANILATODJEKLE ..o 65



KUCREN ..t 67
SCRLATAUME .. 72
GarderoDE/DIRLE ... 73
FIEISITZ oot 73
Exemplarische GrundriSSe ... 76
DIN TBOZA0-2 ...ttt 78
AM Cavalier HOLSTIN, MAINZ ..ottt ettt ettt ne 100
WOohNeN im QUAILIEE, THIET ....ovieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 102
B C 2 Spezielle EiNFChtUNGEN ..o 104
HINtergrund DEMENZ ...t 105
Wohnmodell HausgemeinSChaft ... 105
Das ,,Haus im HAUS"-PriNZIP ......coooriireese st 109
Technikeinsatz UNd DEMENZ .......c.ooviiiiiiiice e 110
Exemplarischer Grundriss einer Hausgemeinschaft ... 113
HOSPiz, Bad DUIKNEIM ... 114
m C 3 Offentlich zugangliche GEDEUAE ...........ovvvvereereiese s 116
Mobiliar — EINFIChEUNGEN ..o 119
HOTEL . 120
GASTIONOIMIE ... 123
Kindergarten Und SChULEN ..........o.oviiie s 125
VersammUUNGSSTATIEN ..o 128
OFfentliche SANITAITEUME ... 131
SANILATODJEKEE ... 132
DIN TBOZA0-T <.ttt 136
Mitarbeiterrestaurant Boehringer, INGelh@im .........ccoiiiiiirire s 158
Justizzentrum, Bad KreUzNach ............ooomimimoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 160
Bilinguale Montessorischule, INgelheim .........cccooiiiiicc s 162
BeratUNGSSLRILEN ...t 164
FOrdermOLIChKEITEN ... 165
Literatur/WeblinkS/HINWEISE .........ccciiiiiiiciinieee et 168
BILANACRWEIS ... 169
REZISTT ... 170

IMIPIESSUIM oo 172



GRUSSWORT

Die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen in allen Lebensbereichen
ist ein grundlegendes und in alle Bereiche
des Lebens wirkendes Ziel. Dabei gehort die
Gestaltung der baulichen Umwelt zu den
Bausteinen, die fir die Erreichung dieses Ziels
eine wesentliche Rolle einnehmen. Mit der
Umsetzung der baulichen Barrierefreiheit
wird die Grundlage fur Inklusion durch die
Einbeziehung von Menschen mit Behinde-
rungen, die Verhinderung von Ausgrenzung
und Benachteiligungen, die Erméglichung
einer selbstbestimmten Lebensfiihrung und
die Gleichstellung von Menschen mit Behin-
derungen gelegt. Dies betrifft die Barrierefrei-
heit von Wohnungen und des Wohnumfeldes
ebenso wie das Arbeitsumfeld, Freizeitaktivi-
taten und die 6ffentliche Daseinsvorsorge.

Zur Gewabhrleistung dieses Ziels sind allge-
meinverbindliche Vorgaben auf der Grundlage
des rheinland-pfélzischen Baurechts erfor-
derlich. Die Planungshilfe des Ministeriums
der Finanzen und des Ministeriums fir Arbeit,
Soziales, Transformation und Digitalisierung
wurde nach den positiven Riickmeldungen
zur ersten Auflage des inzwischen vergrif-
fenen Leitfadens von 2017 gemeinsam mit
dem Landesbeauftragten fiir die Belange von
Menschen mit Behinderungen, der Lan-
desberatungsstelle Barrierefrei Bauen und
Wohnen und den Partnerinnen und Partnern
des Biindnisses flir bezahlbares Wohnen und
Bauen in Rheinland-Pfalz fortgeschrieben.
Sie gibt Hinweise und Erlduterungen zur
Anwendung der gesetzlichen Regelungen in
der Bau- und Planungspraxis. Mit der jetzigen



Fortschreibung werden neben der Aktua-
lisierung der gesetzlichen Bestimmungen
vor allem Riickmeldungen aus der Praxis
und Weiterentwicklungen in verschiedenen
Bereichen berticksichtigt. Neben der syste-
matischen Darstellung der Rechtsgrundlagen
stehen weiterhin Erlduterungen der maf3ge-
benden Normen sowie praktische Beispiele
im Vordergrund. Die Planungshilfe bietet
Anregungen, wie unter Beachtung der Ziele
des bezahlbaren Wohnens und Bauens die
baurechtlichen Anforderungen umgesetzt
werden kdnnen.

Doris Ahnen
Ministerin fur Finanzen
des Landes Rheinland-Pfalz

Alexander Schweitzer
Minister fur Arbeit, Soziales
Transformation und
Digitalisierung des Landes
Rheinland-Pfalz

Wir hoffen, dass diese Broschtire allen am Bau
Beteiligten, insbesondere den Bauherrinnen
und Bauherren einschlief3lich der Bau- und
Wohnungswirtschaft, den Mitgliedern der
Architekten- und der Ingenieurkammer, den
ortlichen Beauftragten und Verbanden fiir die
Belange der Menschen mit Behinderungen
sowie den Behorden in Rheinland-Pfalz eine
nltzliche, inspirierende und motivierende
Arbeitshilfe sein wird.

Matthias Résch
Landesbeauftragter fir
die Belange von Menschen
mit Behinderungen des
Landes Rheinland-Pfalz



A
EINFUHRUNG

Unter dem Begriff ,Barrierefreies Bauen"

wird haufig noch immer ein ,besonderes"
Bauen fiir ,besondere" Gruppen verstanden.
Gemeint sind dabei Rollstuhlfahrerinnen und
Rollstuhlfahrer oder in anderer Weise korper-
lich, geistig oder sinnlich beeintrachtigte
Menschen. Tatsachlich aber ist barrierefreie
Planung ein weitaus umfassenderes Konzept.
Es soll prinzipiell allen Menschen ermdglichen,
entsprechend ihren personlichen Wiinschen
und Fahigkeiten zu leben und am gesellschaft-
lichen Leben teilzuhaben; selbstbestimmt

und unabhangig von der Hilfe anderer. Das
schlie3t Alte und Junge, Klein- und Gro(3-
wiichsige, Menschen mit motorischen, senso-
rischen und kognitiven Beeintrachtigungen
ein. Im besten Fall bedeutet Barrierefreiheit
mehr Komfort fir alle, ganz im Sinne des
Universal Design.

»Design fiir Alle“ oder ,,Universal Design“
bezeichnet ein aus den USA stammendes
Gestaltungskonzept, das Alltagsgegenstdn-
den, Wohngebduden und -rdumen sowie der
Umwelt eine an den menschlichen Fahigkei-
ten (inklusive aller Veranlagungen) jeglicher
Lebensabschnitte orientierte Form gibt. Sie
sollen flir jedermann intuitiv nutzbar sein, von
der griffigen Turklinke bis hin zur Logik eines
Wegesystems im Wohnumfeld.

Fast jeder wird irgendwann einmal im Leben
mit Beeintrachtigungen seiner vollen Leis-
tungsfahigkeit konfrontiert — sei es dauer-
haft, temporar oder situativ. Ein Mensch, der
infolge eines Unfalls mit Gehhilfen unterwegs
ist, freut sich tiber schwellenlose Zugange zu
offentlichen Verkehrsmitteln ebenso wie ein
Reisender mit schweren Koffern, junge Eltern
mit Kinderwagen oder eine dltere Rollator-
nutzerin. Nicht zuletzt fihrt der individuelle
Alterungsprozess nahezu bei jedem Menschen
zwangslaufig zu Beeintrachtigungen in der
Mobilitat und Leistungsfahigkeit.

Menschen leben immer langer und sie bleiben
auch langer gesund. Zurzeit steigt die Lebens-
erwartung in den europaischen Landern um
jahrlich zwei bis drei Monate. Gleichzeitig ist
die Geburtenrate so niedrig, dass die Bevolke-
rung schrumpft. Damit verschiebt sich das Ver-
haltnis junger zu alten Menschen rechnerisch
immer weiter zugunsten der tiber 65-)ahrigen.
Insbesondere die Gruppe der (iber 80-Jdhrigen
wachst stark an — bis 2030 wird sich ihr Anteil
voraussichtlich verdoppeln, bis 2060 kénnte
er auf insgesamt 12 % der Gesamtbevolkerung
steigen (Bundesinstitut fur Bevolkerungsfor-
schung, BiB, 2016). Der demografische Wandel
wird und muss ein wesentlicher Antrieb dafiir
sein, ein nachhaltiges Umdenken und ein
neues Verstandnis von Barrieren in unserem
Umfeld und unseren Wohnungen zu bewirken.



Alle Menschen, unabhdngig von Alter, Lebens-
lage oder korperlicher Verfassung, mochten in
einer angenehmen, gut nutzbaren und nicht
stigmatisierenden Umgebung leben. Diese

zu schaffen, ist Aufgabe aller Akteure — Woh-
nungswirtschaft, Politik, Architektinnen und
Architekten sowie andere gesellschaftliche
Gruppen mussen sich daran beteiligen. Aber
es liegt vor allem in den Handen der Bauen-
den und Planenden, schon heute so zu ent-
werfen, dass Gebdaude und Wohnungen in
Zukunft flexibel an sich verandernde Lebens-
umstande anzupassen sind und gleichzeitig
eine hohe Qualitat in der Gestaltung auf-
weisen. Eine in dieser Hinsicht konsequente
Planung zahlt sich aus: Durch friihzeitige
konzeptionelle Einbindung kann Barrierefrei-
heit in Gebduden auch ohne wesentliche
Mehrkosten realisiert werden.

Die 2011 neu gefasste DIN 18040 zur Barriere-
freiheit von 6ffentlich zuganglichen Gebauden
(Teil 1) und von Wohnungen (Teil 2) tragt dem
veranderten Denken fiir den Bereich der Neu-
bauten und Altbauten Rechnung. Sie definiert,
unter welchen technischen Voraussetzungen
bauliche Anlagen im Sinne des § 4 BGG und

§ 2 (3) Landesgesetz zur Gleichstellung be-
hinderter Menschen (LGGBehM) barrierefrei
sind. Die Norm gibt ,Schutzziele" vor und
zeigt Losungen. Die Schutzziele sind verbind-
lich einzuhalten, konnen aber auch - z. B. bei

technischen Neuerungen — auf andere Weise
erreicht werden (,Performance-Prinzip").

DIN 18040 ist durch Einbeziehung der von
Behinderungen betroffenen Menschen ent-
standen und bericksichtigt nun auch sen-
sorische und kognitive Anforderungen an
Barrierefreiheit. Gleichzeitig ist die Anzahl
der technischen Regeln reduziert worden, um
barrierefreie Planungen moglichst zu verein-
fachen und Kosten zu reduzieren. Der vorlie-
gende Leitfaden soll dafiir eine Hilfestellung
bieten und Verstandnis schaffen. Denn Barri-
eren abzubauen und gesellschaftliche Teil-
habe zu ermdglichen, ist eine entscheidende
Aufgabe auf dem Weg zu einer inklusiven
Gesellschaft. Nicht zuletzt ist die Schaffung
einer barrierefreien Umgebung ein Recht, das
es umzusetzen gilt.



B

RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Mit der Anderung von Artikel 3 Abs. 3 des
Grundgesetzes im Jahr 1994 wurde verfas-
sungsrechtlich festgelegt, dass Benachtei-
ligung und diskriminierende Bedingungen
im Alltag Behinderter gesellschaftlich nicht
akzeptiert werden.

»,Niemand darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden."

Dieses Benachteiligungsverbot sowie das
Gebot zur Schaffung gleichwertiger Lebens-
verhaltnisse sind in Artikel 64 der Verfassung
fir Rheinland-Pfalz ebenfalls festgeschrieben.

Der Begriff der Barrierefreiheit wurde im
Behindertengleichstellungsgesetz (BGG) von
2002 erstmals definiert:

m § 4 Barrierefreiheit
Barrierefrei sind bauliche und sonstige
Anlagen, Verkehrsmittel, technische Ge-
brauchsgegenstande, Systeme der Informa-
tionsverarbeitung, akustische und visuelle
Informationsquellen und Kommunikati-
onseinrichtungen sowie andere gestaltete
Lebensbereiche, wenn sie flir Menschen mit
Behinderungen in der allgemein tblichen
Weise, ohne besondere Erschwernis und
grundsatzlich ohne fremde Hilfe auffindbar,
zuganglich und nutzbar sind. Hierbei ist die
Nutzung behinderungsbedingt notwendi-
ger Hilfsmittel zulassig.

Diese Definition wurde auch in dem am 1. Ja-
nuar 2021 in Kraft getretenen Landesgesetz
zur Gleichstellung, Inklusion und Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen (Landesinklusi-
onsgesetz) ibernommen. Ziel des Gesetzes ist
lt. §1,,(...) den vollen und gleichberechtigten
Genuss aller Rechte durch alle Menschen

mit Behinderungen zu fordern, zu schiitzen
und zu gewabhrleisten, die Achtung der ihnen
innewohnenden Wiirde zu foérdern und dabei
insbesondere die Benachteiligung von Men-
schen mit Behinderungen zu beseitigen und
zu verhindern sowie die gleichberechtigte
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen
am Leben in der Gesellschaft zu gewahrleis-
ten, ihre Inklusion zu fordern und ihnen eine
selbstbestimmte Lebensfiihrung zu ermdgli-
chen". Alle 6ffentlichen Stellen miissen dieses
Ziel berlicksichtigen und aktiv fordern (§ 6).
Dazu wird in § 11 zur Herstellung von Barrie-
refreiheit in den Bereichen Bau und Verkehr

m in Abs. 1 grundsatzlich auf die spezialge-
setzlichen Regelungen, hier des Bauord-
nungsrechts, verwiesen,

m werden in Abs. 2 und Abs. 3 zusatzliche
Selbstverpflichtungen fiir Vorhaben im Ei-
gentum offentlicher Stellen angesprochen,
die sowohl Neu-, Um- und Erweiterungs-
bauten sowie die Anpassung des Gebau-
debestands betreffen, sowie

m in Abs. 4 6ffentliche Stellen mit Ausnahme
kommunaler Gebietskdrperschaften und



ihrer Aufsicht unterstehender Korperschaf-
ten, Anstalten und Stiftungen des &ffentli-
chen Rechts angehalten, vorrangig barriere-
freie Bauten anzumieten.

Rechtliche Mafinahmen

Bei Verdacht auf Versto[3e gegen das Landes-
behindertengleichstellungsgesetz spricht

§ 13 Landesinklusionsgesetz den anerkannten
Verbanden ein Klagerecht zu.

UN-BEHINDERTENRECHTSKONVEN-
TION (BRK)

Ziel der UN-Behindertenrechtskonvention
(BRK) ist es, Menschen mit Behinderungen
den vollen und gleichberechtigten Genuss
aller Menschenrechte und Grundfreiheiten zu
garantieren, diese zu schiitzen und zu for-
dern. Damit stellt die BRK einen wichtigen
Schritt zur weltweiten Anerkennung und
Durchsetzung der Rechte und zur Gleichstel-
lung behinderter Menschen dar. Sie wiirdigt
Behinderung als Teil der Vielfalt menschlichen
Lebens und tiberwindet damit das noch in
vielen Landern praktizierte und nicht mehr
zeitgema(3e Prinzip der Fursorge.

Mit der Ratifizierung im Jahr 2009 verpflich-
tet sich Deutschland unter anderem dazu,
jegliche Diskriminierung aufgrund von Be-
hinderung zu verhindern bzw. zu beseitigen.
Diskriminierung bedeutet in diesem Zusam-
menhang ,jede Unterscheidung, Ausschlie-
[Sung oder Beschrankung aufgrund von Behin-
derung®, einschlief3lich ,der Versagung ange-
messener Vorkehrungen" (Artikel 2 BRK).
Angemessene Vorkehrungen sind alle ,not-
wendigen und geeigneten" Anpassungen, die

sicherstellen, ,,dass Menschen mit Behinde-
rungen ihre Menschenrechte und Grundfrei-
heiten genauso wie alle anderen Menschen
genief3en oder ausiiben konnen". Damit ein-
her geht die Verpflichtung, alle zur Umset-
zung geeigneten Mafinahmen (Gesetze, Ver-
waltungsvorschriften) zu treffen sowie alle
diskriminierenden Gesetze, Verordnungen,
Gepflogenheiten und Praktiken zu beseitigen
(Artikel 4 BRK).

Artikel 9 behandelt unter anderem Maf3nah-
men fir die Zuganglichkeit und Nutzbarkeit
von Gebduden, Straf3en, Einrichtungen in Ge-
bduden oder im Freien, einschlief3lich Schu-
len, Wohnhé&usern, medizinischer Einrichtun-
gen und Arbeitsstdtten als Voraussetzung fir
eine unabhangige Lebensfiihrung und fiir die
volle Teilhabe in allen Lebensbereichen der
physischen Umwelt.

Artikel 19 betrifft die konkreten Wohnformen
und das Recht aller behinderten Menschen -
egal, welcher Art ihre Behinderung ist — auf
unabhdngige Lebensfiihrung, Einbeziehung in
die Gemeinschaft und freie Wahl ihres Auf-
enthaltsorts.

Schatteniibersetzung von NETZWERK
ARTIKEL 3 e. V.

Die deutschsprachigen Lander haben die
deutsche Ubersetzung der UN-Konvention
weitgehend ohne die Beteiligung behinderter
Menschen und ihrer Verbande abgestimmt.
Deshalb hat sich das NETZWERK ARTIKEL 3

e. V. dazu entschlossen, eine sogenannte
,Schattenubersetzung" zu veroffentlichen, in
der einige Begriffe der amtlichen Ubersetzung
durch genauere oder weniger diskriminieren-
de ersetzt werden (z. B. ,Assistenz" statt ,Hil-
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fe", ,Barrierefreiheit" statt ,Zugéanglichkeit").
Eine vollstandige Gegentiberstellung der
englischen Originalversion mit der amtlichen
deutschen Ubersetzung sowie der Schatten-
ubersetzung ist als PDF von der Website der
Behindertenbeauftragten der Bundesregie-
rung unter www.behindertenbeauftragte.de
herunterzuladen.

BAUVORSCHRIFTEN
Landesbauordnung Rheinland-Pfalz (LBauO)

m § 4 Soziale und 6kologische Belange
Bei der Anordnung, Errichtung, Instandhal-
tung, Anderung und Nutzungsanderung
baulicher Anlagen sind die allgemeinen
Anforderungen an (...) die Belange und
Sicherheitsbediirfnisse von Frauen, Fami-
lien und Kindern sowie von Menschen mit
Behinderungen und dlteren Menschen ins-
besondere im Hinblick auf die Barrierefrei-
heit sowie angemessenen Wohnraum auch
fur Familien mit mehreren Kindern und fir
besondere Wohnformen nach den Bestim-
mungen dieses Gesetzes und den aufgrund
dieses Gesetzes erlassenen Vorschriften zu
berticksichtigen. Daruber hinaus sind die
Bestimmungen zum barrierefreien Bauen
im Sinne des § 2 Abs. 3 des Landesgesetzes
zur Gleichstellung behinderter Menschen
sowie sonstiger Vorschriften zugunsten von
Menschen mit Behinderungen zu bertick-
sichtigen.

Ziel der Novelle der LBauO vom 15. Juni 2015
war es nicht nur, die Lebenssituation von
Menschen mit Behinderungen und alteren
Menschen weiter zu verbessern. Mit den

inhaltlichen Erweiterungen sollte auch das
Kontingent barrierefreier Wohnungen insge-
samt erhoht und der Katalog der allgemein
zuganglichen Anlagen, die barrierefrei sein
missen, erheblich erweitert werden. Die ge-
anderten Anforderungen waren Reaktion auf
den demografischen Wandel in Rheinland-
Pfalz. Mit der Anderung der LBauO wurde
vor allem § 51 LBauO, der die Barrierefreiheit
behandelt, entsprechend heutigen Erforder-
nissen inhaltlich und sprachlich aktualisiert.

Bei den allgemein zuganglichen Anlagen nach
§ 51 Abs. 3 LBauO miissen nun nicht mehr
nur die Teile, die dem allgemeinen Besuchs-
verkehr dienen, barrierefrei sein, sondern die
Bauten und Anlagen als Ganzes. Auch der
Katalog der barrierefrei auszugestaltenden
Gebaude wurde erweitert. So missen unter
anderem auch Biro- und Verwaltungsge-
baude der Gebaudeklassen 4 und 5 sowie
Notariate, Steuerberatungs- und Rechts-
anwaltskanzleien sowie andere Geschaftsrau-
me freiberuflich Tatiger mit einer Nutzflache
ab 100 m? barrierefrei sein.

In ihrer Definition von Barrierefreiheit geht
die LBauO sogar noch tber die Definition im
Bundes- und Landesgesetz zur Gleichstellung
behinderter Menschen hinaus, indem sie den
zu berlicksichtigenden Personenkreis erweitert:

m § 2 Abs. 9 LBauO

Barrierefrei sind bauliche Anlagen, soweit sie
ihrem Zweck entsprechend fiir Menschen
mit Behinderungen, altere Menschen und
Personen mit Kleinkindern in der allgemein
ublichen Weise, ohne besondere Erschwer-
nis und grundsatzlich ohne fremde Hilfe
auffindbar, zuganglich und nutzbar sind.



Dagegen bleiben in der LBauO die Grund-
satze des Bestandsschutzes unberiihrt. Die
Neuregelungen gelten flir neue Vorhaben.
Bestehende Gebaude sind nur erfasst, wenn
wesentliche bauliche Anderungen oder Nut-
zungsanderungen stattfinden. So fiihren Inves-
titionen z. B. in die Sanierung eines Gebaudes
mit einer Erneuerung der Installationsleitun-
gen (Wasser, Abwasser, Elektroanlagen, Tele-
kommunikation, Heizung) oder Ma3nahmen
zur Energieeinsparung nicht dazu, dass ein
Gebaude den Vorschriften zur Barrierefreiheit
anzupassen ist. Auch hat beispielsweise der
Umbau oder die Erweiterung einer Hotelkiiche
nicht zur Folge, dass im tbrigen Hotelbereich
Anforderungen an die Barrierefreiheit zu
stellen sind. Erst wenn durch Entfernen oder
Versetzen von Wanden erheblich in die Roh-
bausubstanz eingegriffen wird, kann sich die
Frage nach dem barrierefreien Ausbau stellen.
Der Umfang ist dann unter Beriicksichtigung
des § 51 Abs. 4 LBauO festzulegen.

Baugenehmigungsfreie Planungen

Die Errichtung, die Anderung, die Nutzungs-

anderung und der Abbruch baulicher Anlagen

sind grundsatzlich baugenehmigungspflichtig

(§ 61 LBauO). Wichtige Ausnahmen von die-

sem Grundsatz finden sich u. a. in § 62 LBauO;

hier werden baugenehmigungsfreie Vorhaben
genannt, bei denen eine behdrdliche Priifung
nicht erfolgt. Dies kann auch Bauarbeiten bei

Vorhaben betreffen, an die Anforderungen zur

Barrierefreiheit gestellt werden, wie z. B.:

m die Veranderung von tragenden oder aus-
steifenden Bauteilen im Innern von Wohn-
gebduden der Gebaudeklassen 1 bis 3, wenn
es sich nicht um ein Denkmal handelt und
zuvor die Unbedenklichkeit beztiglich der
Standsicherheit von einer entsprechenden

Ingenieurin oder einem entsprechenden
Ingenieur bestatigt wurde

m die Veranderung von nicht tragenden oder
nicht aussteifenden Bauteilen im Innern von
Gebauden, wenn es sich nicht um ein Denk-
mal handelt und die betroffenen Bauteile
auf3erhalb von Rettungswegen liegen

m der Austausch von Fenstern, Fenstertiiren
oder Auf3entiiren, auf3er bei Hochh&usern,
sofern es keine Erhaltungs- oder Gestal-
tungssatzung gibt oder sich das Gebdude in
der Umgebung von Kultur- und Naturdenk-
malern befindet

Wichtig ist dabei, dass Baugenehmigungsfrei-
heit keineswegs bedeutet, dass die Anforde-
rungen an die Barrierefreiheit nicht zu beach-
ten sind. Es entfallt lediglich die behérdliche
Priifung; die Anforderungen sind von der Bau-
herrin und dem Bauherrn in eigener Verant-
wortung zu beachten. Wird z. B. in einer Woh-
nung, die barrierefrei und uneingeschrankt mit
dem Rollstuhl nutzbar sein muss, die Tiir zum
Freisitz ausgetauscht, so muss der schwellen-
lose Zugang weiterhin moglich sein.

Rechtsverordnungen auf Grundlage der
LBauO

Weitere bauordnungsrechtliche Regelungen
finden sich u. a. in der Garagenverordnung

(§ 4 zur Grof3e barrierefreier Stellplatze), der
Verkaufsstattenverordnung (§§ 27 und 28 zu
barrierefreien Pkw-Stellplatzen und zur Brand-
schutzverordnung), der Versammlungsstat-
tenverordnung (§§ 10 und 12 zu barrierefreien
Platzen und Toiletten), der Camping- und Wo-
chenendplatzverordnung (§ 6 zu barrierefreien
Standplatzen und sonstigen Anlagen) und zu
Beherbergungsstatten in der Verwaltungsvor-
schrift ,Bekanntmachung von Technischen

L
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Baubestimmungen (VV-TB, Anlage 4.2/2)".
Diese verbindlich zu beachtenden Regelungen
erganzen die LBauO.

DIN 18040

Die technische Umsetzung der Vorschriften
zur Barrierefreiheit erfolgt durch die Normen
DIN 18040-1 (Barrierefreies Bauen — Pla-
nungsgrundlagen —Teil 1: Offentlich zugang-
liche Gebaude) und DIN 18040-2 (Barriere-
freies Bauen — Planungsgrundlagen - Teil 2:
Wohnungen), die zum 1. Dezember 2015 als
technische Baubestimmungen durch eine Ver-
waltungsvorschrift gemafd § 3 Abs. 3 LBauO
eingeflihrt wurden. In den Anlagen zur Ver-
waltungsvorschrift werden weitere konkreti-
sierende Regelungen zur Anwendung der DIN
getroffen; auf3erdem finden sich hier die An-
forderungen an Beherbergungsstatten.

Die Norm stellt dar, unter welchen technischen
Voraussetzungen bauliche Anlagen barriere-
frei sind. Dabei berticksichtigt sie insbesonde-
re die Bedirfnisse von Menschen mit Sehbe-
hinderung, Blindheit, Horbehinderung oder
motorischen Beeintrachtigungen sowie von
Personen, die Mobilitatshilfen und Rollstiihle
benutzen. Auch fiir andere Personengruppen
wie z. B. gro[3- oder kleinwtlichsige Personen,
Personen mit kognitiven Beeintrachtigungen,
altere Menschen, Kinder sowie Personen mit
Kinderwagen oder Gepack fiihren einige An-
forderungen dieser Norm zu einer Nutzungs-
erleichterung.

Schutzziele
DIN 18040 fiihrt zu den einzelnen Kapiteln
sogenannte Schutzziele als Voraussetzung fir

Barrierefreiheit auf, sie definiert also zunachst
nur die Ziele, die erreicht werden sollen. ,Ti-
ren mussen deutlich wahrnehmbar, leicht zu
6ffnen und zu schlief3en und sicher zu passie-
ren sein.“ Zum Erreichen dieser Schutzziele
werden Losungsmoglichkeiten aufgezeigt.
Die Norm unterscheidet dabei zwischen
zwingenden Vorgaben (,muss", ,ist zu") und
Empfehlungen (,soll", ,sollte). Laut Kapitel 1
DIN 18040 konnen die Schutzziele auch auf
andere Weise als in der Norm festgelegt er-
fullt werden, zum Beispiel, weil es technische
Neuerungen gibt.

Barrierefreiheit und uneingeschrankte
Rollstuhlnutzung

Fur offentlich zugangliche Gebaude (DIN
18040-1) gelten grundsétzlich die Anforde-
rungen fir eine uneingeschrankte Rollstuhl-
nutzung (,R"-Standard).

Innerhalb der Wohnungen unterscheidet die
Norm (DIN 18040-2) zwei Standards:

m barrierefrei nutzbar (Mindeststandard)
m barrierefrei und uneingeschrankt mit dem
Rollstuhl nutzbar (,R")

Die Standards unterscheiden sich vor allem
hinsichtlich einiger Maf3e. Diese sind im
Mindeststandard bei Tlrdurchgangen, Be-
wegungs- und Rangierflachen auf die Benut-
zung von Gehbhilfen wie Rollatoren ausge-
richtet und kdnnen eingeschrankt auch von
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrern genutzt
werden. Fir die Zusatzanforderung ,unein-
geschrankt mit dem Rollstuhl nutzbar ,R*"
(R-Standard) sind gro3ere Flachen fiir das
Bewegen und Rangieren, andere Ma[3e fiir die
Nutzung der Bedienelemente vom Rollstuhl



aus und zusatzliche Anforderungen an die
Ausstattung der Sanitarraume vorgesehen.

Bauvorhaben fiir spezielle Nutzer

Bei Bauvorhaben, die schwerpunktmafig fur
bestimmte Nutzergruppen konzipiert sind
(z. B. Wohngemeinschaft fiir an Demenz
Erkrankte), konnen zusatzliche oder andere
Anforderungen notwendig sein.

SONSTIGE OFFENTLICH-RECHTLICHE
VORSCHRIFTEN

Neben den baurechtlichen enthalten auch
andere 6ffentlich-rechtliche Vorschriften An-
forderungen an die Barrierefreiheit baulicher
Anlagen. Hierunter fallen u. a. das Gaststat-
tengesetz (§ 4 mit Versagungsgriinden fir die
gaststattenrechtliche Erlaubnis bei fehlender
Barrierefreiheit) und das Apothekengesetz,
auf dessen Grundlage Anforderungen in der
Apothekenbetriebsverordnung (§ 4 mit An-
forderungen an die barrierefreie Zuganglich-
keit und Gestaltung) gestellt werden. Die
baurechtlichen und die sonstigen &ffentlich-
rechtlichen Anforderungen sind unabhangig
voneinander zu beachten, sodass die jeweils
hohere Anforderung zu erfillen ist.

Normative Verweisungen

Der Leitfaden nimmt auf folgende weitere

Normen Bezug:

m DIN 18041, Horsamkeit in kleinen bis mit-
telgrof3en Raumen

m DIN 18650-1, Schldsser und Baube-

schlage — Automatische Tursysteme —Teil 1:

Produktanforderungen und Prifverfahren

m DIN 18650-2, Schlosser und Baube-
schlage — Automatische Tiirsysteme —Teil 2:
Sicherheit an automatischen Tirsystemen

m DIN 32975, Gestaltung visueller Informati-
onen im 6ffentlichen Raum zur barrierefrei-
en Nutzung

m DIN 32976, Blindenschrift — Anforderungen
und Maf3e

m DIN 5036-3, Strahlungsphysikalische und
lichttechnische Eigenschaften von Mate-
rialien; Messverfahren fur lichttechnische
und spektrale strahlungsphysikalische
Kennzahlen

m DIN EN 81-70, Sicherheitsregeln fir die
Konstruktion und den Einbau von
Aufziigen — Besondere Anwendungen fir
Personen- und Lastenaufziige — Teil 70:
Zuganglichkeit von Aufzlgen flir Personen
einschlief3lich Personen mit Behinderungen

m DIN EN 1154, Schlésser und Baubeschla-
ge —Turschliefmittel mit kontrolliertem
Schlief3ablauf — Anforderungen und Priif-
verfahren

m DIN EN 12217, Turen — Bedienungskrafte —
Anforderungen und Klassifizierung

m DIN EN 12464, Beleuchtung von Arbeits-
statten

13
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BARRIEREFREIE PLANUNG

ANFORDERUNGEN UND BEDURF-
NISSE VON MENSCHEN MIT BEEIN-
TRACHTIGUNGEN

Der Alterungsprozess eines jeden Menschen
beinhaltet, dass sich seine Fahigkeiten und
Bediirfnisse im Lauf der Zeit verandern.
Dartiber hinaus kénnen Krankheiten oder
Unfalle ebenfalls zu veranderten oder vermin-
derten korperlichen Méglichkeiten fiihren.
Beeintrachtigungen treten bei Menschen in
unterschiedlichen Formen auf und lassen
sich durch Geschlecht, Herkunft, Grad oder
Ursache einer Behinderung differenzieren.
Um moglichst viele Personen und Arten von
Beeintrachtigungen zu erfassen und darauf
angemessen mit baulichen Anforderungen zu
reagieren, unterscheidet DIN 18040 grund-

satzlich vier Gruppen von Beeintrachtigungen:

m Horen

m Sehen

m Motorik
m Kognition

Beeintrachtigungen des Hérvermdégens
Grundsatzlich sind schwer hoérende und ge-
horlose Nutzergruppen zu unterscheiden.
Erstere sind in der Regel horend sozialisiert
und dementsprechend in der Kommunikation
akustisch ausgerichtet. Gehdrlose Personen

hingegen, die von Geburt an oder vor dem
Abschluss des Lautspracherwerbs ihr Gehor
verloren haben, sind visuell gepragt.

Menschen mit Horbeeintrachtigungen bend-
tigen gute visuelle Gestaltungen und Infor-
mationen nach dem Zwei-Sinne-Prinzip.
Neben der Vermeidung von Storgerduschen
und der optimalen akustischen Informations-
wiedergabe bieten technische Lésungen in
Kombination mit Horgeraten (Induktionssys-
teme) eine Unterstltzung. Fur akustische
Signale sollten stets unterschiedliche Tone in
verschiedenen Frequenzen verwendet werden.
Grundsatzlich ist besonders die Beachtung
der Nachhallzeit ein wichtiger Faktor fiir die
barrierefreie Gestaltung (siehe DIN 18041,
Horsamkeit in Raumen).

Gehdrlose Nutzerinnen und Nutzer hochgra-
dig Schwerhorige (Implantat- und Horgeréate-
tragerinnen und -trager) profitieren von guten
Sichtbeziehungen und optimal belichteten
und beleuchteten Raumen.

Beeintrachtigungen des Sehvermégens
Sehbehinderte und Blinde haben insbeson-
dere auf3erhalb ihrer vertrauten Umgebung
Orientierungsprobleme. Wahrend bei Seh-
beeintrachtigungen die Orientierung und



Information nach wie vor visuell erfolgten,
gleichen blinde Menschen das nicht vorhan-
dene Sehvermdgen durch ihr Gehér und ihren
Tastsinn aus. Als Hilfsmittel wird ein Lang-
stock oder ein Blindenfiihrhund eingesetzt.

Unabhangig von Krankheiten verandert sich

die Struktur des Auges und bewirkt verschie-

denste Anderungen der Sehfunktion:

m Verringerung der Sehscharfe

m reduzierung der Akkomodationsbreite/Ver-
grof3erung des kleinsten Abstands, in dem
Objekte scharf gesehen werden kdénnen,
von ca. 10 cm auf mehr als 50 cm

m Verringerung des Gesichtsfelds von in der
Jugend ca. 175° auf im Alter ca. 139°

m Storung der Farbwahrnehmung, einschlief3-
lich altersbedingten Gelbsehens

m reduzierte Geschwindigkeit bei der Anpas-
sung an wechselnde Lichtstarken (Adapta-
tion)

m Reduzierung der Empfindlichkeit fur Licht-
reize

m erhdhte Blendempfindlichkeit

Die visuelle Informationsaufnahme muss fiir
diese Gruppe durch haptische oder akustische

1Blindenleitstreifen, Rathaus Mainz

Orientierungs- und Leitsysteme ersetzt bzw.
erganzt werden. Schlecht erkennbare Hinder-
nisse und Gefahrenstellen sind im Hinblick
auf alle Sehbeeintrachtigungen zu reduzieren.
Durch gezielt kontrastreiche, grof3flachige
Gestaltungen, blendfreie und ausreichende
Beleuchtung sowie leserliche Schriftgréf3en
werden Menschen mit Sehbeeintrachtigungen
unterstitzt. Blinde Nutzerinnen und Nutzer
sowie hochgradig Sehbehinderte profitieren
von einfachen Raumstrukturen und dem
Zwei-Sinne-Prinzip' mit taktilen und akusti-
schen Orientierungshilfen.

Beeintrachtigungen der Motorik, Konditi-
on und Anthropometrie?
Beeintrachtigungen des Bewegungsappa-
rats werden in der Offentlichkeit viel eher
wahrgenommen als eine sensorische Beein-
trachtigung. Alters- oder krankheitsbedingte
Beeintrachtigungen kdnnen zum Ausdruck
kommen durch:

Siehe S. 21
2 Maf3verhaltnisse des menschlichen Korpers, siehe S. 22 ff.




16

m verminderte Bewegungsfahigkeit der Extre-
mitaten (Arme, Beine, Hande, Fii3e) oder
des ganzen Korpers

m abweichende anthropometrische Anforde-
rungen (Klein- und Gro3wuchs, Kinder)

m Beeintrachtigungen der Korperkraft, der
Kondition, der Balance (Gleichgewicht)

m Nutzung von Hilfsmitteln (Gehstock, Rolla-
tor, Rollstuhl, Kinderwagen)

Wesentliche bauliche Anforderungen sind vor
allem ausreichend bemessene Bewegungsrau-
me fur Nutzerinnen und Nutzer von Mobi-
litatshilfen (Rollator, Rollstuhl), die schwel-
lenlose Erreichbarkeit von Gebduden und
Raumen sowie ausreichende Durchgangsbrei-
ten. Angemessene Greif- und Bedienbereiche,
das Vorhalten bzw. die Anpassungsfahigkeit
von Stutz- und Haltesystemen sowie geringer
Kraftaufwand sind weitere Planungsaspekte.

Kognitive® Beeintrachtigungen

Kognitive Fahigkeiten sind eine Voraussetzung
dafir, sich im Alltag zurechtzufinden, sich auf
ungewohnte oder sich andernde Situationen
einzustellen und zu reagieren. Bei Menschen
mit Lernbehinderungen, aber auch bei alteren
und an Demenzen erkrankten Menschen tre-
ten in der Regel Beeintrachtigungen auf, die
das Erkennen, Erinnern, Denken und Schluss-
folgern betreffen.

Langsamere Informationsverarbeitung und
verzdgerte Handlungsprozesse sowie Pro-
bleme mit dem Kurzzeitgedachtnis lassen sich
fur altere Menschen festhalten. Die Fahigkeit,
mehrere Tatigkeiten zusammenhangend aus-
zufiihren, wie z. B. gleichzeitiges Beobachten
und Bedienen, nimmt deutlich ab.

? Die geistigen Fahigkeiten betreffend

Wesentliche bauliche Handlungsfelder in Be-
zug auf Menschen mit kognitiven Beeintrach-
tigungen betreffen die Orientierung. Maf3-
nahmen wie Ubersichtliche, leicht erfassbare
Grundrissgestaltung und einfacher Zugang
zu Informationen (Schrift und Piktogramme)
unterstiitzen und erleichtern die Orientierung
von Personen mit Lernschwierigkeiten. Nach
Wichtigkeit hierarchisierte Informationsver-
mittlung in leichter Sprache oder unter Ver-
wendung von Bildsymbolen tragt zusatzlich
zu einem besseren Verstandnis bei.

ORIENTIERUNG UND LEITSYSTEME

Menschen brauchen duf3ere Bezugspunkte,
um sich zielgerichtet im Raum zu bewegen.
Die dafiir notige Informationsaufnahme, -ver-
arbeitung und -speicherung kdnnen Menschen
mit kognitiven Beeintrachtigungen haufig
nicht leisten. Auch bei alteren Menschen neh-
men die kognitiv-raumlichen Fahigkeiten ab.

Grundvoraussetzung fir eine gute Orientie-
rung im Gebaude ist eine klare Grundrisskon-
zeption. Doch selbst wenn diese gegeben ist,
sind in komplexen Gebduden Leitsysteme
notwendig, mit deren Hilfe alle Rdume und
Gebaudeteile leicht gefunden werden kon-
nen. Diese sollten sowohl fiir Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen und geringer
Sprach- oder Lesekompetenz als auch fir Kin-
der und altere Menschen verstandlich sein.
Ein Ubergeordnetes Leitsystem fiihrt Besu-
cher in einen Gebdudeteil oder ein Stockwerk
und erleichtert Richtungsentscheidungen an
Wegmarken. Dazu miissen die Informatio-
nen schnell und im Voriibergehen erfassbar
sein (Piktogramme, kontrastreiche und klare
Farbgebung), wahrend das untergeordnete



Leitsystem Orientierung im Stehen bietet (z. B.
Zimmerbeschriftungen).

Gute Orientierung ist in hohem Ma(3e auch
von der Sehfahigkeit abhangig, da dieser Sinn,
anders als Tast-, Hor- und Geruchssinn, auf
grof3en Distanzen funktioniert. Deshalb sind
Leitsysteme besonders fiir Blinde und Seh-
behinderte wichtig, um die fehlende visuelle
Orientierungsfahigkeit durch taktile oder
akustische Informationen zu kompensieren.

Der Horsinn ist flr die Orientierung dem Tast-
sinn Uberlegen, er funktioniert jedoch in gro-
[3en Rdumen oder im AufRenbereich nicht sehr
prazise. Dort mussen markante und zahlreiche
— vorzugsweise taktile — Signale zur Orientie-
rung gesetzt werden. Durch eine Abfolge mar-
kanter Orientierungspunkte nach dem Bojen-
prinzip ist eine selbststandige Orientierung
moglich. Die Alternative sind Blindenleitsys-
teme, die mittels taktil unterscheidbarer durch-
gehender Linien zum Ziel fihren.

Mit tastbaren Schriften (Braille- und Pyrami-

denschrift) ausgestattete Schilder und Plane

erleichtern die Orientierung fiir Sehbehinder-
te und bieten Informationen nach dem Zwei-
Sinne-Prinzip.

Bodenindikatoren

Leitlinien, Begleitstreifen, Auffangstreifen und
Aufmerksamkeitsfelder werden zur Orientie-
rung in unibersichtlichen Situationen ein-
gesetzt und helfen, das Schutzziel der Auf-
findbarkeit von Eingangsbereichen aus DIN
18040 zu erreichen. Erhabene Rippen oder
Noppen sind am besten zu ertasten, bei aus-
reichendem Abstand sogar mit den Fif3en,
was flir Menschen mit Blindenhund oder kog-

nitiven Beeintrachtigungen wichtig sein kann.

Leitlinien bzw. -streifen kennzeichnen den
Verlauf eines Weges anhand von Bodenindi-
katoren, die in einem 25 bis 60 cm breiten
Streifen verlegt sind. Rippen von 4 bis 5 mm
Hohe und in einem Achsabstand von 30 bis
60 mm quer zur Pendelrichtung sind zu be-
vorzugen. Sie eignen sich auch als Bereichs-
begrenzer oder konnen vor Gefahren warnen,
z. B. an Bahnsteigkanten. Ist ihr Kontrast zur
Umgebung deutlich genug, kdnnen auch Ma-
terialien ohne erhabene Struktur als Bodenin-
dikatoren verwendet werden.

Aufmerksamkeitsfelder zeigen Richtungs-
und Niveauwechsel an oder machen auf
Querungs- oder Informationsstellen aufmerk-
sam. Sie unterscheiden sich durch ihre Breite
(mindestens 60 cm, besser 90 cm) und ihre
ungerichtete Struktur von Leitlinien. Kugel-
segmente von 4 bis 5 mm Hohe sind dafiir
besonders geeignet. Die Umgebung sollte
allerdings ausreichend glatt sein.

Im Innenbereich sind erhabene Strukturen
von 3 mm Hohe ausreichend. Mindestens
ein Schalter/Tresen muss in 6ffentlichen

2 Tastbarer Orientierungsplan, Rathaus Nieder-Olm
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Gebauden mit Kundenkontakt fiir Blinde gut
erreichbar sein. Wesentliche Raumbeziige wie
Eingang, Informationsschalter, Treppen und
Aufziige sind in das taktile Leitsystem einzu-
beziehen.

KONTRASTE UND LEUCHTDICHTE

Farbe ist neben Form und Gro[3e eine wesent-
liche Eigenschaft eines jeden Objekts und
tragt damit wesentlich zur rdumlichen Gliede-
rung und Orientierung in der Umwelt bei. Ein
kontrastreiches Farb-, Material- und Beleuch-
tungskonzept verbessert in erster Linie die
Mobilitat und Sicherheit von Menschen mit
Sehbeeintrachtigungen. Zugleich schafft es
einen besseren Sehkomfort fir alle.

Das Kontrastsehen nimmt mit dem Alterungs-
prozess ab, auch neurologische Probleme und
eine Reihe von Augenerkrankungen gehen

mit der verminderten Wahrnehmung von Kon-
trasten einher.

LRV Kontrast

Signalgelb 48 0,27

0,44
Signalgrau 33 0,59

0,68
Signalgriinviolett 0,75
Signalbraun 0,79
Signalrot 0,82
Signalblau 0,84
Signalschwarz 0,89

3 Michelson-Kontrast der RAL-Signalfarben jeweils
zu Signalweifs

Entscheidend fir die gute Wahrnehmbarkeit
von Flachen ist der Leuchtdichtekontrast,

mit dem der relative Helligkeitsunterschied
zweier benachbarter Flachen bezeichnet wird.
Dieser muss ausreichend gro[3 sein. Die Farb-
wahl ist zwar ein Mittel der Kontrastgestal-
tung (eine geeignete Farbgebung unterstitzt
die Wirkung), der Farbton selbst ist dabei aber
unbedeutend. Allerdings ist bei der Auswahl
zu berlicksichtigen, dass bestimmte Farben
von Menschen mit Sehbeeintrachtigungen
nicht wahrnehmbar sind (z. B. kénnen Men-
schen mit Rot-Griin-Blindheit beide Farben
kaum unterscheiden).

Empfehlungen zu Leuchtdichte- und Farbkon-
trasten gibt DIN 32975, Gestaltung visueller
Informationen im 6ffentlichen Raum zur
barrierefreien Nutzung, auf die DIN 18040-1
in 4.4.3 Bezug nimmt. Um den Leuchtdichte-
kontrast zu berechnen, mussen Leuchtdichte
(L) des Sehobjekts (Lo) und die Leuchtdichte
des Umfelds (Lu) durch ein spezielles Mess-
verfahren nach DIN 5031-3 unter bestimmter
Beleuchtung und einem definierten Messwin-
kel ermittelt werden. Die Berechnung des
Leuchtdichtekontrasts (K) erfolgt dann nach
der Formel:

K=(Lo-Lu)/(Lo+Lu)

0,41 0,09
40% 0,33 80%

4 Jede Fléche hat eine Leuchtdichte L, einen Hellbezugs-
wert bzw. einen messtechnisch bestimmbaren Reflexi-
onsgrad (hier in Prozent dargestellt). Zwei benachbarte
Flédchen haben einen rechnerisch feststellbaren Kontrast.



Das Ergebnis liegt zwischen -1 und +1. Bei
selbstleuchtenden Objekten muss eine
adaptierte Berechnungsformel angewendet
werden. Grundsatzlich wird unterschieden
zwischen:

m Negativkontrast: Die Umgebung weist
eine hohere Leuchtdichte auf als das Sehob-
jekt. Der Kontrastwert befindet sich entspre-
chend im negativen Bereich, z. B. (-0,5)

m Positivkontrast: Die Leuchtdichte des Seh-
objekts ist hoher als die der Umgebung mit
positivem Kontrastwert, z. B. (+0,5)

Eine kontrastreiche Gestaltung der gebauten
Umwelt ist gema[f3 DIN 32975 gegeben, wenn
K mindestens 0,4 betragt. Fir die Vermittlung
von Warninformationen und bei Beschrif-
tungen ist K mindestens 0,7 geeignet. Bei
Schwarz-Wei[3-Kontrasten ist fiir K minde-
stens 0,8 anzustreben. Auf3erdem wird fir
»[...] Bedienelemente, fiir Orientierungs- und
Leitsysteme ohne Schrift- und Bildzeichen
wie z. B. Bodenmarkierungen sowie fir
Kennzeichnungen im Bodenbereich [...]" fur
das hellere der kontrastgebenden Elemente
zusatzlich ein Reflexionswert von mindestens
0,5 gefordert.

Auch in DIN 32984 wird dies fiir Bodenindi-
katoren bzw. deren Begleitstreifen gefordert.
In der Praxis hat dieser Zusatz weitreichende
Auswirkungen. Beispielsweise erreichen nur
wenige Farben der RAL-Classic-Palette (weif3e
Tone, sehr helle Grauténe und Gelbtone) die-
sen gewlinschten Wert. Auf3erdem ist es bei
vielen der ublichen Bodenbelage nicht mog-
lich, ein Material bzw. eine Farbe zu finden,
das/die sowohl den erforderlichen Reflexions-
grad als auch den notwendigen Leuchtdichte-
kontrast erreicht.

Grundsatzlich ist auf eine geeignete, aus-
reichende und blendfreie Ausleuchtung zu
achten.

Die Leuchtdichte eines Sehobjekts wird durch
verschiedene Faktoren beeinflusst: durch die
Helligkeit der Farbe, die Reflexion des Lichts,
die Oberflachenbeschaffenheit, die Inten-
sitat der Beleuchtung. Mit abnehmender
Helligkeit, wie beim Eintritt der Dunkelheit,
lésst der Leuchtdichtekontrast nach, bei sehr
heller Beleuchtung nimmt die Scharfe des
Sehens zu. Sehr hohe Leuchtdichtekontraste
erfordern allerdings eine standige Neuadap-
tion und Konzentrationsleistung des Gehirns,
sodass bei der Verwendung von Kontrasten
Prioritaten gesetzt werden sollten. Nach PRO
RETINA (2012)* werden Kontraste zwischen
0,4 und 0,6 als komfortabel empfunden.
Kontraste von weniger als K = 0,28 fiihren
zur Verwaschung und mehr als K = 0,83 zur
Blendung.

Ein enormer Nachteil des Messverfahrens
nach DIN ist seine schwere Durchfiihrbarkeit
in der Praxis. Dazu werden mithilfe von Farb-
analysegerdten und Spezialkameras mehrere
Messungen am Einbauort vorgenommen bzw.
unter bestimmten Beleuchtungsbedingungen
im Labor lichttechnisch vermessen. Diese
Messverfahren sind aufwandig und teuer, fir
einen exakten Nachweis des Leuchtdichte-
kontrasts nach DIN 32975 aber gefordert.

Im Planungsprozess sind sie dagegen nicht
durchfihrbar.

*PRO RETINA Deutschland e. V. (2012). Barrierefrei —
und jeder weif3, wo es langgeht! Gefahrenabsicherung,
Orientierung und Komforterhohung durch Kontraste.
Broschiire fir aktive Mitglieder der Selbsthilfe

19



20

Naherungsmethoden fiir die Planung

Fir eine erste, grobe Einschatzung des Hellig-
keitsunterschieds hilft es, die ausgewahlten
Farbwerte aus einem Farbfacher (z. B. RAL
oder NCS) oder einer Farbtafel schwarz-weif3
zu kopieren oder zu fotografieren und die
Grauwerte zu vergleichen. Auch kénnen
Naherungswerte aus den Farbtafeln abge-
lesen und mithilfe der Michelson-Formel
berechnet werden (dabei muss jedoch eine
Toleranz von 0,1 eingeplant werden).

Einige Farbfacher machen bei jedem Farbmus-
ter Angaben zum Hellbezugswert. Hier kann
man direkt mithilfe der Michelson-Formel
den Kontrast berechnen. Werden allerdings die
Farben mit der Grof3e ,Helligkeit* bezeichnet,
mussen die Helligkeitswerte L* (bzw. L) vor
dem Einsetzen in die Michelson-Kontrastfor-
mel in Hellbezugswerte Y* umgewandelt
werden. Die Werte kdnnen aber tiblicherweise
aus einer Tabelle abgelesen werden, die in
jedem RAL-Farbfacher enthalten ist.

Die Michelson-Formel kann jeweils fur die vor
Ort gemessenen Leuchtdichten (L) oder vom
Hersteller angegebenen Reflexionsgrade (p)

5-6 Kontrastreiche Flurgestaltung

angewandt werden. Alternativ kdnnen auch
die von den Farb- oder Belagherstellern an-
gegebenen Y-Werte und LRV-Werte ange-
wandt werden. Bei der Anwendung des letzt-
genannten Alternativverfahrens ist eine Feh-
lertoleranz von 0,1 zu berticksichtigen.

Fir die Anwendbarkeit der Michelson-Formel
gilt also: L = p = Y-Werte = LRV (wobei die
letzten beiden Werte naherungsweise an-
wendbar sind).

L = Leuchtdichte

p = Reflexionsgrad

Y-Werte = Hellbezugswerte oder CIE-Y-
Wert nach CIE-1931-Normsystem ermittelt
LRV = Light-Reflectance-Value

Anndhernde Messmethoden fiir vorhan-
dene Kontraste

Seit einiger Zeit sind auch Apps auf dem Markt,
die den Kontrast per Handy-Kamera bestim-
men. Dafiir wird ein Foto der zu bewertenden
Situation aufgenommen und im Anschluss
werden zwei Punkte fiir den Helligkeitsunter-
schied bestimmt, der dann in Prozent ange-
geben wird. Dieser Naherungswert gentigt fiir
eine erste Einschatzung. Wichtig ist allerdings,
dass die App den Michelson-Kontrast verwen-
det, ansonsten miissen die ermittelten Werte
umgerechnet werden.

Auch ein Luxmeter eignet sich fiir eine anna-
hernde Bestimmung des Leuchtdichtekon-
trasts, sofern ein Tubus mit einer Linse ange-
bracht werden kann. Der Messwinkel ist mit
15° bis 20° grof3er als beim Leuchtdichte-
messgerat, eignet sich aber durchaus fur
grof3ere Flachen. Fiir kleinere Flachen muss
der Abstand zum Objekt verringert werden.



Eine weitere Methode stellt noch die Reflexi-
onswertetafel dar, eine Farbmusterkarte,

auf der 8 Farbtone in je 10 Helligkeitsstufen
abgebildet sind, jede davon mit einem Loch in
der Mitte. Das Loch wird auf die Oberflache
gelegt und derjenige Farbton bestimmt, der
der Materialfarbe am nachsten kommt. Auf
der Tafel kann dann der ungefahre Leucht-
dichtewert abgelesen werden. Nach dem
gleichen Prinzip funktioniert auch der NCS-
Lightness-Meter.

ZWEI-SINNE-PRINZIP

Handlungen und Bewegungen im Raum ba-
sieren auf sinnlicher Wahrnehmung und sind
das Ergebnis einer Wechselwirkung bzw. eines
Zusammenspiels sie auslosender Reize. Fir
die Wahrnehmung und Orientierung sind vor
allem die Sinne Sehen und Héren entschei-
dend, wobei Informationen zu 85 % visuell
und zu 10 % auditiv aufgenommen werden.
Dementsprechend ist beim barrierefreien
Bauen der Schwerpunkt auf die optische In-
formationsvermittlung zu legen, gefolgt von
akustischen und taktilen Ubertragungswegen.

Olfaktorische Wahrnehmungen (Geruchs-
sinn) kénnen bei visuellen oder kognitiven
Beeintrachtigungen unterstiitzen, sodass der
gezielte Einsatz solcher Reize bei Gebauden
fur spezielle Nutzergruppen hilfreich und
sinnvoll sein kann.

Menschen mit hochgradigen Fahigkeitsbeein-
trachtigungen in einem sensorischen Bereich
kompensieren diesen Reizverlust in der Regel
mithilfe der verbleibenden Sinne. Daher
sollten stets alternative Wahrnehmungen
nach dem Zwei-Sinne-Prinzip angeboten

werden. Dies bedeutet, dass wichtige Infor-
mationen gleichzeitig fir jeweils zwei der drei
Sinne Sehen, Hoéren und Tasten zur Verfligung
stehen. Die Anwendung des Zwei-Sinne-Prin-
zips kann nach folgenden drei Prioritdten
abgestuft werden in:

1. Notrufe, Alarme
2. Information
3. Kommunikation

ERGONOMIE/ANTHROPOMETRIE

Besondere Korper- und Bewegungsma(3e
konnen sich alters- und krankheitsbedingt
ergeben oder durch weitere motorische
Funktionseinbuf3en. Beeintrachtigungen der
Motorik werden meist mit Gehbeeintrachti-
gungen und der Nutzung von Hilfsmitteln wie
Rollatoren und Rollstiihlen assoziiert. Doch
eine eingeschrankte Bewegungsfahigkeit,
Gehgeschwindigkeit, Korperkraft oder Koordi-
nationsfahigkeit hat ebenfalls Konsequenzen
fur anthropometrische und ergonomische
Anforderungen an Bewegungsflachen, Greif-
hohen, Bedienbarkeiten oder Sichtbereiche.
Zudem kdnnen Art und Umfang motorischer
Fahigkeiten aus sensorischen Beeintrachti-
gungen resultieren.

Hilfsmittel

Etwa die Halfte der Nutzerinnen und Nutzer
von Gehbhilfen haben eine altersbedingte In-
dikation; zudem bendtigen viele eine person-
liche Assistenz. In beiden Fallen sind grof3ere
Bewegungsflachen zum Mandvrieren oder
fur das Herantreten einer weiteren Person
erforderlich.
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Rollstuhlnutzung

Nutzerinnen und Nutzer von Rollatoren oder
Rollstiihlen kdnnen keine Seitwartsbewegun-
gen ausfihren, vielmehr missen sie fir

einen Richtungswechsel mehrmals hin- und
herfahren. Beim Einsatz von Gehstocken oder
Unterarm- und Achselstiitzen hingegen sind
seitliche Bewegungen moglich. Da Fahrerin-
nen und Fahrer von Elektro-Rollstiihlen mehr
Bewegungsflache als die von manuell bedien-
baren Rollstiihlen benétigen, sind in 6ffent-
lich zuganglichen Gebduden gro3ere Bewe-
gungsflachen notwendig. Eine Erhéhung der
Bewegungsflache an nur einer Seite erleich-
tert die Ablaufe dort jedoch bereits erheblich,
wenn eine Mindesttiefe von 120 bzw. 150 cm
eingehalten wird.

Elektrische Rollstlihle haben ein beachtliches
Gewicht (ca. 180 kg plus Korpergewicht des
Benutzers), dem bei Bauteilen im Boden bzw.
bei Plattformliften in 6ffentlichen Gebauden
Rechnung getragen werden muss.

Von vorn

i

Schrég von der Seite

Umsetzflachen

Ein eigenstandiger Transfer vom Rollstuhl

auf Mobel oder einen anderen Rollstuhl ist
fir eine selbststandige Lebensfiihrung dieser
Nutzergruppe entscheidend. Je nach Mobilitat
und Korperkraft variieren die fir das Umset-
zen erforderlichen Flachen. So kann z. B. das
Umsetzen auf das WC entweder von vorn,
schrag von der Seite oder seitlich parallel er-
folgen. Fir alle Varianten mussen ausreichend
Bewegungsflachen eingeplant werden.

Unterfahrbarkeit

Eine teilweise oder vollstandige Unterfahr-
barkeit ist die Voraussetzung fiir im Sitzen gut
nutzbare Greif- und Bedienbereiche. Die Un-
terfahrbarkeit wiederum ist abhangig von der
Sitzhohe und der Korpergrof3e, fir die meis-
ten Nutzerinnen und Nutzer jedoch ist eine
vollstandige Unterfahrbarkeit ab einer Hohe
von 67 cm (6ffentliche Gebaude) gegeben.
Bei Service-Tresen oder Arbeitsflachen emp-
fiehlt sich eine hohere Beinfreiheit.

Seitlich parallel

7-9 Fléchen fiir verschiedene Arten des Umsetzens auf das WC. Umsetzfldchen sind auch fiir Dusche, Bade-

wanne, Bett und Stiihle erforderlich.
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Bei Mobeln ermdglicht eine Sockelzone von
ca. 30 cm Hohe und 20 cm Tiefe die Unter-

fahrbarkeit mit den Fu[3stiitzen des Rollstuhls.

Greif- und Bedienbereiche
Bedienelemente miissen einfach zuganglich
und leicht handhabbar sein. Dabei gilt es, Be-

I
1
:
1
1
1

>30 Kniefreiraum

>10 Fuf3freiraum

.130
.120

.90-120
.85

.64

2130

zug zu nehmen auf ihre logische Struktur und
Anordnung, den erforderlichen Kraftaufwand
sowie einen ausreichenden Bewegungsraum.
Besonders in 6ffentlichen Gebauden miissen
die Bedienhohen an unterschiedliche Nutze-
rinnen und Nutzer angepasst werden — an
sitzende ebenso wie an stehende Personen.
Grundsatzlich sollte die Hohe bei 85 bis

105 cm liegen. Komplexere Bewegungsab-
ldufe, wie z. B. gleichzeitiges Drehen und
Driicken zum Offnen der Tiiren, sind mit
Riicksicht auf Beeintrachtigungen der Ge-
schicklichkeit zu vermeiden.

Ausreichende Abstande von Tastern, Klingeln
oder Schaltern erleichtern deren Handhabung
ebenso wie die Anordnung der Elemente in
einer Weise, dass sie flr die Nutzung mit nur
einer Hand (einseitige Lahmungen) geeignet
sind.

Fest installierte Bedienelemente (Schalter,
Steckdosen, Gegensprechanlagen) miissen fiir
barrierefreie Losungen nach DIN 18040 eine

<
<

12-14 Greifh6he und Unterfahrbarkeit fiir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer



Einbauhdhe von 85 cm und einen Abstand zu
Raumecken von = 50 cm aufweisen. Auf3erdem
sollte eine intuitive Bedienung moglich sein.

Sichtbereiche

Im Alter kommt es zu einer Einschrankung des
Gesichtsfelds. Als Bezugspunkt fur die barriere-
freie Planung sollte daher der verringerte sicht-
bare Bereich dienen. Das Ziel ist es, eine gute
Erkennbarkeit im Stehen und im Sitzen und
ohne Riickbeugung des Kopfes zu erreichen.

15 Barrierefreie Gestaltung von Eingangsbereichen

16 Notwendige Bewegungs-/Begegnungsbreiten und Augenhéhen

MafSe mit 70 62 85-100 150 65-75 70 110 45-60
Hilfsmitteln: (57-70)
Bewegungsbreiten: 8 80 . 9
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NEUBAUTEN PLANEN

ERSCHLIESSUNG -
STUFENLOSE ERREICHBARKEIT

Grundsatzlich mussen alle Ein- und Ausgange
bei 6ffentlich zuganglichen Neubauten, auch
die Fluchtwege, barrierefrei erschlief3bar sein.
Wenn dies beispielsweise aus topografischen
Griinden nicht moglich ist, sollte der Haupt-
eingang fir alle zuganglich geplant werden,
d. h. ohne gesonderte Zugdnge fiir Rollstuhl-
fahrerinnen und -fahrer. Denn schlief3lich
mochte niemand durch einen ,Sonderein-
gang" wie ein Mensch zweiter Klasse behan-
delt werden.

Bei Wohngebauden ist die barrierefreie Er-
schlief3ung zu den barrierefreien bzw. rollstuhl-
gerechten Wohnungen einschlief3lich samt-
licher zu den Wohnungen zugeordneten

Raumen wie z.B. Kellerrdume zu gewahrleisten.

Auf die barrierefreie Zuganglichkeit des
Haupteingangs ist ebenfalls bei Sanierungen
oder Umbauten von &ffentlich zuganglichen
Bestandsbauten besonderes Augenmerk zu
legen. Ein Ausgleich vorhandener Hohenun-
terschiede sollte vorzugsweise durch Geldn-
demodulation (Steigung < 3 %) erreicht

17 Rampe und Treppe g._qr

W

liegen nah beieinander,
sind aber gut abge-
grenzt und kontrast-
reich markiert

werden. Dafiir muss die Hohenlage friihzeitig
festgelegt und in die Fachplanung der Auf3en-
anlagen einbezogen werden. Ist die Geldnde-
modulation aus Platzgriinden nicht moglich,
sollte die stufenlose ErschliefSung durch
auf3enliegende oder durch wettergeschiitzte
innenliegende Rampen (Steigung < 6 % mit
entsprechend notwendigen Zwischenpo-
desten) die zweite Wahl sein. Erst als letzte
bauliche Losung sollte ein barrierefreier und
rollstuhlgerechter Personenaufzug geplant
werden.

Rampen sollten mit einer Treppenanlage
verbunden werden. Nutzerinnen und Nutzer
mit Gehbeeintrachtigungen im Hift- und
Beinbereich kdnnen mitunter Stufen leichter
bewadltigen und haben somit Wahlfreiheit.
Handlaufe an der Treppe bieten zusatzliche
Sicherheit.

Ehe (iber den Einbau einer Hubbiihne oder
eines Treppenplattformlifts bei 6ffentlich
zuganglichen Bestandsbauten nachgedacht
wird, sollte die Verlegung des Hauptzugangs
oder der Bau eines separaten barrierefreien
Gebdudeeingangs geprift werden. Wenn
Nebeneingange gar nicht vermeidbar sind,




mussen sie stufenlos erreichbar und frei von
Hindernissen sein. Auf3erdem muss der Weg
dorthin deutlich ausgewiesen werden.

Hubbiihnen oder Treppenplattformlifte
Plattformlifte und Hubbiihnen sind in der Re-
gel nur von wenigen Personen selbststandig
nutzbar, erfordern meist die Freigabe durch
Hilfspersonen und sind fiir Rollatornutze-
rinnen und -nutzer (stehend) oft ungeeignet.
Daher sollten sie bei 6ffentlich zuganglichen
Gebduden die letzte Wahl sein. Im privaten
Wohnungsbau mit nur wenigen Wohneinhei-
ten oder bei Sanierungen kénnen sie eine
preisglinstige Alternative sein.

Zugangswege

Die Gro[3e eines Zugangswegs richtet sich
nach der Haufigkeit und Dauer seiner Nut-
zung. Abhangig von der Menge der sich begeg-
nenden Personen auf dem Weg und der Lange
des Wegs miissen in Zahl und Abmaf3ung aus-

reichende Ausweichstellen geschaffen werden.

Der Platzbedarf richtet sich dabei an Personen
aus, die mit Kinderwagen, Rollstiihlen oder
Gehwagen (Rollatoren) unterwegs sind.

Um Sicherheit und Komfort beim Gehen und
Befahren zu gewahrleisten, muss der Boden-
belag durch geeignete Materialwahl bzw. Ver-
legung erschiitterungsarm ausgefiihrt sein.
Zudem muss er eine gute Haftung (Rutschsi-
cherheit) und geringen Rollwiderstand auf-
weisen. In der Farbgebung ist auf eine aus-
gewogene, gezielt eingesetzte Leuchtdichte
oder einen Leuchtdichtekontrast zu achten.

Grundsatzlich mussen alle Oberflachen eben
sein, um flir Menschen mit radgebundenen
Hilfsmitteln oder Gehstitzen nutzbar zu sein.

Unebenheiten oder aufgewélbte Kanten wer-
den auch fiir Menschen mit geringer Kraft und
Beweglichkeit, z. B. bei einem ,schlurfenden
Gang", zur Stolperfalle.

Deutlich erkennbare und kontrastreiche
Gestaltungen, wie sie laut DIN 18040 gefor-
dert sind, erleichtern die Auffindbarkeit bei
Sehbehinderungen. Bei Blindheit sind taktile
und akustische Qualitatsunterschiede (z. B.
durch Belagwechsel) wichtig fiir die Orientie-
rung. Sie fordern durch ihre Tastbarkeit mit
den Fiif3en oder dem Langstock die Auffind-
barkeit der Zugangs- und Eingangsbereiche.
Das Schutzziel kann auch durch Wegbegren-
zungen (Sockel, Absétze) und/oder mittels
akustischer bzw. elektronischer Informationen
erreicht werden.

Quer- und Langsgefalle

Bei Menschen mit Gleichgewichtsproblemen
kénnen insbesondere Quergefalle erhebliche
Unsicherheiten hervorrufen, selbst wenn es
sich um einen ebenen, Festigkeit vermitteln-
den Weg handelt. Auch fiir Rollstuhlnutze-
rinnen und -nutzer darf das Quergefalle nicht
grof3er als 2 % sein. Langsgefalle diirfen 3 %
nicht Uberschreiten und erfordern bei lan-
geren Wegen alle 10 m eben ausgebildete
Verweil- und Ruheplatze, um eine barriere-
freie Zuganglichkeit zu schaffen.

Wegbeleuchtung

Eine angemessene Wegbeleuchtung stellt
bei gréf3eren Entfernungen von 6ffentlichen
ErschliefSungsflachen die Fiihrung zum Ein-
gangsbereich sicher. Wie auch in Innenrau-
men ist dabei auf eine blendfreie Ausfiihrung
mit ausreichender Beleuchtungsstarke (Lux)
und Leuchtdichte zu achten.
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Schutzziel:
Zugangs- und
Eingangs-
bereiche

Bewegungs-
flachen, Flure
und Verkehrs-
flachen

Bedienelemente
Briefkasten

Klingel-/
Gegensprech-
anlage

Kennzeichnung

Rollstuhl-
abstellplatz

Bodenbelag
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DIN 18040-1

Offentlich zugéngliche Gebiude

Leicht auffindbar und barrierefrei erreichbar
m Stufen- und schwellenlos

m Kontrastierende Gestaltung

m Taktile Gestaltung

Mindestens 150 ¢cm Breite in Fluren
Mind. 120 cm Flurbreite/max. Lange 6 m,
wenn kein Richtungswechsel erforderlich
Bei mehr als 15 m Lange = 180 x 180 cm
Begegnungsflache

m Mindestens 90 cm in Durchgdngen

m 85 cm Einbauhohe

m 150 x 150 cm Bewegungsflache

m Nach Zwei-Sinne-Prinzip (visuell und
taktil/akustisch wahrnehmbar)

m Horbereitschaft der Gegenseite ist optisch
anzuzeigen.

m Tlrfallenfreigabe (Summer) ist bei manuell
betatigten Tiiren optisch anzuzeigen.

Fir Sehbehinderte/Blinde missen
Bedienungselemente durch kontrastreiche
und taktil erfassbare Gestaltung leicht er-
kennbar sein.

Macht die Gebaudenutzung einen Roll-
stuhlwechsel erforderlich, sind Abstellplatze
vorzusehen.

m >180 (B) x =150 cm (T)

m > 150 cm Tiefe vor Wechselplatz

Siehe Flure S. 40

DIN 18040-2

Mindestanforderungen
Barrierefreie Wohnungen

Leicht auffindbar und barrierefrei erreichbar
m Stufen- und schwellenlos

m Kontrastierende Gestaltung

m Taktile Gestaltung

m Mind. 150 cm Breite in Fluren

m Flurbreite von 120 cm geniigt, wenn
mindestens 1 x Wendeflache von =150 x
150 cm vorhanden ist — bei langen Fluren
alle 15 m.

m Mindestens 90 cm in Durchgangen

m 85-105 cm Einbauhodhe,
Ausnahmen sind zuldssig.
m 150 x 150 cm Bewegungsflache
m 120 (B) x 150 cm (T) seitliche Anfahrt
m Bei Ecklagen mindestens 15 cm
unterfahrbahr

m Nach Zwei-Sinne-Prinzip und kontrastreich

m Horbereitschaft der Gegenseite ist optisch
anzuzeigen.

m Turfallenfreigabe (Summer) optisch oder
durch Vibration signalisieren.

m Bei Ecklagen mindestens 15 cm
unterfahrbar

m Schalter sind auf3erhalb der Wohnung mit
abtastbaren Markierungen und Farbkon-
trast zu kennzeichnen.

m Namensschilder an Haus- und Wohnungs-
turen sollten mit taktil erfassbarer, aufge-
setzter Schrift versehen werden.

R - zusétzliche Anforderungen fiir Roll-
stuhlnutzerinnen und -nutzer

Vor oder in jeder Wohnung (nicht in Schlaf-
raumen) ist ein Rollstuhlplatz vorzusehen.
Elektroanschluss zur Batterieaufladung vor-
halten.

m >180 (B) x =150 cm (T)

m =150 cm Tiefe vor Wechselplatz

Siehe Flure S. 40



EINGANG

Eine kontrastreiche Gestaltung unterstiitzt
die leichte Auffindbarkeit des Gebaudeein-
gangs bei Tag. Bei Nacht bedarf es dazu einer
optimalen Beleuchtung. Beide sind deshalb
wichtige Gestaltungskriterien.

Beleuchtung

Die Schaltung von Auf3enleuchten sollte
durch Bewegungsmelder erfolgen und insbe-
sondere bei Wohnungsbauten Gber eine Zeit-
schaltuhr und einen Dammerungsschalter
geregelt sein. Hausnummern sollten hinter-

leuchtet oder mindestens gut beleuchtet sein.

Eine grof3 und kontrastreich gestaltete Num-
mer ist leicht lesbar und ermoglicht damit
die schnelle Auffindbarkeit des Hauses, z. B.
durch einen Notarzt. Zugleich erhéht sich die
Erkennbarkeit bei verminderter Sehfahigkeit.

Bereits ab einem Alter von 45 Jahren nimmt
das Auge Lichtreize deutlich schlechter wahr.
Auch die Anpassungszeit des Auges an sich
verandernde Helligkeiten verldangert sich.
Daher sollten Bauten fiir altere Menschen
grundsatzlich eine hellere Beleuchtung auf-
weisen (EN 12464 empfiehlt die doppelte Be-
leuchtungsstarke). Auf3en- und Innenbeleuch-

tung sollten etwa gleich hell sein bzw. sich
aneinander anpassen kénnen. Die Anpassung
des Auges kann, besonders beim Wechsel von
hell nach dunkel, bis zu 30 Minuten dauern.
Durch die angepasste Beleuchtung wird eine
langere Orientierungslosigkeit z. B. beim
Wechsel von einem hellen Auf3enbereich in
dunkle Innenrdume vermieden.

Windfang

Die Abmessungen eines Windfangs sind ab-
hangig von der Art der Tiir und deren Breite.
Bei Drehfliigeltiiren sollte darauf geachtet
werden, dass sich die Bewegungsflachen von
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrern und die der
Turen nicht Gberlagern. Zu empfehlen ist eine
Tiefe von mindestens 200 cm zuziiglich des
Offnungsmafes der Tiir. Die Tiiren sollten
nicht versetzt angeordnet werden.

Im Eingangsbereich kdnnen Schmutz und
Feuchtigkeit zu Rutsch- und Sturzunfallen
fuhren. Es sollten daher grof3ziigige, boden-
ebene Sauberlaufzonen im Auf3en- und Innen-
bereich geplant werden, um das Auslegen
zusatzlicher Reinigungsmatten, die poten-
zielle Stolperstellen darstellen, zu umgehen.
Die Kombination eines niveaugleichen auf3en-
liegenden Rosts mit Profilleisten im Innern

A

18-19 Uberdachter Eingangsbereich mit tiefliegenden Briefkésten, zuganglich von innen und aufSen
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bietet im Sinne der Barrierefreiheit die beste
Losung. Bei Maschenrosten im Auf3enbereich
erhoht sich die Gleitsicherheit, wenn die
langere Maschenweite quer zur Laufrichtung
verlegt ist. Alle nachgebenden Materialien wie
Kokos- und Biirstenmatten oder hochflorige
Teppiche sind als Belag nicht geeignet, weil
sie flir Personen mit Gehstocken schwer zu
begehen und fiir Rollstuhlfahrerinnen und
-fahrer schwerer zu befahren sind.

Fir einen niveaugleichen Einbau von Sauber-
laufzonen in den Bodenbelag mssen frithzei-
tig Aussparungen eingeplant und auf die zu
erwartenden Belastungen ausgelegt werden.

Klingel- und Gegensprechanlagen
Unabhangig von der ErschlieSung miissen bei
offentlich zuganglichen Gebauden Klingel-
und Gegensprechanlagen stufenlos erreichbar
sein. Im Geschosswohnungsbau ist der Ein-
bau einer Gegensprechanlage mit Turoffner
verbreitet. Neben der Bedienh6he muss bei
Klingel- und Gegensprechanlagen das Zwei-
Sinne-Prinzip beriicksichtigt werden. Dabei
wird die Horbereitschaft der Gegenseite op-
tisch angezeigt, wahrend der Tursummer bei
manuell betdtigten Tiren optisch oder durch
flhlbare Vibration signalisiert wird.

Abhangig von ihrer Anzahl sind die Klingel-
knopfe im Bereich von 85 bis 105 cm (max.
120 ¢cm) anzuordnen und ist die Einbauhthe
auszumitteln zwischen den Anforderungen
von stehenden Personen, Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrern sowie Kindern. Grundsatzlich
erhohen hinterleuchtete Anlagen die Lesbar-
keit, doch auch zusatzliche Angaben zur Lage
des Biiros oder der Wohnung innerhalb des
Gebaudes sind bei Klingelanlagen fiir mehr als
20 Parteien hilfreich. Eine Gravierung in aus-

reichender Gro[3e kann Uiberdies ertastet wer-
den. Dagegen sind Angaben in Brailleschrift
nur bei speziellen Nutzergruppen sinnvoll, da
sie nur von einem geringeren Teil der sehbe-
eintrachtigten Menschen beherrscht wird.

Ist die Klingelanlage biindig mit der Wand ein-
gebaut, sollte sie = 50 cm aus einer Gebdude-
ecke heraus angebracht sein, um eine seitliche
Anfahrflache fiir Rollstuhlfahrerinnen und
-fahrer (vorderer Fu3bereich) zu gewahrleisten.

Briefkdsten

Neben der stufenlosen Erreichbarkeit muss
bei Briefkastenanlagen oder Einwurféffnun-
gen von Offentlich zuganglichen Gebauden
die optimale Einwurfhohe berticksichtigt
werden. Zu beriicksichtigen ist die laut DIN
18040 geforderte Einwurfhohe von 85 cm, im
begriindeten Einzelfall sind auch Héhen bis
105 cm zulassig.

Menschen mit eingeschrankter Mobilitat be-
vorzugen Durchwurfanlagen oder innen ange-
ordnete Briefkdsten. Bei Aufstellung im Freien
sollten die Briefkasten zumindest liberdacht
und in unmittelbarer Nahe der Eingangstir
angebracht werden. Wenn in Mehrfamilien-
hausern alle Geschosse barrierefrei erschlos-
sen sind, sollte immerhin fir einen Teil der
Briefkasten eine Entnahmehdhe von 85 bis
105 cm geplant werden. Je nach Bedarf und
bei wechselnden Nutzern kann der Briefkas-
ten getauscht werden. Bedienhéhen von

85 cm sind bei rollstuhlgerechten Wohnun-
gen zwingend erforderlich. Sollten Briefkas-
tenanlagen nur frontal anfahrbar oder be-
dienbar sein, z. B. in einer Ecklage, muss eine
Unterfahrbarkeit von mindestens 15 cm ge-
wahrleistet sein.



Kontrastreiche und farblich abgesetzte Brief-
kastenanlagen erh6hen die Wiederauffindbar-
keit in Bauten mit vielen Mietparteien und/
oder fir Gberwiegend dltere Bewohnerinnen
und Bewohner. Ein integrierter Papierkorb ist
wiinschenswert und gleichzeitig ein Beitrag
zur Sturzpravention, da nachtraglich aufge-
stellte Behalter somit uberflissig werden.
Zusatzlichen Komfort bieten den Briefkdsten
zugeordnete Abstell- bzw. Ablageflachen.

TUREN

Eingangstiiren

In Wohngebauden und in 6ffentlich zugang-
lichen Raumen von Gebduden miissen Ein-
gangsturen deutlich wahrnehmbar, einfach zu

erreichen, leicht zu 6ffnen und zu schlief3en so-
wie sicher zu passieren sein. Dieses Schutzziel
ist durch folgende Maf3nahmen zu erreichen:
m kontrastreiche Gestaltung (Sehbehinderte)
m taktile Auffindbarkeit z. B. durch Wegbe-
grenzungen, die als Sockel bzw. durch
Abséatze gestaltet sind (Blinde)
m auditive Auffindbarkeit mittels akustischer
bzw. elektronischer Informationen (Blinde)
m notwendige Bewegungsflachen fiir Roll-
stuhlfahrerinnen und -fahrer sowie eine
schwellenlose Ausbildung der unteren
Turanschlage

20 Barrierefreie Eingangssituation mit Klingel-/Briefkasten-
anlage und Aufzug (Mehrfamilienhaus)
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Die leichtgangige Bedienbarkeit von Tiiren,
auch bei geringerer Korperkraft oder einge-
schrankter Motorik, wird durch das Tiirgewicht
(abhangig von Abmessung und Konstruktion)
und durch einen eventuell montierten Selbst-
schliefRer bestimmt. Der Kraftaufwand von
max. 25 N bei handbetétigten Turen gewahr-
leistet ein einfaches Offnen. Laut DIN 18040
durfen die Offnungsmomente von zusatzlich
montierten Tirschlief3ern an Eingangstiren
Grof3e 3 (DIN EN 1154) nicht tiberschreiten.

Fir Zugange zu 6ffentlichen Gebauden sind
vorzugsweise automatische Tirantriebe vor-
zusehen. Bei rollstuhlgerechten Wohnungen
empfiehlt sich der Einsatz von automatischen
Tirantrieben bzw. Tirschlie[Sern mit Frei-
lauffunktion. Fiir eine unkomplizierte spatere
Nachrustung sollten die notwendigen Elek-
troanschlisse bzw. Sicherungsplatze baulich
vorgehalten werden. Stufenlos einstellbare
Turschlie3er ermdglichen die nachtragliche
Anpassung der Schlie3kraft; dabei sollten
jedoch im Vorfeld die auf die Fassade einwir-
kenden Windlasten beurteilt werden.
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Schwellen

Um untere Tiranschldge zu vermeiden und
den niveaugleichen Ubergang technisch sicher
ausbilden zu kénnen, sollte der Eingangsbe-
reich in jedem Fall wettergeschiitzt mit einem
Dach oder in die Fassade zurlickgesetzt aus-
gefuhrt werden.

Tiirbreite — Tirhohe — Bewegungsflachen
Gema[3 DIN 18040 muss die Eingangstiir
eine lichte Durchgangsbreite von mindestens
90 cm und eine lichte Durchgangshohe von
205 c¢m haben. In 6ffentlichen Gebauden
sorgen grof3ere Durchgangsbreiten fir mehr
Komfort. Bewegungsflachenangebote

=150 x 150 cm vor und hinter der Tiir er-
moglichen Menschen mit handangetriebenen
Rollstiihlen eine selbststandige Bedienung
der Turen. Fur Nutzerinnen und Nutzer, die
aufgrund ihrer motorischen Beeintrachtigun-
gen auf Elektro-Rollstiihle angewiesen sind,
ist die Einrichtung grof3erer Flachen vorteil-
haft. Geringe Leibungstiefen und die seitliche
Anfahrflache = 50 cm zu Bauteilen sind bei
Drehfligeltiren insbesondere auf der Schlief3-
seite entscheidend fiir die Bedienbarkeit

(s. Abb. 21).
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21 Bewegungsablauf und Bewegungsfldchen bei Drehfliigeltiiren



Schiebetiiren

Fir barrierefrei gestaltete Haupteingange
eignen sich insbesondere seitlich 6ffnende
Schiebetiiren mit lichten Turbreiten von min-
destens 90 cm. Sie erlauben Begegnungen
von Rollstuhlfahrerinnen und -fahrern sowie
gehenden Personen und sind auch bei be-
engten Raumverhaltnissen einsetzbar. Auch
unter dem Aspekt der Zuganglichkeit und des
Universal Design sind Schiebetiren die ideale
Turart. Erfolgt die Bedienung uber Taster
oder Bewegungsmelder, sind diese beidseitig
=150 cm von der Tiir entfernt anzuordnen.

Drehfliigeltiiren

Beim Einbau von Drehfliigelttiren in 6ffentlichen
Gebauden sollte auf Losungen gesetzt werden,
die einen Richtungsverkehr mit getrennten
Ein- und Ausgangen erlauben, da diese erheb-
lich zur Sicherheit beitragen. Zu beachten sind
dabei die Anforderungen an Bewegungsflachen
gema(’ DIN 18040-1.

Werden automatisierte Drehfliigeltiiren ver-
wendet, die durch einen Taster zu betdtigen
sind, muss dieser auf3erhalb des Aufschlagbe-
reichs der Tiren liegen, um Unfalle zu vermei-
den. Fiir Benutzerinnen und Benutzer von Geh-
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hilfen oder fir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer
sind Tasterpositionen in einer Hhe von 85 bis
105 cm, die eine frontale Durchfahrt ermog-
lichen, am besten zu erreichen. Nach DIN ist
auf der Bandseite bzw. vor der aufschlagenden
Seite ein Abstand = 250 cm und auf der ab-
gewandten Seite = 150 cm gefordert. Die Be-
wegungsbereiche der Tir mussen abgesichert
werden, um ein Ansto[3en von Personen zu ver-
hindern. Tliren, die gegen Wande aufschlagen,
oder Turen mit einer optischen Kennzeichnung
des Aufschlagbereichs im Bodenbelag, tragen
zur Sicherheit bei. Wird eine automatisierte
Drehfligeltur durch Schlie3technik ausgelost,
muss auch jederzeit eine von Hand betatigte
Nutzung moglich sein.

Karussell-/Rotationstiiren

Mit Blick auf einen der Kerngedanken des
Universal Design, einen Eingang fur alle zu-
ganglich zu machen, sind Karussell- bzw.
Rotationstiren nicht zu empfehlen. Sie sind
bei geringen Abmessungen mit Hilfsmitteln
nur eingeschrankt begehbar und fihren zu
Orientierungsverlust bei Sehbehinderungen.
Deshalb ist ihr Einbau nur dann zuldssig, wenn
in unmittelbarer Nahe eine zusatzliche, barri-
erefrei zugangliche Tlr angeboten wird.
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Zwei- bzw. dreifligelige automatisierte Gro[3-
karussellttiren ab einem Durchmesser von

4 m koénnen auch von Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrern genutzt werden. Die barrierefreie
Zuganglichkeit fur Menschen mit Sehbeein-
trachtigungen ist jedoch durch die zusatzliche
Anordnung einer Drehflugeltir zu gewahr-
leisten.

Pendel- und Schwingtiiren
Pendel- oder Schwingtiiren sollten aus Sicher-
heitsgriinden nicht verwendet werden.

Material

Verglaste, fest stehende Elemente in Tirna-
he oder Turen mit Glasausschnitt erlauben
eine Durchsicht zwischen innen und auf3en
und tragen somit zu Ubersichtlichkeit und
Sicherheit bei. Da Verglasungsanteile das
Gewicht der Tir deutlich erhéhen, sollten
fest stehende seitliche Elemente bevorzugt
werden. Ganzglastiren sind bruchsicher aus
Sicherheitsglas auszubilden und kontrastreich
zu kennzeichnen.

Markierungen

Bei transparenten Glaswanden, Ganzglastiiren
und grof3flachig verglasten Tiren ist die An-
bringung kontrastreicher Sicherheitsmarkie-
rungen Uber die gesamte Glasbreite notwen-
dig. Dabei gilt, je kleinteiliger der Hintergrund
ist, desto grof3flachiger sollte die Kennzeich-
nung sein. Kontrastierende Markierungen

mit hellen und dunklen Anteilen (Wechsel-
kontrast) lassen sich bei unterschiedlichen
Beleuchtungssituationen besser erkennen.
Mindestvorgaben zu Sicherheitsmarkierungen
sind in DIN 32975 geregelt.

Dort werden mindestens 8 cm hohe Markie-
rungen in Streifenform bzw. aus einzelnen
Elementen (Flachenanteil mindestens 50 %
eines Streifens) in einer Hohe zwischen

40 und 70 cm sowie in einer Hohe zwischen
120 und 140 cm vorgegeben.

Im unteren Bereich des Tirblatts empfiehlt
sich ein zusatzliches Blech oder der Anbau
eines horizontalen Radabweisers bis zu einer
Hohe von 35 ¢cm, um Kratzer oder andere
Schéden durch Kinder- und Gehwagen, Fahr-
rader oder Rollstlhle zu vermeiden.

Vertikale Criffleisten ermdglichen eine flexi-
ble Anfasshéhe beim Offnen. Werden Klinken
oder Kndufe verwendet, bieten gekropfte
Ausfuihrungen mehr Sicherheit.

AUTOMATISIERTE TUREN

Menschen mit eingeschrankten Hand- und
Armfunktionen, aber auch Kinder und altere
Menschen mit verminderter Kraft kdnnen
schwere Turfliigel kaum selbststandig 6ffnen.
Daher empfiehlt sich der Einbau von automa-
tisierten Tiiren in 6ffentlichen Gebauden wie
Schulen sowie in Einrichtungen der Senioren-,
Kranken- und Behindertenbetreuung.

Kontaktlose Steuerungen wie z. B. Bewe-
gungs- oder Funkmelder bieten den hochs-
ten Komfort. Bewegen sich viele Personen

an der Tiiranlage vorbei, ist der Einbau eines
Tasters (Bedienhohe 85 cm) vorzuziehen.
Grof3flachentaster kdnnen auch gut von Men-
schen mit motorischen Beeintrachtigungen
der Arme bzw. der Hande betatigt werden.

Digitale Schlief3systeme (z. B. Transponder)
anstelle von konventionellen Turschlisseln,



die nur durch Drehbewegungen der Hand zu
betatigen sind, erleichtern den Zutritt bei
eingeschrankter Koordinationsfahigkeit und/
oder Geschicklichkeit.

Zusatzliche Sicherheitssensoren, die die Off-
nungs- und Schlie3vorgange tiberwachen,
sind je nach Benutzerkreis, Einbausituation
und Turblattausbildung (geschlossen oder of-
fen) einzuplanen. Besondere Quetschschutz-
vorrichtungen am Haupt- und/oder Neben-
turflugel kdnnen bei Bauten fir Kinder und
bei Nutzern mit kognitiven Beeintrachtigun-
gen notwendig werden. Auch sollte die
Schlie3zeit frei einstellbar sein, um bei Bedarf
ein langsames Hindurchgehen zu ermdgli-
chen. Bei geringer Rahmenstarke und gro[3-
flachigen Verglasungen ist zudem die unter-
schiedliche Kennzeichnung von beweglichen
und nicht beweglichen Glasflachen hilfreich.

Tiirschlief3er - Brandschutz

Bei eingeschrankter Kraft oder Motorik
erschweren TurschlieRer das Bedienen von
Drehfligeltiren zusatzlich. Brandschutzkon-
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zeptionen in 6ffentlichen Gebauden, Hotels
oder Reha-Einrichtungen sollten deshalb so
entwickelt werden, dass sich die Anzahl der
notwendigen Turschlief3er auf ein Minimum
reduziert. Zudem kdnnen notwendige Brand-
schutztiiren Uber automatische Turschlie3er
so geschaltet werden, dass sie im Normalfall
offen stehen und nur im Brandfall schlief3en.
Das setzt allerdings den Einbau entsprechend
zugelassener Freilauftirschlief3er voraus.

INNENTUREN

Sind Tiren leichtgangig und bieten ausrei-
chende Bewegungsflachen, kann innerhalb
von Gebduden auf automatische Tiranlagen
verzichtet werden. Damit Turen fiir Menschen
mit Sehbeeintrachtigungen erkennbar sind, ist
auf eine kontrastreiche Gestaltung zu achten,
bei der sich die Helligkeitswerte von Tiir und
umgebender Wand deutlich unterscheiden

(s. Kontraste und Leuchtdichte, S. 18). Auch
Turgriffe sollten sich deutlich vom Turblatt
absetzen. Fur Sehbehinderte wie auch fir
Blinde stellen in den Raum ragende Turblatter
Barrieren dar. Durch Drehfliigelttren, die gegen
Wande bzw. in Nischen aufschlagen, oder —
falls moglich — durch eine 180°-Stellung

kann die Sicherheit deutlich erhoht werden.

Schwellen

Auf Schwellen sollte idealerweise ganz ver-

zichtet werden, da sie eine Barriere und eine
potenzielle Stolperstelle darstellen. Zielkon-
flikte mit DIN-Normen oder anderen Richt-
linien gibt es mit den am Markt erhaltlichen
Dichtungssystemen fir Innentiiren kaum

23 Tiirdichtungen, die im geschlossenen Zustand
abgesenkt bzw. angehoben sind
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Schutzziele Tur
Allgemeines

Tirarten

Durchgangsbreite
im Lichten

Durchgangshohe
Leibungstiefe

Bewegungsflache

Drehfligeltir

Schiebetur

Aufschlagrichtung
Drehfliigeltir

Turanschlag/
Schwelle

Bedienelemente

DIN 18040-1

Offentlich zugingliche Gebaude

Turen mussen deutlich erkennbar sein.
Offnen/Schliefen muss mit geringer Kraft
moglich sein.
m Maximal zuldssige Bedienkraft:

Klasse 3 nach DIN EN 12217

Karussell- und Pendeltiiren sind nicht
barrierefrei.

=90 cm

=205 cm uber OFF im Lichten
<26 cm

Wird bei der Durchfahrt ein Richtungswech-
sel erforderlich (z. B. gegenuberliegende/s
Wand/Bauteil), dann muss die Bewegungs-
tiefe mindestens 150 cm aufweisen.

m > 50 cm seitlicher Abstand zu Bauteilen

m =150 x 150 cm - Bandseite
m =150 x 120 cm — Gegenseite
m =190 x 120 cm - beidseitig

In Sanitarraumen, Dusch- und Umkleideka-
binen nach auf3en 6ffnend und von auf3en
entriegelbar

Untere Tlranschlage/-schwellen sind
unzuldssig; falls technisch unabdingbar,
max. 2 cm Hohe.

Leicht bedienbar und greifgtinstig (bogen-/

U-formige Driicker; senkrechte Biigel bei

manuell bedienten Schiebetiiren)

m Keine Drehknaufe, versenkten und scharf-
kantigen Griffe

m Driicker: 85 cm u. OFF (Mitte Driickernuss)

m Griff waagerecht: 85 cm tiber OFF (Achse)

m Criff senkrecht: 85 cm Gber OFF (grund-
satzlich fur Sanitarraume, ansonsten
zwischen 85 cm und 105 cm tber OFF)

DIN 18040-2

Mindestanforderungen
Barrierefreie Wohnungen und R-Wohnungen

Turen mussen deutlich erkennbar sein.
Offnen/Schliefen muss mit geringer Kraft
moglich sein.
m Maximal zuldssige Bedienkraft:

Klasse 3 nach DIN EN 12217

= 90 cm Haus- und Wohnungseingangstiren
= 80 cm Wohnungsinnentiiren
R: =90 cm alle Tiiren

=205 cm uber OFF im Lichten
<26 cm

Wird bei der Durchfahrt ein Richtungswechsel

erforderlich (z. B. gegentiberliegende/s Wand/

Bauteil), dann muss die Bewegungstiefe

mindestens 150 cm aufweisen (R-Wohnungen).

m > 50 cm seitlicher Abstand zu Bauteilen
(barrierefreie Wohnungen: ausschlief3lich
auf3enseitig bei Wohnungseingangstiiren)

m =150 x 150 cm — Bandseite

m =150 x 120 cm — Gegenseite

m =190 x 120 cm - beidseitig

In Sanitarraumen nach auf3en 6ffnend und
von auf3en entriegelbar

Untere Tlranschlage/-schwellen sind unzu-
lassig. AufBerhalb von Wohnungen gilt: falls
technisch unabdingbar, max. 2 cm Hohe.

Leicht bedienbar und greifgiinstig (bogen-/

U-formige Driicker; senkrechte Biigel bei

manuell bedienten Schiebetiiren)

m Keine Drehknaufe, versenkten und scharf-
kantigen Griffe

m Driicker: 85 cm u. OFF (Mitte Driickernuss)

m Griff waagerecht: 85 cm tiber OFF (Achse)

m Griff senkrecht: 85 cm tiber OFF

R: Spion z. B. 120 cm iiber OFF

(aus sitzender Position nutzbar)



noch, da sie in der Regel eine schwellen- und
anschlaglose Ausfiihrung im unteren Bereich
bieten. Sanitarrdaume mit Bodenablauf sind
eine Ausnahme.

Bewegungsflachen

Fiir die Bedienbarkeit mit Hilfsmitteln sind
Bewegungsflachen vor, hinter und seitlich von
Turen sowie moglichst geringe Leibungstiefen
ausschlaggebend. Bewegungsflachen von

120 x 120 cm beidseitig der Turen in Woh-
nungen ermdglichen eine Nutzung mit dem
Rollator und die eingeschrankt rollstuhlge-
rechte Nutzung. Besser und flexibler nutzbar
sind Flachen von 150 x 150 cm. Dieser Wert
entspricht den Mindestabmessungen fiir roll-
stuhlgerechte Wohnungen nach DIN 18040.
Bei schwersten Bewegungsbeeintrachtigun-
gen, die die Nutzung eines Elektro-Rollstuhls
mit sich bringen, kdnnen jedoch erhohte
Flachengrof3en erforderlich werden.

Oftmals sind die seitlichen Bewegungsflachen
zu den Raumecken neben Tiiren zu gering
bemessen. Gefordert ist laut DIN 18040 ein
Abstand von Mitte Turgriff zu Raumecken von
mindestens 50 cm. Es empfiehlt sich jedoch
eine Erhéhung auf 60 cm, besonders an Woh-
nungseingangstiren. Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrer missen die Tir seitlich anfahren,
um den Turdriicker betatigen zu kénnen,
brauchen dann aber Platz neben der Tur fir
ihren vorderen Fu[3bereich.

Obwohl DIN 18040 Leibungstiefen < 26 cm
erlaubt, wird die Bedienbarkeit der Tiiren
fur Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer schon
ab einer Leibungstiefe von 20 cm (auch bei
vorhandenen seitlichen Bewegungsflachen)
erheblich eingeschrankt. Schreibt die Statik

bei Neubauten Wandstarken ab 25 cm vor
und sind Turéffnungen darin notwendig,
sollte durch ein zusatzliches fest stehendes
Element die seitliche Flache innerhalb der
Leibung realisiert werden.

Tiirbreite und Tiirh6he

Die in DIN 18040 geforderten lichten Tiir-
durchgangsbreiten von 80 bzw. 90 cm gelten
bei Drehfliigeltiren fir die lichte Durchgangs-
breite und bei Schiebetdiren fiir den Abstand
zwischen Zarge und Tirblatt. Rohbaudffnun-
gen von 88,5 cm ermdglichen bei Drehfliigel-
turen lichte Durchgangsbreiten von ca. 82
cm. Von dieser Breite profitieren auch viele
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer, sodass sie
im Wohnungsbau generell als Mindestgrof3e
eingesetzt werden sollte. Ein lichtes Durch-
gangsma(3 von 90 cm erleichtert das sichere
Durchfahren und ist deshalb in 6ffentlichen
Gebduden und rollstuhlgerechten Wohnun-
gen nach DIN verpflichtend. Durchgangs-
ma(3e bis max. 100 cm bieten fiir Rollstuhl-
fahrerinnen und -fahrer mit eingeschrankter
Motorik mehr Komfort. Bei Breiten lber

100 cm sind zweifliigelige Tlren mit einem
Gehfliigel in der gebotenen Mindestbreite von
90 cm vorzusehen.

Eine lichte Durchgangshohe von 205 cm be-
ricksichtigt die zunehmende Korpergrof3e
jungerer Menschen.

Drehfliigeltiiren

Bestehen bei nicht spezifizierten Nutzergrup-
pen besondere Anforderungen an Dichtigkei-
ten (z. B. Warme- und Schallschutz), ist grund-
satzlich der Einsatz von Drehfliigeltiiren zu
empfehlen.
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Turen von rollstuhlgerechten Sanitarraumen,
Dusch- oder Umkleidekabinen missen nach
auf3en aufschlagen und notfalls auch von
auf3en zu entsperren sein. Damit wird aus-
geschlossen, dass eine gestiirzte, am Boden
liegende Person die Tur von innen blockiert
oder beim Offnen derselben verletzt wird.

Ist das Bad von zwei Seiten zugénglich (z. B.
Krankenhaus, Pflegeheim) oder handelt es
sich um ein grof3es Bad mit ausreichend wei-
tem Abstand zwischen WC und Tir, kann von
diesem Schutzziel abgewichen werden.

Schiebetiiren

Fir Menschen mit Sehbeeintrachtigungen
bieten Schiebetiiren deutliche Vorteile, da
ihre Tirblatter bei Offnung nicht in die Ver-
kehrsflache hineinragen. Tirvarianten, die
sich zu beiden Seiten schieben lassen, sind
einfacher zu nutzen und erreichen grof3ere
Offnungsbreiten.

Fir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer sind
Schiebetiiren nur dann komfortabler als
Drehtiiren, wenn die Bewegungsflachen eine
geringe Tiefe haben. Sind die Schiebetiiren in
Trockenbauwadnde integriert, werden dadurch
die Wandflachenanteile nicht reduziert. Aller-
dings lassen sich bei vor der Wand laufenden
Konstruktionen sowohl die Reinigung als auch
Reparaturen der Wandtaschen oder Anschlage
besser durchfihren.

Schiebetiiren sind am einfachsten mittels ver-
tikaler Bugelgriffe, die ausreichende Abstande
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24 Leicht zu bedienender Dreh-
griff z. B. fiir Sanitdrrdume

vor und hinter dem Griff als Einklemmschutz
(mindestens 5 cm) aufweisen, zu bedienen.
Diese kdnnen aber die lichte Durchgangsbreite
erheblich verringern, sodass eine frihzeitige
Planung von Rohbaumaf3en = 101 cm notig ist.
Auf Schallschutz muss bei Schiebetiren nicht
verzichtet werden. Durch einen Absenkme-
chanismus bei Verriegelung der Schiebetir
oder durch einen in der Dichtung integrierten
Magnet bei nicht zu verriegelnden Tiiren wird
Schallschutz erreicht. VerschlieRbare Losun-
gen sind leichter zu bedienen und deshalb
vorzuziehen.

Sonderkonstruktionen

Raumspartiiren oder andere besondere
Turbeschlage bringen fiir Rollstuhl- und
Rollatornutzerinnen und -nutzer in engen
Raumen deutliche Erleichterungen, da sie
die notwendigen Mandvrierbewegungen
zum Offnen der Tiir und damit die notwen-
dige Bewegungstiefe deutlich reduzieren.
Dadurch lassen sich Grundrisstypologien
mit reduziertem Flachenbedarf entwickeln,
die in Hotels, Krankenh&ausern, Reha- und
Senioreneinrichtungen oder bei Umbauten
Anwen-dung finden. Wie bei Schiebetiiren
auch, muss die lichte Durchgangsbreite
zwischen Zarge und dem in der Leibung
stehenden Tirblatt berechnet werden.

Sicherheitsaspekte wie Klemmschutz und
Unfallsicherheit mussen je nach Gebdudenut-
zung friihzeitig bedacht werden. Bei erhohten
Schallschutzanforderungen sollte bereits in der

=
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25-26 Geeignete Driickerformen — mit gebogenem und mit ldngerem
Griffteil (U- und L-formige Criffe)



Planungsphase eine Bemusterung stattfinden.
Anzuraten ist die Verwendung bestandiger
und strapazierfahiger Materialien, vor allem
in 6ffentlich zuganglichen Gebauden und

bei Wohnungsbauten, in denen viele Be-
wohnerinnen und Bewohner radgebundene
Hilfsmittel nutzen. Lackierte Stahlzargen sind
nicht nur widerstandsfahig, oberflachliche
Schadigungen lassen sich auch leicht durch
Neuanstriche beheben. Holztiirblatter sind
wegen ihres geringeren Gewichts die erste
Wahl. Wird der Rand ausreichend verstarkt,
konnen horizontale Zuziehgriffe nachgeristet
werden.

Bedienelemente - Klinken

Im Sinne des Universal Design sind leicht
umfassbare Turklinken, bei denen die ge-
samte Hand aufliegt, fiir alle Nutzerinnen
und Nutzer zu empfehlen. Die Enden der
Driicker sollten zur Tir hin gebogen sein, um
ein Abrutschen beim Greifen oder das Han-
genbleiben mit der Kleidung zu vermeiden.
Drehknopfe sollten nicht verwendet werden,
da zu ihrer Bedienung nicht nur Kraft, son-
dern auch komplexe motorische Fahigkeiten
notwendig sind. Eine leichte Bedienbarkeit
der Verriegelung fur Rollstuhlnutzerinnen und
-nutzer ist insbesondere bei Sanitarrdaumen
zu berlicksichtigen. Zusatzliche leichtgangige

27 Horizontale Zuziehgriffe und niedrigere Tiir-
driicker reduzieren die Rangiervorgénge fiir Roll-
stuhlfahrerinnen und -fahrer

Klinken zum Verschlief3en sind fir eine eigen-
standige Nutzung des Bads hilfreich. Horizon-
tale Zuziehgriffe in 85 cm Hdohe bieten einen
zusatzlichen Komfort fir Rollstuhlnutzerinnen
und -nutzer, da sie die Rangiervorgange redu-
zieren. Sie sollten in jedem Falle nachristbar
sein (s. Abb. 27).

Muschelgriffe (z. B. in Schiebetiiren) sind
nicht zu empfehlen, da sie flir Menschen mit
eingeschrankter Greiffunktion nicht bedien-
bar sind. Ihr Einbau ist deshalb in Gebauden
nach DIN 18040 nicht zuldssig. Werden sie
in Wohnungen, die auch barrierefrei nutzbar
sind, dennoch verbaut, sollte eine Nachrist-
moglichkeit mit Bugelgriffen vorgesehen
werden.

Eine kontrastreiche Gestaltung von Klinke
oder Driicker zum Turblatt fordert die Auf-
findbarkeit bei Sehbeeintrachtigungen.

Zielkonflikte

Bei der Einbauhohe von Tirdriickern bzw.
-klinken kann es zu Zielkonflikten kommen.
DIN 18040 fordert eine grundsatzliche Ein-
bauhohe fiir Tlrdriicker von 85 cm tiber OFF.
Diese Hohe ist fur die meisten Menschen pas-
send. Hochgradig Sehbehinderte oder Men-
schen mit Demenz kann die niedrige Bedien-
hohe aber verunsichern. Sie kann somit zur
Barriere werden, etwa weil sie die Stand-
sicherheit verringert oder weil eine tiefere
Anordnung aus dem Rahmen des Gewohnten
fallt.

Dieses Beispiel verdeutlicht, dass Maf3nah-
men zum Abbau von Barrieren immer dahin-
gehend Uberpriift werden mssen, ob sie
nicht neue Barrieren fiir andere Nutzergrup-
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pen schaffen. DIN 18040 reagiert darauf,
indem sie flexible Losungen ,im begriindeten
Einzelfall* befiirwortet und bei den Tiirdri-
ckern z. B. eine Montage im Bereich von 85
bis 105 cm als ,vertretbar" ansieht.

Niveaugleiche Uberginge

Eingangs- und Freisitztliren missen im
Schwellenbereich niveaugleich sein. Schon
eine Schwelle von 5 mm Hdéhe kann fir altere
Menschen mit abnehmender Motorik ein
uniiberwindbares Hindernis oder eine Stol-
pergefahr darstellen, fir Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrer erst recht. Wahrend die frithere
DIN Schwellen von 2 cm zulie[3, sind mit der
neuen DIN 18040-2 jegliche Schwellen inner-
halb von Wohnungen unzuldssig.

Wichtig: Fur niveaugleiche Ubergange gibt es
inzwischen technische Lésungen. Diese miis-
sen aber im Detail von Architektinnen und
Architekten geplant und mit Bauherrin oder
Bauherrn genau abgesprochen werden.

Tiranschlage innen

Untere Turanschlage und Schwellen sind laut
DIN 18040 nicht zulassig. Sind sie ,technisch
unabdingbar", diirfen sie keinesfalls héher als
2 cm sein. Diese Einschrankung der Schwel-
lenlosigkeit gilt aber nur fir Eingangs- und
Wohnungseingangstiren. Innerhalb der Woh-
nungen ist Schwellenlosigkeit Pflicht. Nahezu
alle Anbieter am Markt halten inzwischen
schwellen- und anschlaglose Ausfiihrungen
von Innentiren vor, die DIN-konform sind.

FLURE - BRANDSCHUTZ

Geoffnete Tlren, Fensterfligel oder andere

in eine Verkehrsflache hineinragende Bauteile
stellen insbesondere fiir sehbehinderte und
blinde Menschen eine Gefahrenquelle dar. Mit
Blick auf notwendige Einrichtungselemente
ist es daher wichtig, deren Aufschlagrich-
tungen oder Aufstellflachen frithzeitig in die
Planung einzubeziehen. Auch sollten, um die
Sicherheit signifikant zu erhéhen, Nischen
oder Vorspriinge genutzt werden.

Grof3zligig bemessene Flure von mindestens
150 cm (besser 180 cm) Breite vereinfachen
Begegnungen von Rollstuhlfahrerinnen und
-fahrern sowie Personen mit Lasten, Rollato-
ren oder Kinderwagen. Sind solche Abmes-
sungen nicht zu realisieren, muss die Breite
des Flurs jedoch mindestens 120 cm betra-
gen, wenn wenigstens einmal eine Wende-
flache von 150 x 150 cm alle 15 m vorhanden
ist. Durchgangsbreiten missen mindestens
90 cm aufweisen.

In 6ffentlichen Gebauden sind Ausnahmen
von der Mindestflurbreite (> 120 statt > 150
cm) erlaubt, wenn der Flurabschnitt unter 6 m
lang ist, Richtungsanderungen (z. B. Rangieren
an Tiren) nicht erforderlich sind sowie vor und
nach dem Flurstiick eine Wendemdoglichkeit
vorhanden ist.

Leitsysteme

Verkehrsflachen und Fluchtwege missen
nach DIN 18040 so geplant werden, dass sie
auch von Menschen mit sensorischen Beein-
trachtigungen genutzt werden kénnen.



Wichtige Informationen zur Gebaudenutzung
mussen fir mindestens zwei Sinne verfligbar
sein (s. S. 21).

Ein Alarm muss demnach nicht nur akustisch,
sondern auch visuell (Lichtsignal) erfolgen,
damit er sowohl fuir Blinde und Sehgeschadigte
als auch fiir Horgeschadigte wahrnehmbar ist.
Die Orientierung in Fluren ermdglichen Mate-
rialwechsel im Boden sowie sich voneinander
abhebende Gestaltungen im Wand- und De-
ckenbereich. Ebenfalls forderlich ist eine asym-
metrische Langsanordnung der Beleuchtung
(in Reihe entlang oder oberhalb des Wegs).
Auch punktuelle Markierungen, eine unterbro-
chene oder versetzte Anordnung der Be-
leuchtung an Wegkreuzungen, Aufziigen oder
Treppen sorgen fiir eine gute Orientierung.

Nach DIN 18040 sind liickenlose Informa-
tions- und Leitsysteme fiir Menschen mit
sensorischen Beeintrachtigungen nicht ver-
pflichtend; im Sinne der Inklusion stellen sie
jedoch einen betrachtlichen Mehrwert dar.
Bei grof3eren Gebdaudekomplexen erhéht eine
zusatzliche Beschilderung der duf3eren Ver-
kehrsflachen den Komfort fiir alle.

Ausstattungselemente

Der nutzbare Raum von Bewegungsflachen
darf durch auskragende Elemente wie z. B.
Schaukasten, Ausstellungstafeln oder Stander
nicht eingeschrankt werden. Falls ein solches
Hineinragen nicht vermeidbar ist, miissen nach
DIN 18040 Vorkehrungen fiir sehbehinderte
und blinde Menschen getroffen werden, damit
die Hindernisse friihzeitig bemerkt werden
kénnen. Objekte miissen entweder bis zum
Boden reichen, bis max. 15 cm tiber dem Bo-
den enden, eine zusatzliche Tastleiste in 15 cm

Abstand zum Boden haben oder einen minde-
stens 3 cm hohen Bodensockel aufweisen.

Allerdings muss hier mit Zielkonflikten ge-
rechnet werden. So sind die nach DIN 18040
fir hochgradig Sehbehinderte geforderten
Bodensockel in Hohe von 3 cm fiir Rollstuhl-
nutzerinnen und -nutzer nicht mehr tiberfahr-
bar oder Fu[3stlitzen des Rollstuhls bleiben
an Objekten in 15 cm Hoéhe hangen. Sollte
es nicht moglich sein, auskragende Ausstat-
tungselemente vorzugsweise auf3erhalb der
Hauptverkehrsflachen zu positionieren, emp-
fiehlt sich die friihzeitige Abstimmung mit
der Bauherrin bzw. dem Bauherren und den
Behorden beziiglich der Prioritdten.

Um bei versehentlichem Ansto[3en die Verlet-
zungsgefahr zu verringern, sollten abgerundete
Kanten bzw. ein Kantenschutz an Ausstattungs-
und Bedienelementen vorgesehen werden.

Brandschutz - Alarmierung — Evakuierung
Fir Menschen mit motorischen, sensorischen
und kognitiven Beeintrachtigungen ist ein
Schutz im Brandfall besonders wichtig. Daher
sollte dieser Aspekt schon von Beginn an Teil
der Planung sein. Die Landesbauordnung legt
zwar das Brandverhalten der Bauteile bzw.
der eingesetzten Materialien fest, doch fir
Menschen mit Fahigkeitsbeeintrachtigungen
sind darUber hinaus folgende Punkte fiir die
Sicherheit im Brandfall wesentlich:
m leicht verstandliche Gebaudestruktur
m Verfligbarkeit von zwei sicheren Fluchtwe-
gen oder entsprechenden Wartebereichen
(bei Gebauden geringer Lange z. B. zwei
Brandabschnitte)
m Rauch- und Brandmelder nach dem Zwei-
Sinne-Prinzip
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m einfache, vorzugsweise grafisch gestaltete
Beschilderung (Piktogramme)

m eindeutige und unmissverstandliche Weg-
weiser (keine gegenséatzlichen Informati-
onen)

DIN 18040 behandelt den Punkt ,Alarmie-
rung und Evakuierung" nur in Teil 1 fur 6ffent-
lich zugangliche Gebaude. Wahrend Horge-
schadigten mit technischen, in der Ausfih-
rungsplanung entwickelten Losungen — visu-
elle Anzeige akustischer Alarm- und Warn-
signale im Brandfall - relativ leicht geholfen
werden kann, ist die Moglichkeit der Selbst-
rettung bei Nutzerinnen und Nutzern von
radgebundenen Hilfsmitteln bereits durch die
Gebaudekonzeption vorgegeben.

Zielkonflikt

Turschlie8er der notwendigen Brandschutz-
turen mussen mindestens auf Grof3e 3 (Klas-
se 3) eingestellt werden, was sie fiir Men-
schen mit motorischen Beeintrachtigungen
grof3tenteils nicht bedienbar macht. In 6ffent-
lichen Gebauden sollte daher friihzeitig ein
Brandschutzkonzept erstellt werden, das die
Anzahl notwendiger Turschlie3er minimiert
bzw. Feststellanlagen vorsieht. Feststellanla-
gen (FSA oder TFSA) sind Einrichtungen zum
Offenhalten von Brandabschlissen. Diese
Turen stehen im Normalfall offen, im Brand-
fall werden sie freigeschaltet und schlief3en
automatisch.

Auch in Wohnbauten —vor allem wenn sie

fir altere Menschen geplant sind - sollten fir
Rettungswege Losungen gefunden werden,
die bei Fahigkeitsbeeintrachtigungen dennoch
die Moglichkeit zur Eigenrettung geben. Fir
mehrgeschossige Wohngebdude oder Hotels

sind durchgehende Laubengdnge eine gute
Option, da sie als zusatzlicher Fluchtweg
genutzt werden kdnnen. Sind keine horizon-
talen Brandabschnitte eingeplant oder sons-
tige Rettungswege vorgesehen, sollten im
Treppenraum ausreichende Warteflachen fir
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer zur Verfi-
gung stehen. Im Brandfall bieten sie sicheren
Aufenthalt bis zum Eintreffen der Feuerwehr.
Bei Hausern mit rollstuhlgerechten Raumen
in den Obergeschossen sind im Falle nur eines
Fluchtwegs die Wartebereiche auszubauen -
beispielsweise durch einen zur Straf3enseite
orientierten Balkon.

Moderne stationare Pflegeeinrichtungen
stellen besondere Anforderungen an den vor-
beugenden Brandschutz, da es in den heute
aktuellen Konzepten vielfach keine klare Ab-
grenzung zwischen den Wohn- und Verkehrs-
flachen gibt. Hier sind entsprechende bau-
liche Vorkehrungen zur schnellen Evakuierung
und zur Verhinderung von Rauchausbreitung
besonders wichtig.

TREPPEN

Fir Menschen mit physischen Beeintrachti-
gungen sind gerade Treppenformen am besten
geeignet; Wendeltreppen mit Veranderungen
der Auftrittstiefe hingegen verunsichern. Eine
gute beidseitige Begehbarkeit ist besonders
flir Menschen mit einseitigen motorischen Be-
eintrachtigungen wichtig, wahrend Menschen
mit starken Sehbeeintrachtigungen durch die
Richtungsanderung die Orientierung im Raum
verlieren. Daher diirfen nach DIN 18040 in
offentlich zuganglichen Gebauden erst ab
einem Treppenaugendurchmesser von 200 cm
gewendelte Treppen ausgebildet werden.



Bei der Konzeption von Freitreppen muss
unterhalb von 210 cm ein baulicher Unter-
laufschutz vorhanden sein, um Menschen mit
Sehbeeintrachtigungen nicht zu gefahrden.
Beidseitige Handlaufe, die nach DIN 18040
sowohl in 6ffentlichen Gebduden als auch im
Wohnungsbau gefordert sind, beeinflussen
die notwendigen Abmessungen des Treppen-
raums. Etwaige Erhéhungen in Breite und
Lange sind daher friihzeitig planerisch zu
berticksichtigen. Die beidseitigen Handlaufe
notwendiger Treppen sind auch erforderlich,
wenn ein Aufzug errichtet wird.

Stufen

Trittstufen sollten grundsatzlich keine tiber-
stehenden Kanten haben und Setzstufen
geschlossen ausgebildet werden. Dadurch
wird verhindert, dass Menschen mit Gehbe-
eintrachtigungen wegen der geringeren
Beweglichkeit von Fu[3- und Hiiftgelenken
beim Aufwartsgehen hangenbleiben. Dies
gilt ebenso flir Menschen mit hochgradigen
Sehbeeintrachtigungen. Leicht unterschnitte-
ne Setzstufen sind realisierbar und bei steilen
Treppen sogar erwiinscht, da sie ausreichende
Auftrittstiefen sicherstellen und damit das

Abwaértsgehen erleichtern (s. Abb. 30). In
Sonderbauten mit einem hohen Anteil an
motorisch beeintrachtigten Bewohnerinnen
und Bewohnern bzw. dlteren Menschen sollte
die Stufenhohe maximal 17,5 cm und die Auf-
tritts- tiefe mindestens 28 cm aufweisen.

Treppenmarkierungen

Vor allem fiir Menschen mit Sehbeeintrachti-
gungen und fur Blinde sind An- und Austritte
die Hauptgefahrenzonen fiir Unfdlle an Trep-
pen. Eine barrierefreie, gut ausgeleuchtete
und kontrastreich gestaltete Treppenanlage
erleichtert die sichere Benutzbarkeit zudem
flir Menschen mit kognitiven Beeintrachti-
gungen.

Treppenanfang und -ende miissen daher frith
genug und deutlich Gber die gesamte Tritt-
breite optisch kenntlich gemacht werden.
Insbesondere bei Niveauwechseln mit nur
wenigen Treppenstufen, die keinem Treppen-
raum zugeordnet sind, ist eine Markierung der
Stufen verpflichtend.

DIN 18040 schreibt fiir Wohngebdude und
offentlich zugangliche Bauten Folgendes vor:
,Bei bis zu drei Einzelstufen und Treppen, die
frei im Raum beginnen oder enden, muss jede
Stufe mit einer Markierung versehen werden.
In Treppenhdusern missen die erste und
letzte Stufe — vorzugsweise alle Stufen — mit
einer Markierung versehen werden." Durch
das Markieren aller Treppenkanten, nicht nur
der obersten und untersten, ergibt sich eine
optische Veranderung, die wahrend des Ab-
wartsgehens die Aufmerksamkeit erhoht.

DIN 32975 legt den Leuchtdichtekontrast
von Bodenmarkierungen fest. Dabei kann die

28 Kontrastreich gestaltetes Treppenhaus mit
Stufenmarkierungen
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Markierung selbst z. B. durch in die Trittstufe
eingelassene, durchgehende Streifen erfolgen
oder durch rutschfeste Treppenkantenprofile.
Farbanstriche bzw. -beschichtungen sind we-
gen ihrer geringen Haftfahigkeit und Halt-
barkeit nur bei Nachriistungen in Betracht zu
ziehen.

Tritts‘ier « Setzstufe

29 Stufenausbildung: Gerade Setzstufen ohne
Unterschneidung

30 Schrége Setzstufen mit <2 cm

Unterschneidung

85-90

31 Fortfiihrung des Handlaufs
Auftritts- an Treppenbeginn und -ende

breite

Markierungen sollten unmittelbar an der
Stufenkante liegen, um ein optisches Zusam-
mengehen der Restflache der oberen Stufe
mit der Trittflache der folgenden Stufe zu
verhindern. Die Markierung muss umgreifen
und auch auf der Stirnseite der Setzstufe
mindestens 1 cm (besser 2 cm) sichtbar sein.
Markierungstiefen auf der Trittstufe von 4 cm
werden von Menschen ohne Sehbeeintrachti-
gungen gut wahrgenommen, fiir hochgradig
Sehbehinderte sollten sie jedoch ca. 7 cm
betragen. Zusatzlich unterstiitzen lassen sich
die Markierungen durch Farb- und Material-
wechsel zwischen Podest und Treppenldufen.

Taktile Aufmerksamkeitsfelder (mindestens
60 cm tief) konnen durch unterschiedliche
Bodenbeldge vor den An- und Austritten von
Treppen geschaffen werden. Im Bereich des
Antritts sollte die taktile Kennzeichnung direkt
vor der untersten Setzstufe und beim Austritt
direkt hinter der obersten Trittstufe beginnen.
Bei den in Frage kommenden Materialien, wie
z. B. erhabenen Strukturplatten, ist zu priifen,
ob sie die Uberfahrbarkeit mit Rollstiihlen
erschweren. Noppenboden-Indikatoren, die fir
den Auf3enbereich entwickelt wurden, sind im
Gebaudeinneren nur bedingt einsetzbar.

Licht

Eine blendfreie und homogene Belichtung
bzw. Beleuchtung des Treppenhauses ist nicht
nur wiinschenswert, sondern die Grundvo-
raussetzung zur Erkennung von Treppenmar-
kierungen. Schlagschatten durch direkten
Tageslichteinfall wie auch Schatten, die Nut-
zerinnen und Nutzer selber werfen, erschwe-
ren jedoch die deutliche Sichtbarkeit der
Trittkante. Die anzustrebende Blendfreiheit
bezieht sich sowohl auf eine direkte Blen-



dung durch Leuchten oder Flachen mit hoher
Leuchtdichte (z. B. Fensterflachen) als auch
auf indirekte Reflexblendung, die durch Spie-
gelung auf glanzenden Oberflachen entsteht.
Es gilt, all diese Faktoren zu minimieren.

Die ,ideale Schattenwirkung" entsteht nach
DIN EN 12464 aus einem ausgewogenen
Verhaltnis zwischen gerichteter und diffuser
Beleuchtung. Strahler oder Spots sorgen fiir
ein geblindeltes, direktes Licht, das einzelne
Objekte hervorhebt. Dieses produziert aller-
dings auch Schlagschatten, die fiir Menschen
mit Sehbehinderungen irritierend sein kon-
nen. Eine indirekte Beleuchtung streut das
Licht starker und ist schattenarm. Gesichter
lassen sich dadurch besser erkennen, die
Raumkonturen aber verschwimmen starker.
Bei der Positionierung von Leuchten sollte
darauf geachtet werden, Wandleuchten ge-
nerell nicht auf Augenhohe zu positionieren,
indirekte Leuchten ausreichend abzuschirmen
und eine gleichmaf3ige horizontale Beleuch-
tung von ca. 200-300 Lux herzustellen.

Fir Trittstufen und Markierungen empfiehlt
sich eine direkte Ausleuchtung durch gleich-
mafig verteilte blendfreie Leuchten unter
dem Handlauf.

Handl&aufe
Beidseitige Handlaufe an Treppenanlagen sind
laut DIN 18040 sowohl fiir Wohnungsbauten

32 Handlaufe mit Verldngerung am

Treppenanfang

als auch fur o6ffentlich zugangliche Gebaude
vorgeschrieben. Dabei diirfen die inneren
Handlaufe eines Treppenauges bei Podesten
und Richtungsanderungen nicht unterbrochen
werden. Auere Handlaufe sollten die Treppe
ebenfalls durchgehend begleiten. Handlauf-
enden am Anfang und Ende von Treppenlau-
fen mussen noch mindestens 30 cm waage-
recht weitergefiihrt werden, um Anfang und
Ende der Treppenlaufsteigung friihzeitig
kenntlich zu machen. Bei einer zweildufigen
Treppe dagegen muss der Handlauf entlang
des Treppenauges nicht 30 cm waagerecht

in das Zwischenpodest ragen, sondern kann
umlaufend entlang den Treppenldufen ge-
plant werden (s. Abb. 33). Bei sehr breiten
Treppenanlagen sind weitere Handldufe in der
Laufflache zu empfehlen, die fir zusatzlichen
Komfort und Sicherheit sorgen.

Fiir gehbehinderte Personen ist eine Einbau-
héhe von 85 cm (Achsmaf) tiber OKFF
glinstig. Dient der Handlauf gleichzeitig als
Absturzsicherung, diirfen beide Handlaufe auf
einer Hohe von 90 cm tiber OKFF montiert
werden. Bei bauaufsichtlich oder arbeitsrecht-
lich geforderten noch hoheren Absturzsiche-
rungen missen die Funktionen von Handlauf
und Absturzsicherung getrennt werden.

Handlaufe sollten griffsicher und gut umfass-
bar sein, was besonders bei runden oder ovalen
Handlaufen (& 3-4,5 cm) gegeben ist. Eine

33 Handlauf mit Verldngerung am Treppenende und taktiler
Information zur Orientierungshilfe
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den Untergrund kontrastierende Gestaltung
unterstutzt die Auffindbarkeit. Personen mit
Greifbeeintrachtigungen bzw. Léhmungen be-
notigen einen Mindestabstand zur Wand oder
anderen Bauteilen von 5 cm (besser sind 6-7
cm), um die Hande vor Verletzungen zu schiit-
zen. Freie Enden miissen so gestaltet werden
(z. B. horizontales Abknicken zur Wand), dass
Kleidungsstiicke oder Taschen nicht an ihnen
hangenbleiben kdnnen.

Direkt am Handlauf angebrachte taktile Mar-
kierungen bzw. Informationen zum jeweiligen
Geschoss in Pyramiden- und/oder Braille-
schrift erleichtern Blinden und Sehbehinder-
ten die Orientierung.

RAMPEN

Vor allem Menschen, deren Mobilitat von
Hilfsmitteln mit Radern abhangig ist, bendti-
gen Rampen, denn diese ermdglichen ihnen
den stufenlosen Zugang zu unterschiedlichen
Ebenen. Manche Menschen mit Gehbeein-
trachtigungen im Hift- und Beinbereich be-
vorzugen allerdings Stufen — Wahlfreiheit bie-
ten hier kombinierte Rampen- und Treppen-
anlagen. Ein wenig berlicksichtigter, aber tiber-
aus vorteilhafter Aspekt von Rampenanlagen
—sowohl vor dem Gebdude als auch im Innern
— ist die mogliche Eigenrettung im Brandfall.

34 -35Rampe vor der Christuskirche, Mainz

Anordnung von Rampen

Rampen sind gut geeignet zur Uberwindung
geringer Niveauunterschiede. Ab einem
Hohenunterschied von 36 cm (6 m Rampen-
lange x 6 cm/m Hohe) sollten alternative
Erschliefungsmdglichkeiten, z. B. durch ge-
schickte Gelandemodellierung oder mithilfe
eines Aufzugs als Durchlader, konzeptionell
gegeneinander abgewogen werden. Eine
Rampe darf die Steigung von 6 % nicht uber-
schreiten.

Missen gro[3e Niveauunterschiede tiberwun-
den werden, ist die Anordnung von Zwischen-
podesten (nach DIN 18040 alle 6 m) von
mindestens 150 cm Lange erforderlich und
sinnvoll. Es kostet sehr viel Kraft, eine 6 %
steile und 6 m lange Rampe als Rollstuhlfah-
rerin oder -fahrer selbststandig zu bewaltigen.
Ein horizontales Zwischenpodest nach 6 m
bringt Entlastung.

Daraus resultieren sehr lange, entweder ein-
oder zweilaufige Rampen. Bei zweildaufigen
Rampen geringer Breite (120 cm Mindestfor-
derung nach DIN) geraten altere Menschen,
Nutzerinnen und Nutzer radgebundener
Hilfsmittel oder Fahrerinnen und Fahrer
grof3er Elektro-Rollstiihle an die Grenzen der
motorischen Rangierfahigkeiten. Lasst das
Raumangebot dies zu, sollten Rampenbrei-
ten tiber 150 cm Breite angelegt werden, die




sowohl das Rangieren erleichtern als auch
gro3ere seitliche Ausweichflachen bei Begeg-
nungen bereitstellen.

Treppen bzw. Stufen in der Verlangerung einer
Rampe sind fiir Rollstuhlfahrerinnen und -fah-
rer potenzielle Gefahrenstellen, selbst am Ende
von aufwartsfihrenden Rampen, denn bei
einem zu spaten Erkennen der Treppenanlage
kénnen Elektro-Rollstuhlnutzerinnen und -nut-
zer die Geschwindigkeit eventuell nicht schnell
genug drosseln. Aus diesem Grund ist nach DIN
18040 eine solche Anordnung unzuldssig. Kann
bei beengten Platzverhaltnissen eine barriere-
freie Losung nur im Gegeniiber von Treppe und
Rampe entwickelt werden, sollte der Abstand
zwischen beiden mindestens 300 cm betragen.

Rampensteigung und Rampenldnge

Die Begrenzung auf 6 % Rampensteigung be-
riicksichtigt zum einen die begrenzten Krafte
von Rollstuhlnutzerinnen und -nutzern beim
Hinauffahren, zum anderen aber auch die
Neigung des Oberkorpers zur schiefen Ebene
beim Hinunterfahren. Schlief3lich kann eine
wesentliche Uberschreitung der Neigung ein
Vorniiberkippen zur Folge haben. Fiir beson-
dere Nutzergruppen (z. B. bei ausschlieflicher
Nutzung von Elektro-Rollstiihlen) kénnen
Rampensteigungen = 6 % wiederum zulassig
sein und einen Mehrwert im Sinne der Schutz-
ziele bieten, weil das Warten auf einen Aufzug
entfallt. Auf hinzukommende Quergefalle,

die das Geradeausfahren erschweren, ist im
Auf3enbereich ganz zu verzichten.

Radabweiser
Seitliche Begrenzungen an den Rampen stel-
len sicher, dass Rollstiihle oder Gehwagen

nicht Gber die Auf3enkante der Rampe ge-
langen und abkippen. Aus den variierenden
Durchmessern der Lenkrader von 12,7 cm

(5 Zoll) bis 20,3 cm (8 Zoll) ergibt sich eine
erforderliche Aufkantungshohe von mindes-
tens 10 cm. Diese kann beispielsweise als
Stange oder Leitplanke, als geschlossene
Wandscheibe oder als Teil eines Gelanders
ausgefiihrt werden.

Handelt es sich um sehr breite Rampenanla-
gen, kann unter bestimmten Umstanden auf
eine Absturzsicherung verzichtet werden, z. B.
wenn die zur Benutzung vorgesehene Spur klar
erkennbar ist und sich darin keine vertikalen
Handlauf- bzw. Gelanderpfosten befinden.

Handlaufe an Rampen
Beidseitige Handlaufe unterstiitzen Personen
mit einseitigen Behinderungen oder Lahmun-
gen beim Hinauf- und Hinuntergehen. Auch
fir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer stellen
Handlaufe eine zusatzliche Absturzsicherung
dar, dienen jedoch nicht dem Festhalten. Auf
deren Durchgangigkeit muss an Zwischenpo-
desten und bei zweildufigen Rampen im Be-
reich des Rampenauges geachtet werden. Die
Ausbildung der Handlaufe ist in DIN 18040
eindeutig vorgegeben. Wie bei Handlaufen an
Treppen gilt es auch hier, eine gut umgreif-
bare, griffsichere und die Verletzungsgefahr
minimierende Losung zu realisieren. Dabei
gelten folgende Vorgaben:
m runder oder ovaler Querschnitt @ 3 bis
4,5 cm
m mindestens 5 cm Abstand zur Wand bzw.
zu Bauteilen
m an der Unterseite angeordnete Halterungen
m nach unten oder zur Seite gefiihrte Enden
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AUFZUGE

Aufziige sind zur Uberwindung von Héhenun-
terschieden am besten geeignet, da sie eine
selbststandige und unabhangige Nutzung
durch in ihrer Bewegungsfahigkeit beeintrach-
tigte Personen ermoglichen. Die Landesbau-
ordnung Rheinland-Pfalz fordert gemaf3 § 51
Abs. 3 LBauO die barrierefreie Erschlieung
fir allgemein zugangliche Gebdude, aber
auch fur freiberufliche und dhnliche privat-
wirtschaftliche Gewerbeflachen von mehr als
100 m?. Sind kleinere Nutzungseinheiten in
Erdgeschossen angesiedelt, missen sie eben-
falls barrierefrei zuganglich sein. Auf3erdem
mussen Biro- und Verwaltungsgebaude der
Gebdudeklassen 4 und 5 sowie Raume, die
einer Biro- und Verwaltungsnutzung dienen
und insgesamt eine Nutzflache von mehr als
400 m? je Geschoss haben, diese Voraus-
setzung ebenso erfiillen wie entsprechende
Raume mit geringerer Nutzflache in Erdge-
schossen.

m § 36 Abs. 4 LBauO
In Gebduden mit mehr als vier Geschossen
uber der Gelandeoberflache miissen Auf-
zlige in ausreichender Zahl eingebaut und
betrieben werden; hierbei zahlt das oberste
Geschoss nicht, wenn seine Nutzung einen
Aufzug nicht erfordert. Mindestens einer der
Aufziige muss auch zur Aufnahme von Roll-
stuihlen, Krankentragen und Lasten geeignet
und barrierefrei nutzbar sein; dieser Aufzug
soll von den Wohnungen und Nutzungsein-
heiten im Gebaude und von der offentlichen
Verkehrsflache aus stufenlos zu erreichen
sein. Fahrkorbe zur Aufnahme einer Kran-
kentrage miissen eine nutzbare Grundflache
von 1,10 x 2,10 m zur Aufnahme eines Roll-
stuhls von 1,10 x 1,40 m haben; Tlren

mussen eine lichte Durchgangsbreite von
0,90 m haben. Vor den Aufziigen muss eine
ausreichende Bewegungsflache vorhanden
sein. Satz 1 gilt nicht beim nachtraglichen
Ausbau von Geschossen im Dachraum beste-
hender Gebaude.

Auch wenn die LBauO bei Einbau mehrerer
Aufzuge erlaubt, nur einen davon barrierefrei
zu gestalten, sollten mit Blick auf kurze Wege
und Wahlfreiheit dennoch alle Aufziige mit
den Mindeststandards ausgestattet werden.
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36 Aufziige nicht gegentiber ab-
wdrtsfiihrenden Treppen planen.
Ist dies unvermeidbar, wird ein
Sicherheitsabstand von mindes-
tens 300 cm erforderlich



Personenaufziige

Die Mindestgrof3e und die Anzahl der Aufziige
werden durch die Landesbauordnung oder
speziellere Richtlinien (Schulen, Kindergarten,
Krankenhduser, Heime etc.) vorgegeben. In
Sonderbauten kdnnen sowohl besondere An-
forderungen gestellt als auch Erleichterungen
zugelassen werden. DIN 18040 verweist flr
die Mindestanforderungen auf die Europa-
ische Norm EN 81-70.

Da es den meisten Nutzerinnen und Nutzern
von Rollatoren schwerfallt, riickwarts zu ge-
hen, sollten Fahrstuhlkérbe eine Mindestbrei-
te von 120 cm, besser noch 140 cm aufwei-

sen, um dieser Gruppe damit das Wenden mit
dem Rollator im Fahrstuhl zu erméglichen.
Bei der Anordnung der Aufziige sollten leichte
Auffindbarkeit und Zuganglichkeit die wich-
tigsten Gestaltungskriterien sein. Dabei sind
der direkte Bezug zum Haupteingang, die
leichte Auffindbarkeit innerhalb des Gebaudes
und, sofern vorhanden, die Anbindung an ei-
nen Parkplatz oder eine Tiefgarage zu bertick-
sichtigen. Fir Menschen mit motorischen
Beeintrachtigungen ist ein komfortabler Zu-
gang vom Auto zum Aufzug besonders wich-
tig, auch ein wettergeschitzter Ein- und Aus-
stieg stellt eine grof3e Erleichterung dar. Bis-
weilen unvermeidbare bauliche Schleusen auf
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37 Aufziige gegentiiber aufwarts-
fiihrenden Treppenl&ufen in éffent-
lichen Geb&uden benétigen 90 cm
zusatzlichen Abstand

38 Sind Aufziige axial gegeniiber
dem Treppenauge angebracht, ist
kein zusatzlicher Sicherheitsab-
stand notwendig

aufwartsfiihrenden Treppe
(Wohnungsbau) benétigen
keinen Sicherheitsabstand

39 Platzsparende Anordnungen
von Aufziigen gegentiber der
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dem Weg zum Fahrstuhl sollten auf ein Mi-
nimum reduziert und keine schwergangigen
Tiren verwendet werden. In mehrgeschossigen
Gebauden sind Aufziige, die als Durchlader ge-
staltet sind, furr viele Personengruppen vorteil-
haft: Rollstuhl- und Rollatornutzerinnen und
-nutzer profitieren davon ebenso wie Personen
mit Lasten. Erdgeschoss und Tiefgarage sollten
auf der gleichen Seite entladen, die Oberge-
schosse auf der gegeniiberliegenden Seite.

Die Anordnung von Aufzugstiiren gegeniiber
von Treppenabgangen birgt Absturzgefahren
beim Rangieren mit dem Rollstuhl. Ist keine
andere Positionierung maglich, ist nach DIN
18040 ein Abstand = 3 m sowohl in 6ffentlichen
Gebauden als auch in Wohnhausern gefordert.

Bewegungsflachen

In Wohngebauden ist eine Uberlagerung der
Bewegungsflachen von 150 x 150 cm vor Auf-
zigen mit Verkehrsflachen zulassig; in 6ffent-
lich zuganglichen Gebauden muss zum Pas-
sieren gegebenenfalls wartender Rollstuhl-
nutzerinnen und -nutzer eine zusdtzliche
Durchgangsbreite von mindestens 90 cm
vorgesehen werden.

Fahrschachttiiren

Alle Fahrschachttiren sollten eine lichte
Durchgangsbreite von 90 cm aufweisen. In
Gebduden mit vielen Besucherinnen und
Besuchern bieten grof3ziigigere Durchgangs-
breiten deutlich mehr Komfort. Stand der
Technik sind Schiebe- und Teleskoptiiren, wo-
bei die Schlitzbreite zwischen Schacht- und
Fahrkorbschwelle max. 2 cm betragen sollte,
um zu verhindern, dass Gehstocke hangen-
bleiben oder Stiitzhilfen abkippen.

Ausstattung Fahrkorb — Bedienelemente
Sinnvolle Vorgaben zu Bedienelementen und
technischen Ausstattungsmerkmalen fur
seh- und horbehinderte Personengruppen
nach dem Zwei-Sinne-Prinzip finden sich in
EN81-70. Die Taster sind in einer Hohe von
mindestens 90 bis maximal 110 cm an der
Haltestelle und bis maximal 120 cm Héhe im
Fahrkorb anzuordnen. Sind die Driicker/Tasten
rund, muissen sie einen Mindestdurchmesser
von 2 cm (aktiver Teil) aufweisen. Befehlsge-
ber missen einen optischen und fiihlbaren
Kontrast zur Deckplatte bilden, Reliefs miis-
sen dabei mindestens 0,8 mm hoch sein. Fir
Menschen mit eingeschranktem Horvermo-
gen sind optische Anzeigen hilfreich. Auch
verglaste Aufzugsanlagen oder transparente
Turelemente erleichtern die Kommunikation
im Fall eines Liftausfalls.

Haltestange, Spiegel und Klappsitz sind zusatz-
liche Ausstattungselemente, die bei einem ho-
hen Anteil von Nutzerinnen und Nutzern mit
motorischen Beeintrachtigungen sinnvoll sind.
Als Mindestausstattung gilt nach DIN 18040
der Einbau einer Haltestange auf 85 cm Hohe.
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40 Geneigtes Bedientableau nach DIN EN
81-70 (Anhang G) mit Befehlsgebern Typ XL



Bei Aufziigen ohne Wendemdglichkeiten
muss ein Spiegel gegeniiber der Kabinentiir
angeordnet werden. Dieser darf mit seiner
Unterkante nicht hoher als 85 cm hangen,
um fur Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer eine
Sicht nach hinten zu erméglichen. Sind die
reflektierenden Anteile im Fahrstuhlkorb zu
hoch, kdnnen sie Menschen mit Sehbehin-
derungen irritieren. Daher sollte ein Abstand
von mindestens 30 cm zwischen Boden und
Unterkante Spiegel eingehalten werden oder
dekorative Glaser verwendet werden. Um
die Beleuchtung blend- und schattenfrei zu
gestalten, sind indirekte oder Leuchten von
oben zu empfehlen.

FENSTER

Fenster sind fiir die Wohnqualitat insgesamt
von immenser Bedeutung. Je gro(3er die Fens-
terflachenanteile, desto hoher der Mehrwert
fir alle, besonders aber fiir Menschen mit

41 Metallgeldnder als Absturzsicherung

(auch altersbedingten) Sehbeeintrachtigun-
gen. Vor allem bei alteren oder kranken Men-
schen, aber auch bei Kindern entscheidet die
Moglichkeit des Sichtkontakts in starkem
Ma[3e dariber, ob ein Gefiihl der Teilhabe am
Wohnumfeld besteht oder nicht. Eine niedrige
oder transparente Briistung beispielsweise
bietet kleinen oder bettlagerigen Menschen
einen Ausblick. Laut DIN 18040-2 muss ein
Teil der Fenster in Wohn- und Schlafzimmern
den Durchblick in die Umgebung auch aus
sitzender Position ermdglichen. Abgesenkte
Bristungen in allen Aufenthaltsraumen lassen
eine flexible Nutzung der Rdume zu.

Fenster mit Ausblick kdnnen auf vielfaltige
Weise realisiert werden, z. B. als franzosische
Fenster mit Geldndern aus Glas, Metallgewe-
ben oder anderen durchscheinenden Materia-
lien. Auch fest verglaste Elemente oder nied-
rigere Bristungshohen (max. 40 bis 50 cm)
mit Einzelstaben im oberen Bereich als Ab-
sturzsicherung kommen in Frage.
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Bei niedrigen Briistungen muss die nach § 38
Abs. 4 LBauO geforderte Absturzsicherheit
eventuell gesondert nachgewiesen werden;
Gelander oder horizontale Fensterprofile
bendtigen einen entsprechenden statischen
Nachweis.

Anordnung

Horizontale Fensterprofile sollten nicht auf
Augenhdhe (120 + 5 cm) angeordnet wer-
den. Sind Heizkorper im Briistungsbereich
vorgesehen, sollte die Wahl auf Fabrikate mit
geringer Bautiefe fallen, um die Bedienbarkeit
des Fensters zu gewahrleisten. Allerdings ist
die Briustung bei einer solchen Anordnung fiir
Kinder leichter zu (iberklettern, sodass eine
hohere Absturzsicherung erforderlich wird.

Fiir Sehbehinderte sollten die Fenster so einge-
baut werden, dass die Fliigel bei Offnung nicht
frei im Raum stehen, sondern gegen eine Wand
oder ein Mdbelstiick anschlagen. In rollstuhl-
gerechten Wohnungen reduzieren einander
uberlagernde Bewegungsflachen von Fenstern
und Schranken den Flachenverbrauch.

Mehrteilige Fenster mit dem kleineren Flugel
am Gang sind leichter bedienbar und deshalb

42 Briistungen aus Metallgewebe sind nicht véllig

transparent, bieten aber bei bodentiefen Fenstern
Schutz und Ausblick

grof3en, einteiligen Fensterfliigeln grundsatz-
lich vorzuziehen. Ist in der Kiiche unter dem
Fenster eine Arbeitsflache vorgesehen, sollte
der Fensterantrieb automatisch erfolgen oder
aber nachrtstbar sein.

Fensteroffner

Bei der Auswahl der richtigen Fenster(tiiren)

und ihrer Offnungssysteme miissen folgende

Aspekte beachtet werden:

m einfache Bedienbarkeit (Grof3e und Gewicht)

m leichte Pflege durch die Bewohnerinnen
und Bewohner

m Ausblick

DIN 18040-2 schreibt vor, dass mindestens
ein Fenster je Raum auch fiir Menschen mit
motorischen Beeintrachtigungen bzw. Roll-
stuhlnutzerinnen und -nutzer leicht bedienbar
sein muss. Wird der Fenstergriff niedrig ange-
bracht (in Wohnungen mit R-Standard ist eine
Hohe von 85 bis 105 cm vorgeschrieben), sind
flr Menschen mit verschiedenen Beeintrach-
tigungen Drehflugel gut nutzbar.

Einfache, kombinierte Dreh-Kippbeschlage
dagegen sind flir Menschen mit geringer
Muskelkraft schwer zu bedienen, da sie den
zum Wechseln der Offnungsart notwendigen
Anpressdruck oft nicht aufbringen kénnen. In
diesem Fall sind Beschlagsysteme mit integ-
rierter Zwangssteuerung zu empfehlen. Eine
weitere bedienfreundliche Losung kdnnen
kippfahige Oberlichtfenster in Kombination
mit darunterliegenden, niedrigeren Drehfli-
gelelementen sein.

Fir sehbehinderte Personen sind Schiebefens-
ter und nach auf3en 6ffnende Klapp- oder
Senkklappfenster anzuraten, da bei Offnung



keine Fensterteile in den Raum ragen. Dage-
gen sind beide Offnungsarten unter Umstan-
den fir rollstuhlgerechte Wohnungen nicht
geeignet, denn Schiebefenster lassen sich
schwer reinigen und Klappfenster haben eine
hohe Briistung als Absturzsicherung. Sinn-
voll fur Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer sind
grundsatzlich Lésungen mit Offnungsbegren-
zern, die verhindern, dass der Griff bei zu
weitem Offnen unerreichbar wird.

Rollladen

Der Einbau von Rollladen tragt, neben dem
Einbau besonderer Beschldage und hoherwer-
tiger Verglasungen, zum Einbruchschutz und
damit zum Sicherheitsempfinden bei. Fiir
Menschen mit bestimmten motorischen Be-
eintrachtigungen, z. B. Lahmungen, sind die
ublichen Gurtroller allerdings oft nicht mehr
bedienbar. Daher sollten barrierefrei nutzbare
Wohnungen mit automatisierten Antrieben
fur Rollladen ausgestattet sein bzw. die ent-
sprechenden Anschlisse baulich vorgehalten
werden.

Sonnenschutz

Ausgestellte Markisen sind als Sonnenschutz
die erste Wahl, denn sie verschatten und
gewahren gleichzeitig einen ungehinderten
Ausblick. Sie sollten nach Méglichkeit einen
elektrischen Antrieb haben, wahrend fur
Vorhdnge im Innenraum universell nutzbare
Schnurziige empfehlenswert sind.

PARKPLATZE - GARAGEN

Bei Stellplatzen und Garagen mit mehr als
1.000 m? Nutzflache und bei solchen, die zu
den oOffentlich zuganglichen Gebauden nach

§ 51 Abs. 3 gehoren, muss mindestens

1v. H. bzw. mindestens einer der notwen-
digen Stellplatze gemaf3 DIN 18040-1 Ab-
schnitt 4.2.2 beschaffen sein.

Lage — Anordnung

Barrierefreie, rollstuhlgerechte Stellplatze
sind in der Nahe des Haupteingangs anzu-
ordnen. Da bei motorischen Beeintrachtigun-
gen fir das Ein- und Aussteigen mehr Zeit
bendtigt wird und Regenschirme nicht einge-
setzt werden konnen, weil die Hande die
Fortbewegung unterstiitzen missen, sollten
barrierefreie Stellplatze und Zugangswege
witterungsgeschiitzt angelegt sein. Parkplatze
an belebten Stellen bieten den Vorteil, dass in
Notsituationen schneller Hilfe durch Passan-
ten geleistet werden kann.

Rechtwinklig oder schrag zur Fahrbahn positi-
onierte barrierefreie Parkplatze sind aufgrund
geringerer Drehbewegungen des Kopfs bzw.
des Oberkdrpers leichter anfahrbar als bei
einer parallelen Ausrichtung zur Fahrbahn.
Auf3erdem ist das sichere Aussteigen zur Fahr-
bahnseite bei Parallelausrichtung nur dann
moglich, wenn ausreichend Platz vorhanden ist
und kein Gefalle besteht. Auf der Beifahrerseite
kann die Bordsteinkante zur Barriere werden.

MafRe

Barrierefreie Stellplatze missen gema(3 DIN
18040 eine Grof3e von 350 x 500 cm aufwei-
sen (bei Stellplatzen fiir Kleinbusse gelten
350 x 750 x 250 cm), damit die Turen fir
das Ein- und Aussteigen vollstandig geoffnet
werden konnen. Sind mehrere barrierefreie
Stellplatze vorhanden, kann die seitliche Aus-
stiegsflache von = 150 cm Tiefe von zwei
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PKWs genutzt werden, wenn eines der Fahr-
zeuge rlickwarts einparkt. Diese gemeinsam
genutzte Bewegungsflache muss aber so
angelegt oder markiert werden, dass sie als
solche erkennbar und nicht als Stellflache fir
andere Fahrzeuge genutzt wird.

Bordsteinkanten zum Gehweg miissen abge-
senkt werden. Die einfache, erschiitterungs-
arme Befahrbarkeit ist fiir die Nutzung radge-
bundener Hilfsmittel ebenfalls zu beachten.
Die lichten Abmessungen 350 x 750 m ge-
ma[3 DIN 18040 sollten auch bei privaten
Garagen nicht unterschritten werden, da
diese Flache einen selbststandigen seitlichen
Einstieg sowie die uneingeschrankte Nutzung
des Kofferraums ermoglicht. Fir Rollstuhlfah-
rerinnen und -fahrer empfehlen sich kraftbe-
tatigte, fernsteuerbare Garagentore.

Parkhduser - Tiefgaragen
Bei Behindertenstellplatzen in mehrgeschos-
sigen Anlagen ist eine ebenerdige Anordnung
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43 MafSe eines barrierefreien Stell-
platzes
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anzuraten, damit sich Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrer im Gefahrenfall selbststandig ins
Freie retten konnen. Bei unterirdischen Stell-
platzen muss der 6ffentliche Straf3enraum
uber einen Aufzug erreichbar sein. Im Sinne
kurzer Wege empfiehlt es sich, alle anderen
oberen Gebdudeebenen ebenfalls zentral tiber
diesen Aufzug zuganglich zu machen. Nicht
nur aus Komfort-, sondern auch aus Sicher-
heitsgriinden sollten barrierefreie Stellplatze
in unmittelbarer Nahe zum Aufzug eingerich-
tet werden, da Rollstuhlfahrer von Autofah-
rern leicht (ibersehen werden kdnnen.

Bedienelemente

Schrankenanlagen bzw. Ein- und Ausfahrts-
kontrollen sind in einem geraden Fahr-
bahnabschnitt vorzusehen und mussen aus
dem Auto heraus gut bedienbar sein. Kassen-
bzw. Parkscheinautomaten miissen stufenlos
erreichbar und im Stehen und Sitzen gleicher-
maf3en nutzbar sein. Daflir missen Taster,
Einsteck- und Einwurféffnungen in einer Hohe

=500
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44 Barrierefreie Stellpldtze mit gemeinsam genutzter Bewegungs-
fldche und Grundabmessung nach DIN 18040 (350 x 500 cm)



von 85 bis 105 cm angebracht werden und
sollten auch bei eingeschrankter Greiffunkti-
on bedienbar sein.

Beleuchtung

Durch Beleuchtungssysteme, die sich auto-
matisch an die Auf3enraumhelligkeit anpas-
sen, werden Adaptationsblendungen vermie-
den. Eine hohere Beleuchtungsstarke = 75 W
(Mindestforderung nach DIN EN 12464) im
Innern und/oder eine helle Gestaltung der
Decke verhelfen zu einer besseren Ubersicht
und erhdhen das subjektive Sicherheitsemp-
finden. Zeitschaltungen sollten an langere
Ein- und Ausstiegszeiten angepasst werden
kénnen.

Orientierung — Kennzeichnung
Kontrastreiche Wand- und Bodenmarkie-
rungen sowie eine geeignete Lichtfiihrung
kénnen wesentlich zur Ubersichtlichkeit und

Orientierung beitragen. Werden Aufziige und
Treppenanlagen zusatzlich im Bodenbereich
markiert, erleichtert dies die Auffindbarkeit
sowie die gleichberechtigte, sichere Nutzung
der Verkehrsflachen fiir alle.

Barrierefreie Stellplatze sollten von Park-
leitsystemen in Gro[3garagen gesondert
ausgewiesen werden, da sich auf diese Weise
Suchfahrten reduzieren lassen.
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45-46 Kontrastreiche Bodenmarkierungen im Parkhaus, Hanna Reemtsma Haus, Hamburg
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C1
WOHNUNGEN

Mit der Novellierung der Landesbauordnung
Rheinland-Pfalz (LBauO) wurden kleinere
Gebaude mit drei oder vier Wohnungen ein-
bezogen, um das Angebot an rollstuhlgerech-
ten Wohnungen in der Flache des Landes zu
verbessern. Bei grof3eren Gebauden wurde
das Kontingent erhoht.

m § 51Abs. 1LBauO

Gebadude mit mehr als zwei Wohnungen sind
so herzustellen und instand zu halten, dass
von den ersten drei Wohnungen eine und von
jeweils acht weiteren Wohnungen zusatzlich
eine Wohnung barrierefrei und uneinge-
schrankt mit dem Rollstuhl nutzbar ist. Bei
Gebauden mit mehr als einer nach Satz 1 her-
zustellenden Wohnung geniigt es, wenn von
jeweils bis zu drei weiteren dieser Wohnungen
die erste Wohnung barrierefrei nutzbar ist.

Erlauterung der Systematik siehe Tabellen S. 57

In der Planung entscheidet sich bereits, wie
einfach — und damit auch wie kostengtins-
tig — sich Barrierefreiheit realisieren lasst. Eine
vorausschauende Konzeption berticksichtigt
eine einfache Nachristbarkeit, z. B. den An-
oder Einbau eines Aufzugs.

Einfamilienhaus
Bei eingeschossigen Einfamilienhdusern oder
Wohnungen im Erdgeschoss lassen sich eine

stufenlose Erreichbarkeit und die Schwellen-
losigkeit meist relativ einfach erreichen. Statt
eines Aufzugs kdnnen Treppenlifte fir die
Zuganglichkeit zu den oberen Geschossen
sorgen.

Mehrfamilienhaus

Bei mehrgeschossigen Wohnbauten entschei-
det die ErschlieSungskonzeption wesentlich
uber die barrierefreie Zuganglichkeit. Fiir den
Einbau eines Aufzugs sind Konzeptionen, bei
denen moglichst viele Wohnungen auf einer
Ebene liegen, wirtschaftlich von Vorteil, da bei
ihnen die Investitions- und Betriebskosten auf
mehr Mieter umgelegt werden kénnen und
daher fiir jeden Einzelnen geringer sind.

ErschliefSungstypen
LaubengangerschlieSungen im Geschosswoh-
nungsneubau bieten eine kostengilinstige
Moglichkeit, Barrierefreiheit umzusetzen, da
viel mehr Wohnungen durch einen Aufzug
erreicht werden kdnnen als bei einer Spanner-
erschlieSung.

Eine wichtige Voraussetzung fiir die Akzep-
tanz ist die Ausgestaltung des Laubengangs.
Dieser muss breit genug sein, um tatsachlich
eine Aufenthaltsqualitat fiir die Bewohner zu
bieten und nicht nur auf den reinen Zugang
zur Wohnung reduziert zu sein. Wenn der



Anzahl Wohnungen des Geb&udes

Insges. nach § 51(1)| davon ,R"
1-2 - -
3-10 1 1
11-18 2 1
19-26 3 2

27-34 4 3

35-42 5 3

43-50 6 4
51-58 / 5

59-66 8 5
67-74 9 6
75-82 10 7

83-90 1 7
91-98 12 8

99-106 13 9

47 Anzahl barrierefreier Wohnungen
gemafs § 51Abs. 1LBauO

Laubengang zu einer Begegnungszone fiir die
Mieter wird, kann er einen echten Mehrwert
bieten.

GEMEINSCHAFTSFLACHEN

Eingang

Die Gestaltung des Eingangsbereichs ent-
scheidet wesentlich tiber die Akzeptanz des
Hauses durch die Bewohner. Bietet dieser
Bereich einen stufenlosen Zugang, grof3ziigige
Bewegungs- und Begegnungsflachen und eine
gute Belichtung, kommt das allen Bewohnern
zugute und fordert die Kommunikation und
die Herausbildung einer guten Nachbarschaft.

49 | 50 52 53 | 54 55 56

41 | 42 44 | 45 | 46 | 47 | 48
33 | 34 36 | 37 | 38 | 39 | 40
25 | 26 28 | 29 | 30 | 31| 32

17 18 20 21 22 23 24
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48 Systematik der Veerteilung barrierefreier und
R-Wohnungen im Geschosswohnungsneubau

B = barrierefrei nutzbare Wohnung

R = barrierefrei und uneingeschrankt mit dem
Rollstuhl nutzbare Wohnung

Bewegungsflachen

Gemeinschaftsflachen auf3erhalb der Woh-
nung, die unter DIN 18040-2 fallen, miissen
mindestens 150 cm breit sein. Besser sind
aber 180 cm, die nicht nur Begegnungen mit
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrern erleichtern,
sondern z. B. auch von zwei Menschen mit
Einkaufstaschen oder Gepack.

Vor Tliren, Bedienelementen und Briefkasten
sind Bewegungsflachen von 150 x 150 cm

und seitliche Abstédnde (s. Turen, S. 83) zu
berticksichtigen. Werden Ausstattungsobjekte
ausschlief3lich frontal angefahren, miissen sie
mindestens 15 cm in der Tiefe und 35 cm in
der Hohe unterfahrbar sein.
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Beleuchtung - Sicherheit

Um das Sicherheitsgefiihl, gerade fur altere
Menschen, zu erhohen, ist eine blendfreie
Lichtfiihrung im Eingangsbereich und den
Treppenraumen sehr wichtig. Abschaltau-
tomatiken mit Warnfunktion verhindern die
plotzliche Dunkelheit im Treppenhaus. Durch
kurzes Flackern oder Herunterdimmen der
Helligkeit wird das Ende der Beleuchtungszeit
rechtzeitig signalisiert. Verlangerte Schaltzei-
ten oder der Einbau von Bewegungsmeldern
bieten ebenfalls mehr Sicherheit.

Rollstuhlabstellplatz

Der Rollstuhlabstellplatz dient dem Umsetzen
vom Straf3en- auf den Zimmerrollstuhl. Bei
Planungen nach DIN 18040-2 R ist fiir roll-
stuhlgerechte Wohnungen ein Abstellplatz mit
einem elektrischen Anschluss fur die Batterie-
aufladung vorzusehen — entweder innerhalb
oder auf3erhalb der Wohnung. Der Flachenbe-
darf ergibt sich aus der Gro[3e zweier nebenei-
nanderstehender Rollstiihle und den notwen-
digen Bewegungsablaufen beim Umsetzen.

\

49 Platzbedarf beim Umsetzen vom
StrafSen- auf den Zimmerrollstuhl

Ein Abstellplatz innerhalb der Wohnung
schiitzt am zuverldssigsten vor Diebstahl

und Vandalismus. Wird die Garderobe ent-
sprechend geplant, kann das Umsetzen nach
dem An- und Auskleiden erfolgen. Nach DIN
18040-2 R darf sich der Abstellplatz nicht

in Schlafraumen befinden, denn manche
Elektro-Rollstiihle diirfen nicht in Wohnungen
geladen werden. Es ist daher eine vorherige
Absprache mit Bauherrn oder Betreiber notig.
Rollstuhlabstellpldtze auf3erhalb der Woh-
nung verursachen weniger Schmutz in der
Wohnung und erfordern keine entsprechende
Erhohung der Wohnflache. Gro[3e Mieter-
keller mit Stromanschluss oder Garagen von
Einfamilienhdusern bieten eine Alternative.

Elektro-Rollstiihle

Fir das Laden von Akkus bzw. Batterien sind
Schutzkontaktsteckdosen am Wechselplatz
vorzusehen. Befindet sich dieser auf3erhalb
der Wohnung, sind abschlie[3bare Steckdosen
sinnvoll, um Stromdiebstahl zu verhindern.
Auch wenn sie nur noch selten verwendet
werden, missen bei nicht nutzerspezifischen

>150

50 Bewegungs- und Platzbedarf fiir einen
Rollstuhlabstellplatz innerhalb der Woh-
nung



ca.70-80

>150 cm ! \

Planungen auch Schutzmaf3nahmen gegen
das Auslaufen von Blei-Saure-Batterien ge-
troffen werden (DIN EN 50272-3, Sicher-
heitsanforderungen an Batterien und Batte-
rieanlagen —Teil 3: Antriebsbatterien fuir
Elektrofahrzeuge).

Abstellflachen

Gut erreichbare, individuelle Abstellflachen
steigern den Wohnwert. Bei barrierefreien
Wohnungen missen sie in oder nahe an der
Wohnung angeordnet werden. Bei Lauben-
gangerschliefSungen bietet ein vorgelagerter,
frostsicherer Abstellraum unkomplizierten
Zugang und kann zur Teilung der Erschlie-
Bungsflachen genutzt werden. Sind die Ab-
stellrdume im Keller oder im Dachgeschoss
angeordnet, mussen sie barrierefrei (per Auf-
zug) zugénglich sein.

Miillplatze

Fir Rollstuhlfahrer sind Befiilthdhen von ca.
75 cm ideal; Miilltonnen bis 120 Liter sind
aber fiir sie meist gerade noch bedienbar.
Miillschranke, in die die Tonnen eingehangt
werden, haben einen héheren Rand und sind
daher ungeeignet. Kénnen sie jedoch gesi-
chert gekippt werden, sind sie gut nutzbar.
Bei Milltonnen ab 240 Liter befindet sich der

Rand auf einer Hohe von ca. 100 cm - eine
Hohe, die Rollstuhlfahrerinnen und -fahrern
erhebliche Schwierigkeiten bereitet. Durch
eine erhohte, befahrbare Flache kann der
Einwurf auf ca. 85 cm realisiert werden. Auch
Miillgrof3behdlter (550 Liter) kénnen durch
eine hohenversetzte Gestaltung fir Rollstuhl-
fahrerinnen und -fahrer nutzbar gemacht
werden. Die Bewegungsflachen von 150 x 150
cm sind dabei zu beachten (s. Abb. 51-53).
Millrdume innerhalb des Hauses diirfen die
Bewegungsflache von 150 x 150 cm unter-
schreiten, Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer-
miissen dann vorwarts- und riickwartsfahren.

RAUME IN WOHNUNGEN

Flexible und anpassungsfahige Grundrisse im

Wohnungsneubau sind die gebotene Antwort

auf den demografischen Wandel und entspre-

chen dem Wunsch der allermeisten Menschen,

moglichst lange im eigenen Zuhause bleiben

zu kdnnen.

Entscheidende Kriterien fir die Barrierefrei-

heit einer Wohnung sind:

m stufenlose Zuganglichkeit aller Raume

m ausreichende Tirbreiten und Bewegungs-
flachen

m flexible Moblierbarkeit

m gute Belichtung

ca.70-80!

—Jj

51-52 Héhenversetzte Gestaltung fiir grofse Miillbehélter

2150cm |

53 Miillschrank fiir Tonnen bis 120 |
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Funktional zusammengehorige Bereiche wie
Wohnen - Essen — Kiiche und Schlafen — Bad
sollten moglichst nah beieinander angeordnet
werden, denn dadurch wird die Bewegungs-
freiheit grof3er und die notwendigen Wege
kiirzer. Offene Grundrisse sind gerade bei klei-
neren Wohnungen beliebt, da sie dem Gefiihl
der Enge vorbeugen und Blickbeziehungen
schaffen. Durch grof3zuigige Schiebe- oder
Klappturen kann eine raumliche Abtrennung
der Bereiche einfach erfolgen.

Die Reduktion bzw. die gezielte Anordnung
tragender Wande erleichtert den spateren
Umbau zu offenen Grundrissen. Auch die
Konzeption nutzungsneutraler bzw. zuschalt-
barer Rdume von etwa 20 m? ermdglicht eine
bessere Anpassbarkeit an sich verandernde
Lebensumstande und bietet Raum fiir andere
Wohnformen, z. B. Wohngemeinschaften.

SANITARRAUME WOHNUNGEN

Das Bad ist der intimste Raum einer Woh-
nung. Diesen Ort der inneren und auf3eren
Reinigung selbststandig nutzen zu kdnnen

ist auch fur altere oder in ihren Fahigkeiten
beeintrachtigte Menschen besonders wichtig.
Der Trend geht dahin, das Bad gestalterisch
starker zu inszenieren und zu einer Wohlfihl-
Oase auszubauen. Darauf haben inzwischen
auch die Hersteller reagiert und bieten ent-
sprechend hochwertige Ausstattungen an.

Bei der Planung des Bads sind die barrierefreie
Grundrisskonzeption und die Anpassbarkeit
an den individuellen Bedarf von entscheiden-
der Bedeutung. Werden die in der DIN-Norm
benannten Schutzziele nicht nur als Pflicht,
sondern als Kur verstanden und in Kombina-

tion mit einer nicht stigmatisierenden Gestal-
tung umgesetzt, entsteht ein Mehrwert fir
alle Generationen und fir alle Bewohnerinnen
und Bewohner.

DIN 18040-2 beschreibt, welche Merkmale
Sanitarrdume als barrierefrei ausweisen.

Sie sind damit fuir Nutzerinnen und Nutzer
mit beeintrachtigter Mobilitat ebenso wie mit
beeintrachtigter Sensorik geeignet. Darauf
basierend enthélt die Norm zusatzliche
Merkmale fiir barrierefreie Sanitarraume

mit uneingeschrankter Rollstuhlnutzung,

die darin mit ,R" gekennzeichnet sind.

In Wohnungen mit mehreren Sanitarraumen
verlangt die Norm, dass mindestens einer
davon barrierefrei ausgestattet ist. Dabei
geht die Norm unausgesprochen von einem
Badezimmer aus, in dem sich ein Waschplatz,
eine Dusche, ein WC und eventuell zusatzlich
eine Badewanne befinden. An dariber hinaus
vorhandene Sanitarraume werden keine An-
forderungen gestellt. Soll im Bad eine Wasch-
maschine untergebracht werden, ist dafir eine
ausreichende Stell- und Bewegungsflache,
mindestens wie vor ,sonstigen Mébeln" (90
cm bzw. 150 cm im R-Standard), einzuplanen.

Grundrissgestaltung

Auch auf kleinen Flachen lassen sich barriere-
freie Bader realisieren — 3,6 m? reichen dafir
als Grundflache (ohne Waschmaschinenstell-
flache) aus. Fir rollstuhlgerechte Losungen
sind 5,70 m? notig.

Kleine Wohnungen
In Wohnungen fiir ein bis zwei Personen werden
normalerweise alle Hygiene-Funktionen (WC,



Waschtisch, Dusche/Badewanne) sowie die
Waschmaschine in einem Raum untergebracht.
Ein direkt dem Schlafzimmer zugeordnetes Bad
erhoht bei rollstuhlgerechten Nutzungen den
Komfort. Eine separate Toilette empfiehlt sich
nur bei ausreichenden Bewegungsraumen.

Mehrpersonenhaushalte

Ab einer Gro[3e von drei Wohn-/Schlafraumen
muss, wie in DIN 18040-2 fur rollstuhlgerech-
te Wohnungen vorgeschrieben, ein weiterer
Sanitarraum mit Waschtisch und WC einge-
plant werden, zusatzlich zum barrierefreien
Sanitarraum. Gibt es im Haushalt mehr als
eine Person mit motorischen Beeintrachti-
gungen, sollten wegen der daraus resultieren-
den langeren Nutzungsdauer des Bads meh-
rere Sanitarraume in barrierefreier Ausfiihrung
vorgesehen werden.

Bewegungsflachen
Eine generelle Bewegungsflache von
120 x 120 cm vor allen Objekten und im

Rijckenstiitze

150 x 150 cm

1 65-70

2= 150 x 150 cm

Bereich der Dusche ist im Wohnungsneubau
verpflichtend. Orientiert sich die Hauptbe-
wegungsflache am erhohten Ma(3 von

150 x 150 c¢m fiir Rollstuhlnutzerinnen und
-nutzer wird eine Assistenz bei der Kérperpfle-
ge erleichtert.

Die nach DIN 18040-2 zulassige Uberlage-
rung der Bewegungsflachen ist eine wesent-
liche Komponente bei der Konzeption. Be-
wabhrt hat sich eine Mindestgrundflache von
200 x 220 cm fur Bader (ohne R-Standard).
Aber auch langgestreckte Grundrisse lassen
sich hinsichtlich der Beddirfnisse von Rol-
latornutzerinnen und -nutzern durch gezielte
Anordnung der Objekte optimieren.

Zu vermeiden sind Bewegungsabldufe, die
das Rickwartsgehen mit der Stitzhilfe erfor-
dern. Demgema[s empfiehlt sich die Anord-
nung der Duschflache gleichsam als Wende-
flache von 120 x 120 cm am Endpunkt.
Durch die Anordnung und den Einsatz unter-
fahrbarer Objekte kdnnen die zur Verfligung
stehenden Flachen fiir den Einsatz von Hilfs-
mitteln vergrof3ert werden.
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54 -55 Rollstuhlgerechte Bédder mit Dusche bzw. Badewanne nach DIN 18040-2 R,

Bewegungsflédche 150 x 150 cm (iberlagernd)
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56-57 Zwei Beispiele fiir barrierefreie Bader auf kleinstem Raum (Forschungsprojekt ,, Das kleine Bad" der
TU Miinchen mit Feddersen Architekten, 2012)

Heizung

Damit die vorgehaltenen Bewegungsflachen
auch bei Nutzung eines Rollators ausreichen,
ist bei knappen Raumzuschnitten ein (Hand-
tuch-)Heizkorper frihzeitig in Lange und
Bautiefe mit zu berticksichtigen. Dem Motto
,Jeder Zentimeter zahlt" entsprechend wer-
den Heizkorper und -ventile in der Regel

30 ¢cm lber dem Boden angeordnet.

FulBbodenheizungen sind nicht nur komfor-
tabler, sondern tragen auch zur Sicherheit
bei, da durch sie auf Badematten (potenzielle
Stolperstellen) verzichtet werden kann.

@ |

Tir

Auch die Bedienbarkeit der Tir ist bei der
Grundrissgestaltung zu beachten. Zwar for-
dert DIN 18040-2 einen seitlichen Abstand
von 50 cm von Raumecken oder Objekten zur
Turdrickermittelachse verpflichtend nur fir
Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer, doch fiir
Rollatornutzerinnen und -nutzer ist die seitli-
che Aufstellflache ebenso entscheidend.

Die Turen von Sanitarraumen missen im Not-
fall von auf3en zu entriegeln sein und Dreh-
fligeltlren nach auf3en aufschlagen. Dies ist
selbst bei grof3ziigig bemessenen Raumen
erforderlich, um ein Blockieren der Tur, etwa

58 Verschiedene Arten des Umsetzens vom Rollstuhl auf das WC
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46-48

durch eine gestiirzte Person, zu vermeiden.
Schiebetliren sind ebenfalls geeignet.

Dusche - Badewanne

Das ideale barrierefreie Bad ist vorzugsweise
mit einer stufenlos begeh- und befahrbaren
Dusche und einer Badewanne ausgestattet,
sodass Bewohnerinnen und Bewohner frei
wahlen kénnen. Wahrend Duschen fiir in ihrer
Mobilitat beeintrachtigte Menschen einfacher
und sicherer zu nutzen sind, haben Badewan-
nen einen erheblichen therapeutischen Wert.
Um die alternative oder nachtragliche Auf-
stellung einer Badewanne auf der Duschfla-
che zu ermdglichen, sollte die bodengleiche
Dusche mit Gefalle und Ablauf fertig instal-
liert und der Bodeneinlauf so gewahlt sein,
dass er auch fir den Entwasserungsanschluss
einer Badewanne passt.

Auch die Position der Armaturen sollte so
bestimmt werden, dass sie fiir beide Objekte
nutzbar sind (Einbauhohe: 85-90 cm uber
OFF; Abstand zur Wandecke 60—80 cm).

85

59 Ma[Se fiir einen Duschplatz in Ecklage mit
mdglicher Anordnung der Haltegriffe

Anpassungsfahigkeit einplanen

Nicht der nachtragliche Umbau im Fall der
Falle zeichnet die barrierefreie Konzeption
aus, sondern deren Anpassungsfahigkeit an
sich verandernde Bediirfnisse. Dies gilt insbe-
sondere fiir Stiitz- bzw. Haltegriffe im Bereich
des WCs und in der Dusche.

Vor allem die Anschlisse der Sanitarobjekte
mussen bereits im Vorfeld barrierefrei geplant
werden. Montagehéhen von WCs oder Wasch-
tischen sind im Nachhinein nur sehr bedingt
anpassbar (wenige Zentimeter Toleranz).

Nachriistbarkeit von Stiitz- und Haltegriffen
Barrierefreie Sanitarrdume miissen im Be-
darfsfall mit Haltegriffen ausgestattet werden
kénnen. Bauseitig sind daftir Wand- oder
Unterkonstruktionen vorzusehen, die eine
Installation von horizontalen und vertikalen
Stltz- und/oder Haltegriffen an WC-Becken,
im Duschbereich sowie ggf. an der Badewan-
ne ermoglichen.

60 Ma[Se fiir die Installation eines WC und von
Stiitzklappgriffen
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So sollten in der Grundrisskonzeption die
Voraussetzungen geschaffen werden, um
eventuell spater einen Duschsitz bzw. einen
seitlichen Stutzgriff neben dem WC an ei-
ner tragenden Wand nachzuristen. Um ein
Hochstmald an Flexibilitat zu sichern, sind
bei Vorwandinstallationen und Trockenbau-
wanden grof3ziigige anstelle von kleinteiligen
Befestigungstraversen zu verwenden.

EMPFEHLUNG:

Grof3zligige Badlosungen bieten langfristig

fir alle Nutzer Komfort und gré3tmdgliche

Flexibilitat. Daftir sind notwendig:

m optimal 150 x 150 cm Bewegungsflache
(R-Standard), mindestens 120 x 120 cm

m bodengleiche Dusche und Badewanne

m exakte Festlegung unflexibler Anschlisse
von Objekten

m notwendige Abstande zwischen den
Objekten

m frihzeitige Planung von Anpassbarkeit

=100

»
t

90-100

-«
b

61 Unterfahrbarkeit des Waschtischs

Kontrastierende Gestaltung

Eine kontrastreiche Gestaltung ermoglicht
sehbehinderten Menschen eine bessere Ori-
entierung. Die Norm empfiehlt hierzu eine
visuell kontrastierende Ausstattung. Damit
ist beispielsweise der Hell-dunkel-Kontrast
zwischen Sanitarobjekt und Wand, Wand-
bereich oder Boden gemeint. Der Kontrast
von Armaturen in der liblichen Ausfiihrung
in Metall (z. B. Edelstahl, Chrom) zur Sanitér-
keramik ist ausreichend. Zusatzlich sollte auf
eine helle, aber blendfreie Ausleuchtung des
Raums geachtet werden.

Armaturen

Zur Erleichterung der Handhabung und zur
gefahrlosen Nutzung empfiehlt die Norm
Einhebel- oder beriihrungslos bedienbare Ar-
maturen. Bei Letzteren ist die Temperatur auf
45 °C zu begrenzen, um vor Verbriihungen zu
schitzen. Dies ist auch fiir manuell bedienba-
re Armaturen zu empfehlen. Einhebelmodelle
sind sowohl bei Beeintrachtigungen der Fein-
motorik als auch fir blinde Menschen leich-
ter zu bedienen. Lange Bedienelemente sind
fir Personen mit wenig Kraft und Reichweite
sehr geeignet. Armaturen mit integrierter
Duschbrause am Waschbecken erleichtern

z. B. die Haarwasche.

Beliiftung

Ist die Luftung des Sanitarraums ausschlie(3-
lich tiber ein Fenster mdglich, muss das
Fenster barrierefrei bedienbar sein (s. DIN
18040-2, Abschnitt 5.3.2).



SANITAROBJEKTE

Fir offentlich zugangliche Gebdude schreibt
DIN 18040-1 genaue Ma(3e fiir Sanitdrobjekte
und deren Einbauh&hen vor. Fiir den Bereich
der Wohnungen wurde darauf zugunsten der
individuellen Anpassbarkeit verzichtet.

wcC

An die Wand montierte WCs mit Unterputz
(UP-)Splilkasten sind leicht zu reinigen und
bieten bei gegebener Unterfahrbarkeit mehr
Bewegungsflache fir Hilfsmittel. Eine Min-
desttiefe von 70 cm erleichtert das seitliche
Umsetzen vom Rollstuhl.

Die Sitzhéhe des WCs betragt normalerwei-
se 42 cm, in rollstuhlgerechten Badern ist
eine Hohe von 46 bis 48 cm gefordert. Die
durchschnittliche Rollstuhlhohe sollte dafiir
ausschlaggebend sein. Auch dltere Menschen
profitieren von hoheren WCs, da diese das
Aufstehen und Setzen erleichtern. Daher soll-
ten bei Bauten fir altere Klientel WC-Becken
grundsatzlich hoher eingebaut oder verstell-
bare WCs verwendet werden.

Beidseitige Stutzklappgriffe sind fiir 6ffentli-
che Gebaude vorgeschrieben, im Wohnungs-

62 Armatur mit integrierter Schlauchbrause

bau bieten Montageadapter eine einfache
Anpassungsmoglichkeit.

Waschtische

Barrierefreie Waschtische kénnen sowohl im
Stehen als auch im Sitzen genutzt werden.
Dabei ist auf eine ausreichende Beinfreiheit
von 65 bis 70 cm Hohe zu achten, sodass
daraus eine Oberkantenhdhe von 80 bis

85 cm (in 6ffentlichen Gebauden eine Ma-
ximalhohe von 80 cm OK bei gestaffelten
Tiefen vorgeschrieben) resultiert. Unterputz-
oder Flachaufputzsiphons verhindern zusatz-
lich Verletzungen im Beinbereich. Abgerun-
dete Modelle kénnen einfacher umgriffen
werden. Die Verwendung von Waschtischen
mit einer Innenrundung an der Vorderkante
ist fir barrierefreie Wohnungen, Hotelzimmer
oder Pflegeeinrichtungen empfehlenswert, da
durch sie im Sitzen ein dichterer Kontakt mit
dem Oberkorper moglich ist.

Als Armaturen sind Einhebelmischbatterien
vorzugsweise mit frei wahlbarer Temperatur-
einstellung zu verwenden, um Verbriihungen
vorzubeugen. Fiir Personen mit wenig Kraft
und Reichweite sind lange Bedienelemente
sehr geeignet. Ausziehbare Schlauchbrausen
bieten zusatzlichen Komfort. Druckarmaturen

e
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63 Duschkopf mit ergonomisch geformtem Griff
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mit Schnellstoppventilen (Laufzeit mindes-
tens 20 Sekunden) haben sich fiir 6ffentliche
Gebaude bewahrt.

Spiegel

Ein unmittelbar tiber dem Waschtisch mon-
tierter Spiegel, gewahrt stehenden wie sitzen-
den Nutzerinnen und Nutzern Einblick (Hohe
Unterkante 90 bis 100 cm).

Dusche

Bei friihzeitiger Planung verursachen boden-
gleiche Duschen nur geringfligige Mehrkos-
ten. Zu berlicksichtigen sind dafir eine ausrei-
chende Hohe des Fu3bodenaufbaus, die Lage
der Entwasserungsleitung, die Art der Abdich-
tung und die Starke der Geschossdecke.

Der Zugang zur Dusche sollte schwellenlos
begeh- bzw. befahrbar sein. Die Bewegungs-
flachen des Duschbereichs miissen mindes-
tens 120 x 120 cm, fiir die rollstuhlgerechte
Ausfiihrung 150 x 150 cm betragen.

In engen Raumen schranken fest stehende Du-
schabtrennungen den Bewegungsraum unno-
tig ein, deshalb sollten sie einfach zu demon-
tieren sein. Flr Duschnischen sind mehrteilige

S y

64 Héhenverstellbarer Stiitzklappgriff

héher montiertem Ventil

65 Handtuchheizung mit

Abtrennungen zu empfehlen, da die ganze
Breite gedffnet werden kann und sie weniger
Flache beim Offnen und Schliefen benétigen.
Duschvorhange sind am flexibelsten.

Sitze (Duschhocker, Einhdnge- oder Klapp-
sitze) erleichtern Menschen mit Bewegungs-
einschrankungen oder geringer Kondition das
selbststandige Duschen. Fest installierte Sitze
erhohen das Sicherheitsgefiihl und lassen sich
individuell einstellen, auch auf links- oder
rechtshandige Nutzung. Stangen fiir den
Duschkopf konnen gleichzeitig als Haltestan-
gen ausgebildet werden.

Fir eine leichte Nachrustbarkeit ist die Lage
der Traversen an die Gro[3e gangiger Haltesys-
teme anzupassen.

In der Dusche muss die Armatur bei R-Woh-
nungen auf 85 cm Hohe montiert werden.
Zudem sollte jede Armatur 60 bis 80 cm
auf3erhalb der Ecke geplant werden. Es ist
wichtig, dass der Wandduschsitz bei der
Ubereckanordnung in einer Sitzhéhe von 46
bis 48 cm, aber nicht auf derselben Seite der
Armatur montiert wird. In sitzender Position
ermdglicht die genau geplante Anordnung
von Armatur und Wandsitz eine gute Bedien-

einen Platz fiir die Waschma-
schine

66 Auch kleine Bader brauchen



barkeit (s. Abb. 57). Der Hebel der Armatur
sollte nach unten weisen, um die Verletzungs-
gefahr insbesondere fiir blinde oder sehbehin-
derte Personen zu reduzieren.

Badewanne

Herkdmmliche Badewannen sind fiir Men-
schen mit Bewegungseinschrankungen meist
nicht nutzbar. Vertikale Haltestangen und ein
Untertritt erleichtern gehfahigen Personen
den Einstieg in die Wanne. Weitere Haltegrif-
fe an der Wand unterstiitzen das Setzen und
Aufrichten.

Badewannenverkiirzer, die die Lange des
Innenraums verringern, verhindern das Durch-
rutschen und Untertauchen im Wasser. Roll-
stuhlnutzerinnen und -nutzern erleichtern ein
breiterer Badewannenrand oder Vormauerun-
gen am Kopfende den Wechsel vom Rollstuhl
in die Wanne, gestiitzt von Halte- und Zug-
griffen. Bei erheblichen Funktionseinschran-
kungen der Extremitaten sind Badebretter,
eingehangte Sitze oder Lifter flr den Einstieg
notwendig.

KUCHEN

Eine gut geplante, am Bedarf der Bewohne-
rinnen und Bewohner ausgerichtete Kiiche
tragt viel zum Erhalt einer selbststandigen
Lebensfiihrung bei. Sie ist der Ort der eige-
nen Versorgung, aber auch ein Ort, an dem
Gaste bewirtet und somit soziale Kontakte
gepflegt werden kdnnen. Auch Menschen mit
Fahigkeitsbeeintrachtigungen kdnnen - bei
optimierter Planung — viele Tatigkeiten in der
Kiiche eigenstandig und ohne fremde Hilfe
ausfiihren.

Offene Kiichen an zentraler Stelle der Woh-
nung und mit integriertem Essbereich ent-
sprechen nicht nur einem inzwischen weit
verbreiteten Trend, sie bieten auch in puncto
Barrierefreiheit deutliche Vorteile. Es stehen
mehr Arbeitsflachen zur Verfligung, da sitzen-
de Tatigkeiten auch am Essplatz ausgefiihrt
werden konnen; auf3erdem bietet die grof3ere
Flache vielfaltige Moglichkeiten beim Umbau
zu einer rollstuhlgerechten Kiiche.

Die Lage der haustechnischen Ver- bzw. Ent-
sorgung und die Briistungshdhe des Fensters
bilden den Ausgangspunkt fir die Organisati-
on von Arbeitsabldufen. Gerade fiir Menschen

67-69 Individuelle Einbauten fiir ein rollstuhlgerechtes Bad
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mit Mobilitatsbeeintrachtigungen sind kurze
Wege und die Vermeidung unnétiger korper-
licher Anstrengungen wichtig. Personen mit
starken Sehbeeintrachtigungen wird durch
einfach zu bewaltigende Arbeitsablaufe die
Orientierung erleichtert. Gute Zuganglichkeit
und ausreichende Bewegungsflachen

(=120 x 120 cm /=150 x 150 c¢m bei roll-
stuhlgerechten Wohnungen) gelten selbstver-
standlich auch hier als Grundbedingungen.

Kurze Wege

Kihlschrank, Herd und Spiile als wichtigste
Aktionsfelder in der Kiiche sollten moglichst
einfach und auf kurzem Wege untereinander
erreichbar sein. Ob eine Kiiche zweckma(3ig
eingerichtet ist, lasst sich durch das soge-
nannte Arbeitsdreieck (nicht bei einzeiligen
Kiichen) berechnen: Die Mittelpunkte zwi-
schen Spiilbecken, Herd und Kihlschrank
werden mit geraden Linien zu einem Dreieck
verbunden. Dabei sollte das Dreieck einen Ge-
samtumfang von 3,60 bis 6,60 m aufweisen.

Arbeitsflache

In barrierefreien Wohnungen sollte zwischen
Spulplatz und Kochstelle eine gut belichtete
Arbeitsflache (Breite 90 bis 120 cm) angeord-
net werden, die die Moglichkeit bietet, Ge-
genstande vom Herd oder von der Spiile
durchgangig zu ziehen oder zu schieben. Die
einzelnen Arbeitsbereiche sind vorzugsweise
in L- oder U-Form zusammenhangend aufzu-
stellen. Die Ubereckanordnung der zentralen
Arbeitsflache ist ergonomisch giinstig, da
zwei 45°- Drehungen ausreichen, um Herd
und Spile zu nutzen. Zudem wird fiir die
Vierteldrehung meist nur eine Hand bendtigt,
sodass mit der anderen Hand Kiichengegen-
stande bewegt werden konnen.

Getrennte Arbeitsflachen fir Spile und Herd
sind unter dem Aspekt des Hebens, Tragens
und Fortbewegens ungeeignet. Deshalb soll-
ten die Arbeitsbereiche Kochen und Spiilen
bei zweizeiligen Kiichen oder Kochinseln nicht
gegeniberliegend positioniert werden.

Drehungen um 180° sind sowohl fiir Sehbehin-
derte als auch fiir Menschen mit motorischen
Beeintrachtigungen nicht einfach auszufihren.
Bei Sehbeeintrachtigungen kdnnen Orientie-
rungsverluste auftreten, Gehbehinderte und
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer miissen daftir
aufwandig mit beiden Handen rangieren. Da-
mit Kiichen auch im Sitzen oder im Rollstuhl
nutzbar sind, missen die Hauptarbeitsflachen
unterfahrbar sein und es diirfen an diesen Stel-
len keine Geschirrspuler oder Waschmaschinen
platziert werden. Bei im Fensterbereich geplan-
ten Arbeitsflachen sollten Elektroleitungen fir
die Nachristung eines motorischen Fensteran-
triebs vorgehalten werden.

Aufgrund der grof3en Abstande zwischen den
Arbeitsbereichen sind einzeilige Kiichen nur fiir
sehr kleine Kiichen geeignet oder aber, wenn die
individuelle Nutzung der Kiiche keine hohe Prio-
ritat besitzt, weil z. B. das Essen geliefert wird.
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Ausstattung — Arbeitshohen

Um die Belastungen fiir den Riicken zu ver-
ringern, sind die Arbeitshohen an die Korper-
grof3e anzupassen. Bei leichteren Tatigkeiten
ist ein Abstand von 10 bis 15 cm zwischen
Ellenbogen und Arbeitsflache anzusetzen.
Daraus ergeben sich folgende Arbeitshéhen
fir Tatigkeiten im Stehen:

m 85 cm bei Korpergrof3e 155/160 cm

m 90 cm bei Korpergréf3e 165/170 cm

m 95 cm bei Korpergrof3e 175 cm

m 100 cm bei Korpergréf3e 180 cm

m 105 cm bei Korpergrof3e 185/190 cm

m 110 cm bei Korpergrof3e 195 cm

Flr schwere Tatigkeiten (z. B. Teig kneten)

ist ein grof3erer Abstand von 17,5 bis 25 cm
optimal. Ist der Essplatz der Kiiche rdumlich
zugeordnet, kann der Tisch fir diese Tatigkei-
ten sinnvoll genutzt werden.

Zielkonflikte

Fir einen reibungslosen Arbeitsablauf kdnnten
die Arbeitshohen der Spil- und Kochbereiche
um 10 cm erhoht bzw. abgesenkt werden.
Dabei orientiert man sich am Boden der Spiile
und beim Kochfeld an der Topfhohe, was zu
unterschiedlichen bzw. wechselnden Hohen

71 Backofen mit versenkbarer Tiir
und Ablage

flhrt. Da diese die Arbeitsflachen zusatzlich
unterbrechen, ergibt sich schon fiir Personen
ohne Beeintrachtigungen ein Zielkonflikt.

Ein weiterer entsteht fur Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrer. Fir sie ware, bei einer Kérpergro-
[3e von 175 cm und einer Hohe des Ellenbo-
gens von ca. 75 cm, eine Arbeitsflachenhohe
von 65 cm geeignet, fur die Unterfahrbarkeit
sind jedoch mindestens 67 cm notwendig. Bei
gleichzeitiger Unterfahrbarkeit liegen daher
realistische Hohen im Spiilbereich bei 81 bis
85 cm und im Kochbereich bei 71 bis 75 cm.
In Mehrpersonenhaushalten mit einem oder
mehreren Rollstuhlnutzerinnen und -nutzern
sind ideale Arbeitshohen fir alle nicht umsetz-
bar. Vielmehr missen hier Prioritaten gesetzt
werden.

Spiile - Unterfahrbarkeit

Die notwendige Hohe fiir die Unterfahrbarkeit
ergibt sich aus der Kniehéhe und ist abhdngig
von Korpergro3e, Hilfsmittel und Sitzhohe.
Oberhalb der Kniehohe missen Abfluss, Be-
cken und bei Bedarf eine Warmeisolierung
liegen. Um eine angenehme Arbeitshohe
einzurichten, ist ein flaches Becken hilfreich.
Die Nutzung des Beckens wird komfortabler,

72 Die Ablage dient auch als Schutz vor

Verbrennungen
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je dichter die Spile an der Vorderkante der
Arbeitsflache liegt. Unterputz- oder Flachauf-
putzlésungen verhindern Verletzungen durch
den Siphon.

Als Armatur empfiehlt sich eine Mischbatterie
im Greifbereich (40 bis 50 cm von der Vorder-
kante entfernt), die mit einem frei einstellba-
ren Verbrithschutz ausgestattet sein sollte.
Dadurch kénnen zum einen Verletzungen
durch zu hohe Wassertemperaturen verhin-
dert werden, zum anderen wird eine Warme-
isolierung auf der Unterseite der Spiile iber-
flussig.

Fir Personen mit wenig Kraft und kurzer
Reichweite sind lange Bedienelemente von
Vorteil. Drehbare Armaturen oder ausziehbare
Schlauchbrausen bieten eine gro(3ere Flexibili-
tat in der Nutzung.

Schréanke

Im Sinne des Universal Design sollten Unter-
schranke als Auszugssysteme (bei Rollstuhl-
fahrerinnen und -fahrern vorzugsweise als
Vollauszug) konstruiert werden, da sie fiir alle
Benutzergruppen einfacher zu bedienen sind
als Schranke mit Boden und Tiren.

Fur Eckschranke, aber auch fir Ober- und Un-

2120 x120
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terschranke bieten Karusselleinsatze Vorteile,
denn sie nutzen den Raum optimal aus und
erlauben einen bequemen Zugriff.

Apothekerschranke mit Frontauszug eignen
sich gut als Vorratsschranke, da sie zu beiden
Seiten offen sind und ihr Inhalt Gibersichtlich
und leicht erreichbar ist.

Fir rollstuhlgerechte Wohnungen sollten un-
terfahrbare Sockelzonen von 20 bis 30 cm
Hohe und ca. 20 cm Tiefe eingerichtet wer-
den, um die Bewegungsflachen beim Wenden
zu vergrof3ern.

Oberschranke mit einer Tiefe von 35 bis 40 cm
werden normalerweise 45 bis 50 cm (ber der
Oberkante der Arbeitsplatte montiert, da-
mit diese gut einsehbar bleibt. Aus sitzender
Position sind Oberschranke gut nutzbar, wenn
sie eine geringere Tiefe von 30 cm aufweisen
und in geringerem Abstand zur Arbeitsflache
gehangt werden. So kann der untere Bereich
bedient und bei Verwendung von Glasboden
konnen die oberen Facher zumindest eingese-
hen werden.

Fir Menschen mit Sehbehinderungen sind frei
in den Raum hineinragende Tiiren schlecht
erkennbar. Durch den Einsatz anderer Tiirsys-

>120 x 120
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teme, z. B. Schiebetiiren, kleinteiliger Falttlren
oder Tliren mit Weitwinkelscharnieren bis
170°, lassen sich solche Gefdahrdungen jedoch
vermeiden.

Einbaugerate

Einbaugerate wie Kiihlschrank, Backofen, Mi-
krowelle und Geschirrspiiler sollten in einer
Hohe von 40 bis 140 cm (je nach Geratetyp
und Art der Tir6ffnung) angebracht und in
die Schranksysteme integriert werden. Gerate
mit Drehkn&pfen, einrastenden Schalterstel-
lungen und erhabenen Markierungen erleich-
tern Blinden, aber auch Sehbehinderten und
alteren Menschen die Bedienung.

Backofen

Eine Unterfahrbarkeit der Kochfelder nach

DIN 18040-2 ist bei den handelsuiblichen
Kombinationen von Herd und Backofen nicht
moglich. Ein Einbau auf Bedien- und Sichtho-
he jedoch reduziert die Verbrennungsgefahr.
Abhangig von der Art und dem Grad der jewei-
ligen Mobilitatsbeeintrachtigung kann die Ein-
bauhohe variieren. Vollausziige (Teleskopaus-
ztige) kombiniert mit seitlich und unterhalb
des Ofens angeordneten Arbeitsflachen zum
Abstellen von Kochutensilien sind zu empfehlen.

Kochfeld

Auf fugenlosen Glaskeramik-Kochfeldern
lassen sich Topfe leicht hin und her bewegen.
Sind die Rander ebenfalls flach ausgebildet,
lassen sich Kochtdpfe zudem auf seitliche,
hitzebestandige Arbeitsplatten schieben.

Fir Menschen mit hochgradigen Sehbehinde-
rungen sollte der Einbau des Herds zur bes-
seren Orientierung 1 bis 2 mm erhaben aus-
gefiihrt werden. Induktionskochfelder sind
gut geeignet, da sie relativ kihl bleiben.

Bei groferen Kiichen (z. B. in Wohngruppen),
die von vielen Rollstuhlfahrerinnen und -fah-
rern genutzt werden, sollten die Herdplatten
linear statt hintereinander angeordnet werden,
um einen besseren Einblick zu ermdglichen.
Mit der Wahl einer hellen Arbeitsflache lasst
sich ein hoher Leuchtdichtekontrast zu den
dunklen Herdplatten schaffen.

Die Bedienelemente sollten seitlich am Herd
angebracht werden. Einige Hersteller bieten
Sicherheitsabschaltungen an, die das Kochfeld
nach einer bestimmten Zeit automatisch ab-
schalten. Die Unterseite des Kochfelds sollte
warmeisoliert ausgefiihrt werden, um vor Ver-
brennungen beim Unterfahren zu schiitzen.

75-76 L- oder U-férmige Kiichen erméglichen eine fiir Rollstuhlnutzerinnen

und -nutzer giinstige Ubereckanordnung von Spiile, Arbeitsplatz und Herd
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Kiihlschrank

Kleinere Kiihlschranke oder solche mit Front-

auszug sind fiir die Nutzung in sitzender Position
auf einer Hohe von 40 bis 50 cm einzubauen.

Geschirrsptiler

Die Spllmaschine sollte in der Nahe des
Spulbeckens und nicht in den Hauptbewe-
gungsflachen positioniert werden, damit die
geoffnete Tir nicht umfahren werden muss.
Eine Einbau-Unterkante von 40 bis 50 cm
ist empfehlenswert. Mdglich sind aber auch
kleinere Gerate auf Arbeitshohe.

Verstellbare Arbeitsbereiche, Geréte und
Schranke

Wegen des hohen Kostenaufwands und aus
Griinden der Zuverldssigkeit sind verstellbare
Losungen nur dann empfehlenswert, wenn es
aus Platzgriinden oder aufgrund sehr unter-
schiedlicher Bedurfnisse der Nutzerinnen und
Nutzer keine andere Mdglichkeit gibt. Eine
Sicherheitsvorrichtung, die bei Widerstand
automatisch stoppt, sollte auf jeden Fall ein-
gebaut werden.

SCHLAFRAUME

Einpersonenhaushalt
Das Schlafzimmer kann im Fall einer langeren
Erkrankung oder Pflegebediirftigkeit zu einem

dauerhaften Aufenthaltsraum werden. Barrie-
refreie Schlafraume lassen sich in Einpersonen-
haushalten zwar bereits ab 10 m? realisieren,
um gute Aufenthalts- und Pflegebedingungen
zu schaffen, sind aber mindestens 14 m? nétig.
Bei kleinen Wohnungen kann eine Schlafni-
sche, die beispielsweise durch ein Mobelstiick
vom Wohnbereich abgetrennt wird und ein
eigenes Fenster besitzt, eine Alternative sein.

Bettstandorte parallel zum Fenster erlauben
vom Bett aus auch Blickbeziehungen nach
drauf3en. Glinstige Raumzuschnitte ermdg-
lichen unterschiedliche Positionierungen des
Betts und die notwendigen Bewegungsfla-
chen. Ist fur die Betreuung eine Bettstellung
mit der Stirnseite an der Wand notwendig, so
bendtigt diese, mit rollstuhlgerechten Bewe-
gungsflachen an drei Seiten, einen Raum von
ca. 15 m?

Zweipersonenhaushalt

Fir Zweipersonenhaushalte sind Zimmer-
grof3en von 16 bis 18 m# fiir die barrierefreie
Nutzung erforderlich, fir rollstuhlgerechte
Lésungen ca. 18 bis 21 m?. Eine dem Wohn-
raum zuschaltbare Losung ist im Pflegefall
besonders geeignet, da sie das Geflihl der Zu-
gehorigkeit und Teilnahme am Familienleben
vermittelt.

L
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GARDEROBE/DIELE

Ein moglichst quadratischer Verteilerraum
(Diele) ermdglicht eine individuelle Anpass-
barkeit und bietet gentigend Platz zum An-
und Auskleiden. Bei ausreichender Bewe-
gungs- und Stellflache kann hier auch ein
Wechselplatz fiir Rollstuhlfahrerinnen und
-fahrer eingerichtet werden. Dieser muss ge-
ma[3 DIN 18040-2 Ma[3e von = 150 cm Tiefe
und 180 c¢m Breite haben.

Ein Tlrspion in der Wohnungseingangstur
sollte fir sitzende Personen auf einer Hohe
von 120 bis 125 cm angebracht werden.
Denkbar sind auch zwei Tirspione in unter-
schiedlichen Hohen. Mehr Komfort bietet der
Einbau eines digitalen oder elektronischen
Tirspions mit der Ubertragung auf einen
Monitor.

Stutz- und Haltegriffe im Eingangsbereich
kénnen an tragenden Wanden oder bei Einbau
von Traversen einfach nachgeristet werden.
Die seitlichen Abstande zu Raumecken von =
50 cm missen auch bei Gegensprechanlagen
berticksichtigt werden. Komfortabel sind L6-
sungen, bei denen die Tirfreigabe per Telefon
bedienbar ist.

Eine Videokamera erleichtert Horgeschadigten
den Kontakt zu Besuchern. Die Montage einer

=150

= z
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Lichtsignalanlage, die akustische Signale wie
Telefon und Turklingel in optische umwandelt,
ist fiir diese Nutzerinnen und Nutzer eine gro-
e Hilfe. Der Aufwand fiir die Installation ist
aufgrund der drahtlosen Technik gering.

Ein Zweitongong bzw. ein Klingelton aus
mehreren Frequenzen erleichtert die Wahr-
nehmung der Tirglocke.

Bedienelemente sind auf einer Hohe von 85
bis 105 cm anzubringen. Zur Méblierung siehe
Kapitel Hotel (S. 120).

FREISITZ

Je nach Gro[3e, Ausrichtung und Ausformung
kénnen Loggien, Balkone oder Terrassen die
Teilhabe und den Kontakt mit der Nachbar-
schaft fordern oder einen ungestérten Auf-
enthalt im Freien ermdglichen. Somit haben
Freisitze einen Uberaus hohen Stellenwert fir
die Lebensqualitat der Bewohnerinnen und
Bewohner und umso wichtiger sind barriere-
freie, schwellenlose Ausfiihrungen in diesem
Bereich.

Freisitze sollten sich am stadtebaulichen und
nachbarschaftlichen Umfeld sowie an der Ge-
samtkonzeption des Hauses orientieren. Der
Bau von Ubereckbalkonen z. B. ermdglicht
unterschiedliche Beziige und Blickrichtungen.

>150 x 150
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Eine Kombination aus Loggia und Balkon bie-
tet Vorteile in Bezug auf den Wetterschutz.

Grof3e

Grof3e Freisitze steigern generell die Attrak-
tivitat und damit die Vermietbarkeit einer
Wohnung. Fiir den barrierefreien Standard
schreibt DIN 18040-2 als Grof3enanforde-
rung nur die Mindestbewegungsflachen vor.
Allerdings ist eine freie Wahl der Sitzpositi-
on erst ab Tiefen von 200 cm gegeben (bei
einer exemplarischen Breite von 300 cm), bei
R-Wohnungen erhéht sich der Platzbedarf
entsprechend. Die Nutzungsqualitat von bar-
rierefreien Wohnungen erhoht sich allerdings
schon ab einer Tiefe von 170 cm deutlich.

Bei betreuten Wohneinrichtungen, die nicht
uber einen Zugang zum Garten verfiigen,
ermoglichen grof3zligige Loggien oder Terras-
sen einen alternativen Aufenthalt im Freien.
Ein solcherart geschiitzter Bereich wirkt bei
Menschen mit Demenz moglichen Weglauf-
tendenzen entgegen.

Zugang

Ist einer Wohnung ein Freisitz zugeordnet,
muss dieser gema[3 DIN 18040-2 barrierefrei
nutzbar und schwellenlos zuganglich sein.
Mindestens 80 cm lichte Durchgangsbreite

der Turen sind daher vorzusehen; fiir rollstuhl-
gerechte Wohnungen sind Durchgangsbreiten
von mindestens 90 cm vorgeschrieben.

Die grof3ere Turbreite bietet allgemein eine
bessere Zuganglichkeit und sollte deshalb
moglichst fiir alle Wohnungen umgesetzt
werden. Bei zweiflugeligen Balkonzugangen
ist die Berticksichtigung von 90 cm fiir den
ersten Offnungsfliigel ebenfalls ein Zugewinn.

Schwellenlos gestaltete Balkon-, Loggia- und
Terrassentiren bieten im Sinne des Universal
Design fir alle Bewohner einen zusatzlichen
Komfort und dienen auf3erdem der Sturzpra-
vention. Denn bei Nutzung von Rollatoren
und fur altere Menschen kann eine Schwelle
zum uniiberwindbaren Hindernis bzw. zur
Stolperstelle werden. Aus diesem Grund wird
in DIN 18040-2 die schwellenlose Zugang-
lichkeit gefordert — ohne Ausnahmen.

Dafir sollte bereits in der Entwurfsplanung
die flir den Freisitz zur Verfligung stehende
Gesamtaufbauhohe definiert werden. Fir die
Warmedammung notwendige Deckenver-
spriinge kdnnen dadurch friihzeitig erkannt
werden. Anzustreben sind ein Dachiiberstand
im Turbereich, ein Gefalle von = 2 % nach
auf3en und der Einbau von mindestens zwei
Entwasserungsstellen (einer davon kann ein
ausreichend grof3er Notuberlauf sein).
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Boden

Die fur Freisitze verwendeten Bodenbelage
miussen fest verlegt, eben, rutschfest und
leicht befahrbar sein. Die Fugen sollten so
schmal ausgebildet sein, dass die Nutzung
von Gehstdcken ohne Abkippgefahr méglich
ist. Bei der Wahl von Holzdielen kann ein
quell- und schwindungsbedingtes Verziehen
des Holzes durch die richtige Wahl der Quer-
schnitte und durch eine angemessene Unter-
konstruktion minimiert werden.

Briistungen

Ein transparentes Balkongelander bzw. eine
transparente Briistung ermdglicht den Aus-
blick auch aus einer sitzenden Position. Mit
einer tiefer gesetzten Briistung — Durchsicht
ab 60 cm liber OFF — kann ebenfalls ein Aus-
blick ermoglicht werden.

Abweichend von der Norm ist auch eine verti-
kale durchsichtige Gestaltung denkbar, die den
zusatzlichen Vorteil bietet, dass der Ausblick
auch Kleinkindern oder Personen in liegender
Position mdglich ist. Es empfiehlt sich aller-
dings die Begrenzung auf eine Teilflache, da die
Briistung auch als Sichtschutz dient.

Riickstaufreie Entwésserung

Entscheidend bei schwellenlosen Ubergéngen
zu Balkonen und Terrassen ist das schnelle
und ungehinderte Abflie[3en auch grof3er

Wasser- und Regenmengen. Daflir miissen
die Entwasserungsrinnen bzw. der Konstruk-
tionsaufbau lber eine hohe Drainageleistung
verfugen und leicht von Verschmutzungen zu
reinigen sein.

Wasserabfiihrende Rinnen, die an eine Ent-
wasserungsleitung angeschlossen sind, bieten
den besten Schutz vor Riickstau. Bei Versi-
ckerungsrinnen wird das anfallende Wasser
dagegen im Fassadenbereich gesammelt und
uber Schlitze an eine Drainschicht geleitet. Je
nach Tragfahigkeit des Untergrunds kénnen
hohenverstellbare Gitterroste ohne Rinnen-
korper eingesetzt werden. Mit stufenlosen
Einstellmdglichkeiten lassen sich durch einen
schragen Einbau auch Niveauunterschiede
zwischen Belag und Turschwelle ausgleichen.

Bodenbeldage

Aufgestanderte Bodenbeldge (z. B. Holzdie-
len) mit mindestens 3 cm Abstand zur Ent-
wasserungsebene bieten die grof3te Sicherheit
im Hinblick auf eine riickstaufreie Entwasse-
rung.

Bei Platten oder Fliesenbeldgen, die auf einer
Drainschicht aufliegen, gilt die OK des Belags
als wasserfiihrende Schicht. Bei Platten mit
offenen Fugen wird meist Kies oder Splitt als
Drainschicht eingesetzt. Zusatzlich ist aber
noch eine Drainagematte erforderlich, um gro-
[3ere Wassermengen ruckstaufrei abzufiihren.

84 Detail schwellenloser
Ubergang zum Freisitz
mit einem Bodenbelag
aus Holzdielen;

Anschluss Tiirelement

mit Magnettiirdichtung;

Glasbriistung
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EXEMPLARISCHE GRUNDRISSE

GESCHOSSWOHNUNGSBAU

85 Barrierefreie 4-Zimmer-Wohnung, ca. 77 m? 86 Rollstuhlgerechte 2-Zimmer-Wohnung,
(nicht rollstuhlgerecht) ca. 55m?

87 Barrierefreie 1,5-Zimmer-Wohnung, ca. 33 m? 88 Rollstuhlgerechte 2-Zimmer-Wohnung,
(nicht rollstuhlgerecht) ca. 52 m?

Bewegungsfldchen von 120 x 120 cm

Bewegungsfldchen von 150 x 150 cm
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89 Erdgeschoss eines Einfamilien-
hauses, rollstuhlgerecht, individuell
auf die Bediirfnisse der Bewohnerin
zugeschnitten (keine baurechtlichen
Anforderungen an Barrierefreiheit)

90 Flexibel verdnderbarer Grundriss:
Zwei Bewohnerzimmer eines Pflege-
heims (jeweils ca. 23 m?) kénnen
bei vorausschauender Planung ohne
statische Eingriffe in eine 2-Zimmer-
Wohnung umgewandelt werden
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DIN 18040-2

Die Einfuhrung bezieht sich auf Wohnungen
nach § 51 Abs. 1 LBauO sowie auf wohnahn-
liche Nutzungen und Wohnungen im Sinne
von § 51 Abs. 2 LBauO (Einrichtungen insbe-
sondere nach dem Landesgesetz tiber Wohn-
formen und Teilhabe - LWTG); Gegenstand
der Einflihrung ist auch die stufenlose Erreich-
barkeit nach § 36 Abs. 4 LBauO.

Fir barrierefreie Wohnungen und wohnahn-
liche Nutzungen im Sinne von § 51 Abs. 2
LBauO ist der ggf. erforderliche Bedarf an
einer rollstuhlgerechten Ausfiihrung (Kenn-
zeichnung ,R") bezogen auf den jeweiligen
Benutzerkreis in Abstimmung mit der Bera-
tungs- und Priifbehorde des Landesamtes fiir
Soziales, Gesundheit und Versorgung (BP-
LWTG) festzulegen.

1 Anwendungsbereich

Dieser Teil der Norm gilt fir die barrierefreie
Planung, Ausfiihrung und Ausstattung von
Wohnungen sowie Gebduden mit Wohnun-
gen und deren Auf3enanlagen, die der Er-
schliefSung und wohnbezogenen Nutzung
dienen.

Die Anforderungen an die Infrastruktur der
Gebaude mit Wohnungen berticksichtigen
grundsatzlich auch die uneingeschrankte Nut-
zung mit dem Rollstuhl.

Innerhalb der Wohnungen wird unterschieden

zwischen

m barrierefrei nutzbaren Wohnungen und

m barrierefrei und uneingeschrankt mit dem
Rollstuhl nutzbaren Wohnungen R.

ANMERKUNG: Uneingeschrankte Nutzbarkeit
mit dem Rollstuhl bezieht sich auf die geo-
metrischen Anforderungen, die sich aus den
zugrunde gelegten Abmessungen von Stan-
dardrollstiihlen (maximale Breite 70 cm und
maximale Lange 120 cm) ergeben.

Die zusatzlichen oder weiter gehenden An-
forderungen an Wohnungen fiir eine barriere-
freie und uneingeschrankte Rollstuhlnutzung
sind mit einem R kenntlich gemacht.

Fir Wohnanlagen fir spezielle Nutzergruppen
sowie Wohnungen fir spezielle Nutzerinnen
und Nutzer kénnen zusatzliche oder andere
Anforderungen notwendig sein.

Schriftfarbe Griin: Auszug aus der Verwaltungsvorschrift zur Einfiihrung technischer Baubestimmungen

Schriftfarbe Schwarz: Originaltext DIN 18040-2



Die Norm gilt fir Neubauten. Sie kann sinn-
gema(3 fur die Planung von Umbauten oder
Modernisierungen angewendet werden.

Die mit den Anforderungen nach dieser Norm
verfolgten Schutzziele kdnnen auch auf an-
dere Weise als in der Norm festgelegt erfillt
werden.

ANMERKUNG In der Regel nennen die ein-
zelnen Abschnitte zunachst jeweils zu errei-
chende Schutzziele als Voraussetzung fir die
Barrierefreiheit. Danach wird aufgezeigt, wie
das Schutzziel erreicht werden kann, ggf. dif-
ferenziert nach den unterschiedlichen Bediirf-
nissen verschiedener Personengruppen.

Alle Ma[3e sind Fertigma[3e. Abweichungen in
der Ausfiihrung kénnen nur toleriert werden,
soweit die in der Norm bezweckte Funktion
erreicht wird.

4 Infrastruktur

41 Allgemeines

Unter Infrastruktur versteht die Norm die
Bereiche eines Gebdaudes mit barrierefreien
Wohnungen, die — einschlief3lich ihrer Bau-
teile und technischen Einrichtungen — seiner
ErschlieBung von der &ffentlichen Verkehrs-
flache aus bis zum Eingang der barrierefreien
Wohnungen dienen (Zugangsbereich, Ein-
gangsbereich, Aufziige, Flure, Treppen usw.).

Wesentliche Elemente der Infrastruktur sind
die Verkehrs- und Bewegungsflachen. Sie
missen fiir die Personen, die je nach Situation
den grof3ten Flachenbedarf haben, in der Regel
Nutzerinnen und Nutzer von Rollstiihlen oder
Gehhilfen, so bemessen sein, dass die Infra-

=120
=130

91 Platzbedarf und
Bewegungsfldachen ohne

Richtungsdnderung

92 Platzbedarf und
Bewegungsfldachen mit
Richtungsanderung und
Begegnung

=180
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struktur des Geb&udes barrierefrei erreichbar
und nutzbar ist.

Die Bewegungsflache muss ausreichend gro[3
fir die geradlinige Fortbewegung, den Begeg-
nungsfall sowie fiir den Richtungswechsel sein.

Ausreichend grof3 ist eine Flache von

m 180 cm Breite und 180 cm Lange fir die
Begegnung zweier Rollstuhlnutzerinnen
oder -nutzer;

m 150 cm Breite und 150 cm Lange fiir die Be-
gegnung einer Rollstuhlnutzerin oder eines
Rollstuhlnutzers mit anderen Personen;

m 150 cm Breite und 150 cm Lange fir Rich-
tungswechsel und Rangiervorgange.

Ausreichend grof3 ist eine Flache von

m 120 cm Breite und geringer Lange, wenn
eine Richtungsanderung und Begegnung mit
anderen Personen nicht zu erwarten sind , z.
B. fur Flurabschnitte und Rampenabschnitte;

m 90 cm Breite und geringer Lange, z. B. fir
Turoffnungen (siehe Tabelle S. 83) und
Durchgange.

Die Bewegungsflachen werden beispielhaft
in Abb. 89 und 90 dargestellt. Sie sind fir
die Bemessung von Verkehrsflachen zugrun-
de zu legen, soweit nicht in nachfolgenden
Abschnitten andere Ma[3e genannt werden
oder nutzungsbedingt erforderlich sind.

Die erforderlichen Bewegungsflachen diirfen
in ihrer Funktion durch hineinragende Bau-
teile oder Ausstattungselemente, z. B. Brief-
kasten, nicht eingeschrankt werden.

Bauteile oder einzelne Ausstattungselemente,
die in begehbare Flachen ragen, wie z. B. ein
Treppenlauf in einer Eingangshalle, missen

auch fir blinde und sehbehinderte Menschen
wahrnehmbar sein, siehe Abb. 93.

Zur Erkennbarkeit von einzelnen Ausstat-
tungselementen siehe 4.5.4.

Zur Verkehrssicherheit, auch fir gro3wiich-
sige Menschen, darf die nutzbare Hohe tiber
Verkehrsflachen 220 cm nicht unterschreiten,
ausgenommen sind Tiren, Durchgange und
lichte Treppendurchgangshohen.

93 Abzusichernder Bereich von Bauteilen am Beispiel

Treppen; 1abzusichernder Bereich; 2 Gehbereich

4.2 Aufere Erschliefung auf dem Grund-
stiick

4.2.1 Gehwege, Verkehrsflachen

Gehwege miissen ausreichend breit fir die
Nutzung mit dem Rollstuhl oder mit Gehhil-
fen, auch im Begegnungsfall, sein.

Fiir den Weg zum Haupteingang ist es ausrei-
chend, wenn er eine Breite von mindestens
150 cm hat und nach héchstens 15 m Lange
eine Flache von mindestens 180 x 180 cm
zur Begegnung von Personen mit Rollstiihlen
oder Gehhilfen aufweist, siehe Abb. 92. Fir
Gehwege zum Haupteingang mit bis zu 6 m
Lange ohne Richtungsanderung ist auch die
Wegbreite von mindestens 120 cm moglich,



soweit am Anfang und am Ende eine Wende-
moglichkeit gegeben ist.

Andere Wege auf Grundstiicken von Gebau-
den mit Wohnungen sollten mindestens

120 c¢m breit sein und am Anfang und am
Ende Gber eine Wendemoglichkeit verfiigen.
Zur gefahrlosen Nutzung missen Gehwege
und Verkehrsflachen eine feste und ebene
Oberflache aufweisen, die z. B. auch Roll-
stuhl- und Rollatornutzer und -nutzerinnen
leicht und erschiitterungsarm befahren kon-
nen. Ist aus topografischen Griinden oder zur
Abflihrung von Oberflachenwasser ein Gefalle
erforderlich, diirfen sie keine gro3ere Quer-
neigung als 2,5 % haben. Die Langsneigung
darf grundsatzlich 3 % nicht Gberschreiten.
Sie darf bis zu 6 % betragen, wenn in Abstan-
den von hochstens 10 m Zwischenpodeste
mit einem Langsgefalle von hochstens 3 %
angeordnet werden.

4.2.2 PKW-Stellplatze

PKW-Stellplatze, die fiir Menschen mit Behin-
derungen ausgewiesen werden, sind entspre-
chend zu kennzeichnen und sollten in der Nahe
der barrierefreien Zugange angeordnet sein.
Sie missen mindestens 350 cm breit und
mindestens 500 cm lang sein.

Sind sie in Garagen vorgesehen, missen die
Garagentore mit einem Antrieb zum auto-
matischen Offnen und Schlieffen ausgeriistet
sein.

ANMERKUNG: Es wird empfohlen, barrie-
refreien Wohnungen mit uneingeschrankter
Rollstuhlnutzung einen barrierefreien PKW-
Stellplatz zuzuordnen.

=500

e =350 [

<€ >

94 MafSe eines barrierefreien Stellplatzes

4.2.3 Zugangs- und Eingangsbereiche

Laut Anlage 7.3/2 der LTB ist fir die stufen-
lose Erreichbarkeit nach § 36 Abs. 4 LBauO
ausreichend, wenn Eingange Abschnitt 4.3.3.2
Tabelle 1 Zeile 1, Bewegungsflachen vor Tiiren
Abschnitt 4.3.3.4 und Rampen Abschnitt
4.3.7 der DIN 18040-2 entsprechen.

Zugangs- und Eingangsbereiche miissen leicht
auffindbar und barrierefrei erreichbar sein.

Die leichte Auffindbarkeit wird erreicht:

m fiir sehbehinderte Menschen z. B. durch
eine visuell kontrastierende Gestaltung des
Eingangsbereiches (z. B. helles Turelement/
dunkle Umgebungsflache) und eine ausrei-
chende Beleuchtung;

m fiir blinde Menschen mithilfe von taktil
erfassbaren unterschiedlichen Bodenstruk-
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turen oder baulichen Elementen wie z. B.
Sockeln und Absatzen als Wegbegrenzungen
usw. Die taktile Auffindbarkeit kann auch
durch Bodenindikatoren erreicht werden.

ANMERKUNG: Bodenindikatoren werden z. B.
in DIN 32984 geregelt.

Die barrierefreie Erreichbarkeit ist gegeben,

wenn

m alle Haupteingange stufen- und schwellen-
los erreichbar sind;

m ErschlieSungsflachen unmittelbar an den
Eingangen nicht starker als 3 % geneigt
sind, andernfalls sind Rampen oder Aufzlige
vorzusehen; bei einer Lange der Erschlie-
Bungsflache bis zu 10 m ist auch eine
Langsneigung bis zu 4 % moglich;

m vor Gebaudeeingangen eine Bewegungsfla-
che je nach Art der Tiir vorgesehen ist;

m die Bewegungsflache vor Eingangstiiren
eben ist und hochstens die fiir die Entwas-
serung notwendige Neigung aufweist.

Zu Rampen siehe 4.3.7, zu Aufziigen siehe
4.3.5, zu Turen und Bewegungsflachen siehe
433.

4.3 Innere Erschliefung des Geb&udes

4.3.1 Allgemeines

Ebenen des Geb&udes, die barrierefrei erreich-
bar sein sollen, missen stufen- und schwel-
lenlos zuganglich sein.

Treppen allein sind keine barrierefreien verti-
kalen Verbindungen. Mit den in dieser Norm
genannten Eigenschaften fiir Treppen (siehe
4.3.6) sind sie jedoch fiir Menschen mit be-
grenzten motorischen Fahigkeiten sowie fir

blinde und sehbehinderte Menschen barriere-
frei nutzbar.

Zu Anforderungen an die Erschlie3ung inner-
halb von Wohnungen siehe Abschnitt 5.

4.3.2 Flure und sonstige Verkehrsflachen
Flure und sonstige Verkehrsflachen miissen
ausreichend breit fiir die Nutzung mit dem

Rollstuhl oder mit Gehbhilfen sein.

Ausreichend ist eine nutzbare Breite

m von mindestens 150 cm;

m in Durchgangen von mindestens 90 cm.

m Es geniigt eine Flurbreite von mindestens
120 cm, wenn mindestens einmal eine
Bewegungsflache von mindestens 150 cm
x 150 cm zum Wenden vorhanden ist; bei
langen Fluren muss diese Bewegungsflache
mindestens alle 15 m angeordnet werden.

4.3.3 Tiiren

4.3.3.1 Allgemeines

Tiren muissen deutlich wahrnehmbar, leicht
zu 6ffnen und schlief3en und sicher zu passie-
ren sein.

Untere Turanschlage und Schwellen sind
nicht zuldssig. Sind sie technisch unabdingbar,
durfen sie nicht hoher als 2 cm sein.

ANMERKUNG: Zu Wohnungseingangstiiren
und Wohnungstiiren siehe 5.31.

4.3.3.2 Maf3liche Anforderungen
Die geometrischen Anforderungen an Tiiren
sind in der Tabelle auf S. 83 dargestellt.
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12

D I N 1 8 O 4 O - 2 Geometrische Anforderungen an Tiiren (4.3.3)

Komponente Geometrie
alle Tiren
lichte Breite
Durchgang
lichte Hohe tiber OFF
Leibung Tiefe
Drucker, Griff Abstand zu Bauteilen, Ausriistungs-

und Ausstattungselementen
zugeordnete Beschilderung Hohe tiber OFF

manuell bedienbare Tiiren

Mafle

=90
> 205

< 26?

120-140

Das Achsmafs von Greifhéhen und Bedienhdhen betrégt grundsétzlich 85 cm iiber OFF. Im begriindeten

Einzelfall, z. B. wenn in dem Wohngeb&ude keine Wohnung fiir uneingeschréankte Rollstuhlnutzung vorhanden

ist, sind andere MafSe in einem Bereich von 85 bis 105 cm vertretbar.

Driicker Hohe Drehachse tiber OFF
(Mitte Driickernuss)

Griff waagerecht Hohe Achse tiber OFF

Griff senkrecht Greifhohe tiber OFF

automatische Tiirsysteme

Taster Hohe (Tastermitte) tiber OFF

Taster Drehflugelttr/Schiebetdr bei Abstand zu Hauptschlief3kanten ®
seitlicher Anfahrt

Taster Drehfligeltir bei frontaler Abstand Offnungsrichtung

Anfahrt Abstand Schliefrichtung

Taster Schiebetiir bei frontaler Anfahrt Abstand beidseitig

OFF = Oberflache Fertigfu3boden

?Rollstuhlbenutzer kénnen Tiirdrticker nur erreichen, wenn die Greiftiefe nicht zu grofS ist. Das ist bei Leibungstiefen

85!
(=105)

=250
=150

=150

von max. 26 cmimmer erreicht. Fiir gréfSere Leibungen muss die Nutzbarkeit auf andere Weise sichergestellt werden.

bDie HauptschliefSkante ist bei Drehfliigeltiiren die senkrechte Tiirkante an der Schlossseite
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4.3.3.3 Anforderungen an Tiirkonstruktionen
Das Offnen und SchliefRen von Tiiren muss
auch mit geringem Kraftaufwand maoglich
sein.

Das wird erreicht mit Bedienkraften und
-momenten der Klasse 3 nach DIN EN
12217:2004-05 (z. B. 25 N zum Offnen des
Turblatts bei Drehtiiren und Schiebetiiren).
Andernfalls sind automatische Tirsysteme
erforderlich (siehe auch DIN 18650-1 und
DIN 18650-2).

An Tiren mit Turschlief3ern wird das z. B.

erreicht:

m an Hauseingangstlren mit Tlrschlief3ern,
die so eingestellt sind, dass das Offnungs-
moment der Gro[3e 3 nach DIN EN 1154
nicht uberschritten wird. Es wird empfoh-
len, TurschliefRer mit stufenlos einstellbarer
Schlief3kraft zu verwenden. Damit z. B.
Menschen mit motorischen Einschrankun-
gen genug Zeit haben, um die Turen sicher
zu passieren, kdnnen Schlief3verzogerungen
erforderlich sein;

<250 i
IL :I -
- I
=50 | ]
(—T. X
3 > 90 R
D - o
(o]
A\l
5 > 150 J o

95 Bewegungsflédchen vor Drehfliigeltiiren

m an Turen, die aus Brandschutzgriinden
dicht- und selbstschlief3end sein mussen
und bei denen héhere Offnungsmomente
als die der GrofRe 3 nach DIN EN 1154 auf-
treten, mit Freilauftirschlief3ern; im Brand-
fall konnen hohere Bedienkrafte auftreten;

m bei Feuer- und Rauchschutztiiren von
Sicherheitsschleusen zu Garagen, die ge-
schlossen gehalten werden miissen, wenn
hohere Offnungsmomente als die der
Grof3e 3 nach DIN EN 1154 auftreten, mit
automatischen Tiiren.

Driickergarnituren sind flir motorisch einge-

schrankte, blinde und sehbehinderte Men-

schen greifglinstig auszubilden. Dies wird z. B.

erreicht durch:

m bogen- oder U-férmige Criffe;

m senkrechte Blgel bei manuell betatigten
Schiebetiiren.

>120

>120

96 Bewegungsflédchen vor Schiebetiiren



Ungeeignet sind:
m Drehgriffe, wie z. B. Knaufe;
m eingelassene Criffe.

4.3.3.4 Bewegungsflachen vor Tiiren
Bewegungsflachen vor Tiiren sind nach
Abb. 95 und Abb. 96 zu bemessen.

Abweichend davon gilt:

Wird die Bewegungsflache, in die die Tur
nicht schlagt (siehe Abb. 95 unterer Teil und
Abb. 96), durch ein gegeniiberliegendes
Bauteil, z. B. eine Wand, begrenzt, muss der
Abstand zwischen beiden Wanden mindestens
150 cm betragen, damit die mit der Durchfahrt
verbundene Richtungsanderung maglich ist.

4.3.3.5 Orientierungshilfen an Tiiren

Auffindbarkeit und Erkennbarkeit von Tiiren
und deren Funktion missen auch fiir blinde
und sehbehinderte Menschen mdglich sein.

Dies wird z. B. erreicht durch:

m taktil eindeutig erkennbare Tirdrlcker,
Turblatter oder -zargen;

m visuell kontrastierende Gestaltung, z. B.
helle Wand/dunkle Zarge, heller Flugel/
dunkle Hauptschlief3kante und Beschlag;

m zum Bodenbelag visuell kontrastierende
Ausfiihrung von eventuell vorhandenen
Schwellen.

Ganzglastiren und grof3flachig verglaste

Tiren mussen sicher erkennbar sein durch

Sicherheitsmarkierungen, die

m Uber die gesamte Glasbreite reichen;

m visuell stark kontrastierend sind;

m jeweils helle und dunkle Anteile (Wech-
selkontrast) enthalten, um wechselnde

Lichtverhaltnisse im Hintergrund zu be-
ricksichtigen;

m in einer H6he von 40 c¢cm bis 70 cm und von
120 bis 160 cm uber OFF angeordnet sind.

BEISPIEL: Sicherheitsmarkierungen in Streifen-
form mit einer durchschnittlichen Hohe von

8 cm und einzelnen Elementen mit einem Fla-
chenanteil von mindestens 50 % des Streifens.

ANMERKUNG: Zu visuellen Kontrasten siehe
auch DIN 32975.

4.3.4 Bodenbelage

Bodenbelage in Eingangsbereichen miissen
rutschhemmend (sinngemafd mindestens R 9
nach BGR 181) und fest verlegt sein und fir
die Benutzung z. B. mit Rollstiihlen, Rollato-
ren und anderen Gehbhilfen geeignet sein.

Bodenbeldge sollten sich zur Verbesserung
der Orientierungsmoglichkeiten fiir sehbehin-
derte Menschen visuell kontrastierend von
Bauteilen (z. B. Wanden, Tiiren, Stiitzen) ab-
heben. Spiegelungen und Blendungen sind zu
vermeiden.

4.3.5 Aufzugsanlagen

Gegenliber von Aufzugstiren diirfen keine ab-
wartsfiihrenden Treppen angeordnet werden.

Sind sie dort unvermeidbar, muss ihr Abstand

mindestens 300 cm betragen.

Vor den Aufzugstiren ist eine Bewegungs-
und Warteflache von mindestens
150 x 150 ¢cm zu beriicksichtigen.

Aufzlige mussen mindestens dem Typ 2 nach
DIN EN 81-70:2005-09, Tabelle 1, entspre-
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chen. Die lichte Zugangsbreite muss mindes-
tens 90 cm betragen.

Fur die barrierefreie Nutzbarkeit der Befehls-
geber siehe DIN EN 81-70:2005-09, Anhang C.

ANMERKUNG: Anhang E (informativ) von
DIN EN 81-70:2005-09 enthalt einen , Leit-
faden fur MaRnahmen fir blinde und sehbe-
hinderte Personen".

4.3.6 Treppen
Abschnitt 4.3.6 gilt nur fir notwendige Trep-
pen im Sinne von § 33 Abs. 1 LBauO.

4.3.6.1 Allgemeines

Mit nachfolgenden Eigenschaften sind
Treppen fiir Menschen mit begrenzten mo-
torischen Fahigkeiten sowie fir blinde und
sehbehinderte Menschen barrierefrei nutzbar.
Das gilt fir Gebaudetreppen und Treppen

im Bereich der duf3eren Erschlie3ung auf
dem Grundstuick.

Fiir auf3en angeordnete Rettungstreppen sind
Abweichungen (z. B. hinsichtlich der Setzstu-
fen) maglich.

4.3.6.2 Laufgestaltung und Stufenausbil-
dung

Treppen missen gerade Laufe haben.

Treppen missen Setzstufen haben. Trittstufen
dirfen lber die Setzstufen nicht vorkragen.
Eine Unterschneidung bis 2 cm ist bei schra-
gen Setzstufen zuldssig.

ANMERKUNG: Zur Vermeidung des Abrut-
schens von Gehbhilfen an freien seitlichen
Stufenenden ist z. B. eine Aufkantung
geeignet.

Setzstufen mit sich verringernder Hohe oder
Trittstufen mit sich verjingender Tiefe, z. B.
aus topografischen oder gestalterischen
Grinden im Auf3enbereich, sind nicht geeig-
net. Dies gilt auch fur Einzelstufen.

4.3.6.3 Handlaufe

Beidseitig von Treppenlaufen und Zwischen-
podesten missen Handldufe einen sicheren
Halt bei der Benutzung der Treppe bieten.

Das wird erreicht, wenn

m sie in einer Hohe von 85 cm bis 90 cm
angeordnet sind, gemessen lotrecht von
Oberkante Handlauf zu Stufenvorderkante
oder OFF Treppenpodest/Zwischenpodest;

m sie an Treppenaugen und Zwischenpodes-
ten nicht unterbrochen werden;

m die Handlaufenden am Anfang und Ende
der Treppenléufe (z. B. am Treppenpodest)
noch mindestens 30 cm waagerecht weiter
gefuhrt werden.

Die Handlaufe sind so zu gestalten, dass sie
griffsicher und gut umgreifbar sind und keine
Verletzungsgefahr besteht. Das wird erreicht

mit:

T @ 97 Handlzufe
Querschnitte

D:3-45cm U:9,5-14,5cm



m z. B. rundem oder ovalem Querschnitt des
Handlaufs und einem Durchmesser von
3 bis 4,5 cm;

m Halterungen, die an der Unterseite ange-
ordnet sind;

m abgerundetem Abschluss von frei in den
Raum ragenden Handlaufenden z. B. nach
unten oder zu einer Wandseite.

4.3.6.4 Orientierungshilfen an Treppen und
Einzelstufen

Fiir sehbehinderte Menschen miissen die Ele-
mente der Treppe leicht erkennbar sein.

Das wird z. B. erreicht mit Stufenmarkie-
rungen aus durchgehenden Streifen, die
folgende Eigenschaften aufweisen:

m Auf Trittstufen beginnen sie an den Vorder-
kanten und sind 4 bis 5 cm breit;

m auf Setzstufen beginnen sie an der Ober-
kante und sind mindestens 1 cm, vorzugs-
weise 2 cm breit;

m sie heben sich visuell kontrastierend so-
wohl gegeniiber Tritt- und Setzstufe als
auch gegeniiber den jeweils unten anschlie-
[Senden Podesten ab.

Bei bis zu drei Einzelstufen und Treppen, die
frei im Raum beginnen oder enden, muss jede
Stufe mit einer Markierung versehen werden.
In Treppenhdusern missen die erste und letz-
te Stufe — vorzugsweise alle Stufen — mit einer
Markierung versehen werden.

'
|

Handlaufe missen sich visuell kontrastierend
vom Hintergrund abheben.

ANMERKUNG: In Gebauden mit mehr als zwei
Geschossen konnen Handlaufe mit taktilen In-
formationen zur Orientierung, wie z. B. Stock-
werksangaben, sinnvoll sein. Hinweise hierzu
enthalt die Broschiire des Deutschen Blinden-
und Sehbehindertenverbandes ,Richtlinie fur
taktile Schriften" (unter www.gfuv.de).

4.3.7 Rampen

4.3.71 Allgemeines

Rampen miissen leicht zu nutzen und ver-
kehrssicher sein. Das gilt bei Einhaltung der
nachfolgenden Anforderungen an Rampen-
ldufe, Podeste, Radabweiser und Handlaufe
als erreicht.

Die maf3lichen Anforderungen sind in den
Abb. 98 bis 100 dargestellt.

4.3.7.2 Rampenldufe und Podeste

Die Neigung von Rampenlaufen darf hochs-
tens 6 % betragen; eine Querneigung ist un-
zulassig. Die Entwasserung der Podeste von im
Freien liegenden Rampen ist sicherzustellen.

Am Anfang und am Ende der Rampe ist
eine Bewegungsflache von mindestens
150 x 150 cm anzuordnen.

‘ ! A
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98 Grundriss Rampe
1 Handlauf
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99 Seitenansicht Rampe
1 Handlauf, 2 Radabweiser
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100 Querschnitt Rampe

1 Handlauf

2 Aufkantung als Radabweiser
3 Holm als Radabweiser

Die nutzbare Laufbreite der Rampe muss min-
destens 120 cm betragen.

Die Lange der einzelnen Rampenlaufe darf
hochstens 600 cm betragen. Bei langeren
Rampen und bei Richtungsanderungen sind
Zwischenpodeste mit einer nutzbaren Lange
von mindestens 150 cm erforderlich.

In der Verlangerung einer Rampe darf keine
abwartsflihrende Treppe angeordnet werden.

4.3.7.3 Radabweiser und Handlaufe

An Rampenlaufen und -podesten sind beid-
seitig in einer Hohe von 10 cm Radabweiser
anzubringen. Radabweiser sind nicht erfor-
derlich, wenn die Rampen seitlich durch eine
Wand begrenzt werden.

Es sind beidseitig Handlaufe vorzusehen.
Die Oberkanten der Handlaufe sind in einer
Hohe von 85 cm bis 90 cm lber OFF der
Rampenldufe und -podeste anzubringen.

Die Handlaufe sind so zu gestalten, dass sie
griffsicher und gut umgreifbar sind und keine
Verletzungsgefahr besteht. Das wird erreicht
mit:

m z. B. rundem oder ovalem Querschnitt des
Handlaufs und einem Durchmesser von
3 bis 4,5 cm;

m einem lichten seitlichen Abstand von min-
destens 5 cm zur Wand oder zu benachbar-
ten Bauteilen;

m Halterungen, die an der Unterseite ange-
ordnet sind;

—



m abgerundetem Abschluss von frei in den
Raum ragenden Handlaufenden z. B. nach
unten oder zu einer Wandseite.

4.3.8 Rollstuhlabstellplatze

Fir jede Wohnung mit uneingeschrankter
Rollstuhlnutzung ist ein Rollstuhlabstellplatz
vor oder in der Wohnung (nicht in Schlafrau-
men) vorzusehen.

Ein elektrischer Anschluss zur Batterieaufla-
dung muss vorhanden sein.

Rollstuhlabstellpldtze sind fiir den Wechsel
des Rollstuhls ausreichend gro[3, wenn sie
eine Bewegungsflache von mindestens

180 x 150 cm haben. Vor den Rollstuhlab-
stellplatzen ist eine weitere Bewegungsflache
von mindestens 180 x 150 cm zu bertiicksich-
tigen, siehe Abb. 101.

ANMERKUNG 1: Die Bewegungsflache vor
dem Rollstuhlabstellplatz darf sich mit ande-
ren Bewegungsflachen tberlagern.

ANMERKUNG 2: Es wird empfohlen, bei
barrierefreien Wohnungen Abstellplatze fir
Elektromobile im Gebaude vorzusehen. Diese
konnen sich an den Anforderungen fiir Roll-
stuhlabstellplatze orientieren.

4.4 Warnen/Orientieren/Informieren/
Leiten

Die mit Abschnitt 4.4 verbundenen Ziele sind,
soweit erforderlich, zu berticksichtigen; die ge-
nannten Hinweise, Beispiele und Empfehlungen
kénnen somit im Einzelfall Anwendung finden.

4.4 Allgemeines

Hinweise fiir die Gebdudenutzung kdnnen
visuell (durch Sehen), auditiv (durch Héren)
oder taktil (durch Fuhlen, Tasten, z. B. mit
Hénden, Fifen, Blindenlangstock) wahr-
nehmbar gestaltet werden.

Nachfolgend werden zu jeder Wahrnehmungs-
art Hinweise fir eine geeignete Gestaltung
der baulichen Voraussetzungen gegeben.
Diese beziehen sich typischerweise auf
Geb&ude mit einfachen Strukturen (wie z. B.
Einfamilienh&user, Reihenhauser, tiblichen
Geschosswohnungsbau).

Fir komplexe Gebaudeanlagen, die zusatz-
liche Hilfen zur Orientierung und zum Auf-
finden der einzelnen Wohnungen erfordern
(wie z. B. mehrere Gebaudeeingdnge auf
einem Grundstlck, differenzierte Wege- und

=150

=150

>150

A
Yy !

=180

< >
>

101 Platzbedarf fiir den Rollstuhlabstellplatz einer

Person, Bewegungsflache fiir Rangieren und Wechseln

-
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ErschlieBungssysteme, unterschiedliche
Eingangsvariationen, grof3e horizontale
Ausdehnung), sind weitere Hinweise in DIN
18040-1:2010-10, Abschnitt 4.4 enthalten.

4.4.2 Visuell

Visuelle Informationen miissen hinsichtlich
der Leuchtdichte zu ihrem Umfeld einen
visuellen Kontrast aufweisen. Je hoher der
Leuchtdichtekontrast, desto besser ist die
Erkennbarkeit. Hohe Kontrastwerte ergeben
Schwarz-Weif3- bzw. Hell-dunkel-Kombinati-
onen. Die Kontrastwahrnehmung kann durch
Farbgebung unterstiitzt werden. Ein Farbkon-
trast ersetzt nicht den Leuchtdichtekontrast.

ANMERKUNG 1: Kontrastwerte kénnen ge-
messen und berechnet werden. Hinweise
dazu enthalt z. B. DIN 32975. Die bisherigen
Erfahrungen zeigen, dass Leuchtdichtekon-
traste K = 0,4 zum Orientieren und Leiten und
flir Bodenmarkierungen sowie Leuchtdichte-
kontraste K = 0,7 flir Warnungen und schrift-
liche Informationen geeignet sind.

Schriftliche Informationen (z. B. Klingelschil-
der, Hausnummern) missen auch fiir sehbe-
hinderte Menschen gut lesbar sein. Dies ist ge-
geben durch die Wahl geeigneter Schriftarten
und -gro3en. Beeintrachtigungen durch Blen-
dungen, Spiegelungen und Schattenbildungen
sind so weit wie mdglich zu vermeiden. Dies
kann z. B. durch die Wahl geeigneter Mate-
rialeigenschaften und Oberflachenformen

(z B. entspiegeltes Glas, matte Oberflachen)
erreicht werden.

ANMERKUNG 2: Hinweise zu geeigneten
Schriftarten und Schriftgrof3en enthalt z. B.
DIN 32975.

Sind schriftliche Informationen nur aus kurzer
Lesedistanz wahrnehmbar (z. B. Klingel-/
Namensschilder), missen die jeweiligen
Informationstrager flir Menschen mit einge-
schranktem Sehvermogen oder Rollstuhlnut-
zerinnen und -nutzer frei zuganglich sein.

4.4.3 Auditiv

Akustische Informationen sollten auch fiir
Menschen mit eingeschranktem Horvermo-
gen horbar und verstehbar sein; die sprach-
liche Verstandigung sollte maoglich sein.

Beim Einbau entsprechender Vorrichtungen,
z. B. Gegensprechanlagen, ist 4.5.3 zu beachten.

4.4.4 Taktil

Werden schriftliche Informationen taktil er-
fassbar angeboten, missen sie sowohl durch
erhabene lateinische Grof3buchstaben und
arabische Ziffern (,,Profilschrift*) als auch
durch Braille’sche Blindenschrift (nach

DIN 32976) vermittelt werden. Sie konnen
durch ertastbare Piktogramme und Sonder-
zeichen erganzt werden.

ANMERKUNG 1: Fur die Gestaltung der erha-
benen, ertastbaren Schrift, der Piktogramme,
der Sonderzeichen und der Braille’schen Blin-
denschrift wird auf die Broschiire des Deut-
schen Blinden- und Sehbehindertenverbandes
,Richtlinie fir taktile Schriften" (unter www.
gfuv.de) hingewiesen.



4.5 Bedienelemente, Kommunikationsan-
lagen sowie Ausstattungselemente

4.51 Allgemeines

Bedienelemente und Kommunikationsanla-
gen die zur zweckentsprechenden Nutzung
des Gebaudes mit Wohnungen erforderlich
sind, mussen barrierefrei erkennbar, erreich-
bar und nutzbar sein.

Bedien- und Ausstattungselemente und Bau-
teile missen so gestaltet sein, dass scharfe
Kanten vermieden werden, z. B. durch Abrun-
dungen oder Kantenschutz.

4.5.2 Bedienelemente

Bedienelemente mit folgenden Eigenschaften

sind barrierefrei erkennbar und nutzbar:

m Sie sind nach dem Zwei-Sinne-Prinzip visu-
ell kontrastierend gestaltet und taktil
(z. B. durch deutliche Hervorhebung von
der Umgebung) wahrnehmbar;

m ihre Funktion sollte erkennbar sein, z. B.
durch Kennzeichnung und/oder Anordnung
der Elemente an gleicher Stelle (Wiederer-
kennungseffekt);

m die Funktionsauslésung sollte eindeutig
rlickgemeldet werden, z. B. durch ein akus-
tisches Bestatigungssignal, ein Lichtsignal
oder die Schalterstellung;

m die maximal aufzuwendende Kraft bei Be-
dienvorgangen sollte fiir Schalter und Tas-
ter 2,5 N bis 5,0 N betragen.

Bedienelemente mit folgenden Eigenschaften

sind barrierefrei erreichbar:

m Sie sind stufenlos zuganglich;

m vor den Bedienelementen ist fiir Rollstuhl-
nutzung eine Bewegungsflache bzw. die
-nutzerin von mindestens 150 x 150 cm
angeordnet;

m wenn keine Wendevorgange notwendig
sind, z. B. bei seitlicher Anfahrt der Bedien-
elemente durch den Rollstuhlnutzer, ist
eine Bewegungsflache von 120 cm Breite x
150 cm Lange (in Fahrtrichtung) ausrei-
chend;

m sie mussen fir die Rollstuhlnutzung einen
seitlichen Abstand zu Wanden bzw. bausei-
tigen Einrichtungen von mindestens 50 cm
aufweisen;

m Bedienelemente, die nur frontal anfahrbar
und bedienbar sind, z. B. Hausbriefkasten/
Gegensprechanlage in Ecklage, missen in
einer Tiefe von mindestens 15 cm unter-
fahrbar sein, analog Abb. 102;

m das Achsma[? von Greifhohen und Bedien-
hohen betrdgt grundsatzlich 85 cm tber
OFF.

>105°

mi
N L5
102 Erreichbarkeit von Bedienelementen bei

frontaler Anfahrt

1 Bedienelemente z. B. auf Bau- oder Ausstattungselement
2 Freiraum im Bereich der FiifSe

3 Taktil erfassbarer Sockel (s. Abb. 103 4)

a grundséatzliche Greif-/Bedienhéhe

b Greif- und Bedienhéhe bei mehreren Bedienelementen
libereinander bis max. 105 cm
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Werden mehrere Bedienelemente, z. B. meh-
rere Lichtschalter, Gibereinander angeordnet
und in begriindeten Einzelfallen, z. B. wenn in
dem Wohngebaude keine Wohnung fiir unein-
geschrankte Rollstuhlnutzung vorhanden ist,
sind andere Ma[3e in einem Bereich von 85 cm
bis 105 cm moglich.

4.5.3 Kommunikationsanlagen
Kommunikationsanlagen, z. B. Tir6ffner- und
Klingelanlagen, Gegensprechanlagen, sind in
die barrierefreie Gestaltung einzubeziehen.

Bei Gegensprechanlagen ist die Horbereit-
schaft der Gegenseite optisch anzuzeigen.

Bei manuell betatigten Tiren mit elektrischer
Turfallenfreigabe (umgangssprachlich Tiir-
summer) ist die Freigabe optisch oder durch
fihlbare Vibration zu signalisieren.

4.5.4 Ausstattungselemente
Ausstattungselemente, z. B. Briefkasten, Feu-
erloscher, dirfen nicht so in Rdume hinein-
ragen, dass die nutzbaren Breiten und Hohen
eingeschrankt werden. Ist ein Hineinragen
nicht vermeidbar, miissen sie so ausgebildet
werden, dass blinde und sehbehinderte Men-
schen sie rechtzeitig als Hindernis wahrneh-
men konnen.

Ausstattungselemente missen visuell kon-
trastierend gestaltet und fir die Ertastung
mit dem Langstock durch blinde Menschen
geeignet sein, z. B. indem sie
m bis auf den Boden herunterreichen oder
m max. 15 cm tiber dem Boden enden oder
m durch einen mindestens 3 cm hohen So-
ckel, entsprechend den Umrissen des Aus-
stattungselements, erganzt werden oder
m mit einer Tastleiste, die max. 15 cm Gber
dem Boden endet, versehen sind.

5 Raume in Wohnungen

5.1 Allgemeines

Die Raume innerhalb von Wohnungen sind
barrierefrei nutzbar, wenn sie so dimensio-
niert und bauseits ausgestattet bzw. vorberei-
tet sind, dass Menschen mit Behinderungen
sie ihren speziellen Bediirfnissen entsprechend
leicht nutzen, einrichten und ausstatten
konnen. Fir Sanitarrdume, deren Einrichtung
haufig bauseits vorgenommen wird, sind in
5.5 ndhere Angaben (iber die Anordnung von
Ausstattungen und Einrichtungen zur barrie-
refreien Nutzbarkeit enthalten.

Die Anforderungen in Abschnitt 5 werden

unterschieden nach

m barrierefrei nutzbaren und

m barrierefrei und uneingeschrankt mit dem
Rollstuhl nutzbaren Wohnungen (Markie-
rung R).

103 Beispiele ftir Wahrnehmbarkeit von
Ausstattungselementen mit dem Langstock

1Tastleiste max. 15 cm (iber dem Boden

2 Unteres Ende max. 15 cm (iber dem Boden
3 Herunterreichen bis zum Boden

4 Sockel von mindestens 3 cm Héhe



ANMERKUNG: Besteht wegen der Art der
Behinderung der Bedarf einer zusatzlichen
Individualflache, sollte diese mit mindestens
15 m? angesetzt werden.

Bedienelemente innerhalb von Wohnungen
mussen 4.5.2 Satz 2 entsprechen.

Die maximal aufzuwendende Kraft bei Be-
dienvorgangen sollte fur Schalter und Taster
2,5 N bis 5,0 N betragen.

5.2 Flure innerhalb von Wohnungen
Flure mussen ausreichend breit sein fir die
Nutzung mit Gehhilfen bzw. Rollstiihlen.

Ausreichend ist eine nutzbare Breite von min-
destens 120 cm.

Mindestens einmal ist eine Bewegungsflache
von mindestens 150 x 150 ¢cm vorzusehen.

Bewegungsflachen vor Tiiren sind zu beachten,
siehe 4.3.3.4.

Bewegungsflachen diirfen sich Gberlagern.

5.3 Tiren, Fenster
5.31Tiiren

5.3.1.1 Wohnungseingangstiiren

Wohnungseingangstiiren mussen 4.3.3 ent-

sprechen, mit Ausnahme

m der Bedienhohen fir Driicker nach 4.3.3.2,
Tabelle 1;

m der Bewegungsflachen wohnungsseitig
(innerhalb der Wohnung) nach 4.3.3.4.

Wohnungseingangstiiren missen 4.3.3 ent-
sprechen.

Ist in Wohnungseingangstiren ein Spion
vorgesehen, muss dieser auch fur sitzende
Personen nutzbar sein, z. B. durch Anordnung
in einer Hohe von 120 cm tber OFF.

5.3.1.2 Wohnungstiiren

Tiren innerhalb der Wohnung miissen leicht
zu bedienen, sicher zu passieren und ausrei-
chend breit fiir die Nutzung mit Gehhilfen
bzw. Rollstiihlen sein.

Sie sind leicht zu bedienen und sicher zu pas-

sieren, wenn

m das Offnen und SchliefRen mit geringem
Kraftaufwand moglich ist;

m Driickergarnituren fiir motorisch ein-
geschrankte, blinde und sehbehinderte
Menschen greifglinstig ausgebildet sind,
z. B. durch bogen- oder U-formige Griffe,
senkrechte Bligel bei manuell betatigten
Schiebetiiren (ungeeignet sind Drehgriffe,
wie z. B. Kndufe, und eingelassene GCriffe);

m sie keine unteren Tilranschlage oder
Schwellen haben.

Wohnungstiiren sind ausreichend bemessen,

wenn sie

m eine lichte Durchgangsbreite von mindes-
tens 80 cm;

m eine lichte Durchgangshéhe von mindes-
tens 205 cm aufweisen;

m den Maf3en der Tabelle 1in 4.3.3.2 entspre-
chen.

Wohnungstiiren missen Bewegungsflachen

nach 4.3.3.4 aufweisen.
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5.3.2 Fenster

Fiir Wohnungen nach § 51 Abs. 1 LBauO
sowie flir wohnahnliche Nutzungen und
Wohnungen im Sinne von § 51 Abs. 2 LBauO
(Einrichtungen insbesondere nach dem Lan-
desgesetz iiber Wohnformen und Teilhabe —
LWTG) genligt es, wenn ein Fenster je Aufent-
haltsraum Abschnitt 5.3.2 Satz 2 entspricht.

Mindestens ein Fenster je Raum muss auch fiir
Menschen mit motorischen Einschrankungen
bzw. fuir Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer
leicht zu 6ffnen und zu schlie3en sein. Auch in
sitzender Position muss ein Teil der Fenster in
Wohn- und Schlafrdumen einen Durchblick in
die Umgebung ermdglichen. Leicht zu 6ffnen
und zu schlief3en sind Fenster, wenn
m der manuelle Kraftaufwand (Bedienkraft)
zum Offnen und SchliefRen von Fenstern
hochstens 30 N, das maximale Moment
5 Nm betrdgt (Klasse 2 nach DIN EN 13115);
m der Fenstergriff in einer Greifhdhe von
85 bis 105 c¢m (tiber OFF) angebracht ist.
Ist dies technisch nicht mdoglich, ist mindes-
tens an einem Fenster je Raum ein auto-
matisches Offnungs- und Schliesystem
vorzusehen.
Einen Durchblick in die Umgebung ermog-
lichen Fenster, deren Briistungen ab 60 cm
uber OFF durchsichtig sind.

5.4 Wohn-, Schlafraume und Kiichen
Wohn-, Schlafraume und Kiichen sind fiir
Menschen mit motorischen Einschrankungen
bzw. fiir Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer
barrierefrei nutzbar, wenn sie so dimensio-
niert sind, dass bei nutzungstypischer Moblie-
rung jeweils ausreichende Bewegungsflachen
vorhanden sind. Bewegungsflachen durfen
sich Uberlagern.

In jedem Raum muss zum Drehen und Wen-
den mit Gehhilfen bzw. Rollstiihlen wenigs-
tens eine Bewegungsflache von mindestens
m 120 x 120 cm;

m 150 x 150 cm

zur Verfligung stehen.

Ausreichende Mindesttiefen von Bewegungs-

flachen entlang und vor Mobeln sind

bei mindestens einem Bett:

m 120 cm entlang der einen und 90 cm ent-
lang der anderen Langsseite;

m 150 cm entlang der einen und 120 cm ent-
lang der anderen Langsseite;

vor sonstigen Mébeln:
m 90 cm;
m 150 cm;

vor Kiicheneinrichtungen:

m 120 cm;

m 150 cm. Bei der Planung der haustech-
nischen Anschliisse in einer Kiiche fiir Roll-
stuhlnutzer ist die Anordnung von Herd, Ar-
beitsplatte und Spiile tibereck zu empfehlen.

5.5 Sanitarraume

5.5.1 Allgemeines

In einer Wohnung mit mehreren Sanitarrau-
men muss mindestens einer der Sanitdarraume
barrierefrei nutzbar sein.

Mit den Anforderungen dieses Abschnitts der
Norm sind Sanitarrdume sowohl fiir Men-
schen mit motorischen Einschrankungen bzw.
fur Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer als auch
fur blinde und sehbehinderte Menschen barri-
erefrei nutzbar.



Aus Sicherheitsgriinden diirfen Drehflugel- m 120 x 120 cm;
tlren nicht in Sanitarraume schlagen, um ein m 150 x 150 cm, siehe Abb. 104. B
Blockieren der Tiir zu vermeiden. Tiiren von Bewegungsflachen diirfen sich tiberlagern,

Sanitarraumen mussen von auf3en entriegelt siehe Abb. 106 und 107.
werden konnen.

Armaturen sollten als Einhebel- oder beriih- 5.5.3 WC-Becken

rungslose Armatur ausgebildet sein. Beriih- Zur leichteren Nutzbarkeit des WC-Beckens

rungslose Armaturen dirfen nur in Verbin- ist ein seitlicher Mindestabstand von 20 cm

dung mit Temperaturbegrenzung eingesetzt zur Wand oder zu anderen Sanitarobjekten

werden. Um ein Verbriihen zu vermeiden, ist einzuhalten.

die Wassertemperatur an der Auslaufarmatur

auf 45 °C zu begrenzen. Zweckentsprechend angeordnet sind WC-
Becken mit

Die Ausstattungselemente sollten sich visuell ~ m einer Héhe des WC-Beckens einschlie(3lich

kontrastierend von ihrer Umgebung abheben Sitz zwischen 46 cm und 48 cm uber OFF.

(z. B. heller Waschtisch/dunkler Hintergrund
oder kontrastierende Umrahmungen).

Die Wande von Sanitarrdumen sind bauseits
so auszubilden, dass sie bei Bedarf nachge-
ristet werden kénnen mit senkrechten und
waagerechten Stiitz- und/oder Haltegriffen
neben dem WC-Becken sowie im Bereich der
Dusche und der Badewanne.

Ist ein Sanitdrraum ausschlief3lich tber ein
Fenster zu luften, ist zur Bedienbarkeit 5.3.2
zu beachten.

5.5.2 Bewegungsflachen

Jeweils vor den Sanitarobjekten wie WC-Be-
cken, Waschtisch, Badewanne und im Dusch-
platz ist eine Bewegungsflache anzuordnen.
Ausreichend ist eine Mindestflache von

104 Beispiel fiir Bewegungsfldchen vor
und neben dem WC-Becken fiir Roll-
stuhlnutzer

>150

1 Bewegungsfléche vor WC-Becken
2 Riickenstiitze

3 Stiitzklappgriff

4 WC-Becken
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Rickenstitze |«

1120 x 120

A

120 x 120

120 x 120

105 Anordnung Stiitzklappgriffe und

Riickensttitzen

Ausreichende Bewegungsflachen

neben WC-Becken sind

m mindestens 70 cm tief, von der Beckenvor-
derkante bis zur riickwartigen Wand;

m mindestens 90 cm breit an der Zugangs-
seite und fir Hilfspersonen mindestens 30
cm breit an der gegeniiberliegenden Seite
(siehe Abb. 102).

In Gebauden mit mehr als einer Wohneinheit

fir uneingeschrankte Rollstuhlnutzung sind

die Zugangsseiten abwechselnd rechts oder
links vorzusehen.

106 Beispiel der Uberlagerung der Bewequngsflachen in
Sanitarraumen

Folgende Bedienelemente und Stiitzen sind

erforderlich:

m Rickenstiitze, angeordnet 55 cm hinter der
Vorderkante des WC-Beckens. Der WC-
Deckel ist als alleinige Riickenstiitze unge-
eignet;

m Spilung, mit der Hand oder dem Arm
bedienbar, im Greifbereich des Sitzenden,
ohne dass der Benutzer die Sitzposition
verandern muss. Wird eine beriihrungslose
Spulung verwendet, muss ihr ungewolltes
Auslosen ausgeschlossen sein;

150 150

) 150150

1
L

107 Beispiel der Uberlagerung der Bewegungsfldchen in
Sanitdrrdumen fiir Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer



Wasch-
platze

Spiegel

Duschplatz

Badewanne

Armaturen

Liiftung

Kontrast

DI N 1 8040'2 Anforderungen an Sanitdrbereiche

Ab-
schnitt

554

554

555

556

551

5.51
5.51

Mindestanforderungen
Barrierefreie Wohnungen

m Nutzung im Sitzen muss moglich
sein
m Beinfreiraum vorsehen

m Bauseitige Moglichkeit tiber
Waschtisch vorsehen
m Hohe Spiegel: = 100 cm

m Niveaugleiche Gestaltung zum
angrenzenden Boden; Absenkung
max. 2 cm, vorzugsweise als
geneigte Flache

m Rutschhemmender Bodenbelag

Nachtragliches Aufstellen z. B. im
Duschbereich sollte méglich sein

Einhebel- oder beriihrungslose
Armatur (mit Temperaturbegrenzer
45 °()

R - zuséatzliche Anforderungen
Uneingeschrankte Rollstuhlnutzung

m Hohe Waschtisch: < 80 cm tiber OFF
m Unterfahrbarkeit: =55 cm Tiefe

> 67 cm Breite

> 90 cm Breite

m Hohe: =100 cm
m Direkt Uber Waschtisch anzuordnen

Nachristmdglichkeit fir

m Dusch-Klappsitz, Sitzhohe 46-48 cm

m beidseitige Stutzklappgriffe
(Oberkante 28 cm tber der Sitzhéhe)

m Einhebel-Duscharmatur mit Hand-
brause muss aus der Sitzposition in
85 cm Hohe liber OFF erreichbar sein

m Nachtragliches Aufstellen einer
Badewanne z. B. im Bereich der Dusche
muss moglich sein

m Muss mit einem Lifter nutzbar sein

m Einhebel- oder beriihrungslose Armatur
(mit Temperaturbegrenzer 45 °C)
m Abstand zu Vorderkante Waschtisch: 40 cm

Bei ausschlief3licher Liftung tber Fenster: Bedienbarkeit (5.3.2) beachten.

Ausstattungselemente visuell kontrastierend von ihrer Umgebung ausbilden
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=100

90-100
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m Toilettenpapierhalter, erreichbar ohne Ver-
anderung der Sitzposition;
m Stitzklappgriffe.

Stltzklappgriffe mussen folgende Anforde-

rungen erfllen (siehe auch Abb. 105):

m auf jeder Seite des WC-Beckens montiert;

m hochklappbar;

m 15 cm Uber die Vorderkante des WC-Be-
ckens hinausragend;

m bedienbar mit wenig Kraftaufwand in selbst
gewahlten Etappen;

m Abstand zwischen den Stitzklappgriffen
65 bis 70 cm;

m Oberkante Uber der Sitzhohe 28 cm;

m Befestigung, die einer Punktlast von mindes-
tens 1kN am Griffende standhalt.

108 Bewegungsfreirdume, Beinfreiraum

1 Beinfreiraum im Bereich der Knie
2 Bau-, Ausrtistungs- oder Ausstattungselement
3 Beinfreiraum im Bereich der FiifSe

ANMERKUNG: Es wird z. B. unterschieden
zwischen Stutzklappgriffen mit und ohne
Feder. Die Klappgriffe mit Feder kénnen mit
geringerem Kraftaufwand beim Hochklappen
bedient werden.

5.5.4 Waschplitze

Waschpldtze missen so gestaltet sein, dass

eine Nutzung auch im Sitzen moglich ist.

Dies wird mit folgenden Maf3nahmen er-

reicht:

m bauseitige Moglichkeit, einen mindestens
100 cm hohen Spiegel bei Bedarf unmittel-
bar Giber dem Waschtisch anzuordnen;

m Beinfreiraum unter dem Waschtisch;

m Vorderkantenhohe des Waschtisches von
max. 80 cm Uber OFF;

m Unterfahrbarkeit von mindestens 55 cm
Tiefe und Abstand der Armatur zum vorde-
ren Rand des Waschtisches von hochstens
40 cm (siehe Abb. 108);

m Beinfreiraum unter dem Waschtisch mit
einer Breite von mindestens 90 cm (axial
gemessen); Angaben zu den erforderlichen
gestaffelten Hohen und Tiefen (siehe Abb.
108);

m einem mindestens 100 cm hohen Spiegel,
der unmittelbar Giber dem Waschtisch
angeordnet ist.

5.5.5 Duschplatze

Duschplatze miissen so gestaltet sein, dass

sie barrierefrei z. B. auch mit einem Rollator

bzw. Rollstuhl nutzbar sind. Dies wird erreicht

durch:

m die niveaugleiche Gestaltung zum angren-
zenden Bodenbereich des Sanitdrraumes
und einer Absenkung von max. 2 cm; ggf.



auftretende Ubergange sollten vorzugswei-
se als geneigte Flache ausgebildet werden;

m rutschhemmende Bodenbeldge im Dusch-
bereich (sinngemafd nach GUV-I 8527
mindestens Bewertungsgruppe B);

m die Nachriistmdglichkeit fiir einen Dusch-
Klappsitz, in einer Sitzhdhe von 46 cm bis
48 cm;

m beidseitig des Dusch-Klappsitzes eine
Nachristmoglichkeit fir hochklappbare
Stltzgriffe, deren Oberkante 28 cm liber
der Sitzhohe liegt.

Die Flache des Duschplatzes kann in die Be-

wegungsflachen des Sanitdarraumes einbezo-

gen werden, wenn

m der Ubergang zum Duschplatz bodengleich
gestaltet ist;

m die zur Entwasserung erforderliche Neigung
max. 2 % betragt.

Eine Einhebel-Duscharmatur mit Handbrause
muss aus der Sitzposition in 85 cm Hohe uber
OFF erreichbar sein.

Um Verletzungsgefahren insbesondere fir
blinde und sehbehinderte Menschen beim
Vorbeugen zu vermeiden, sollte der Hebel von
Einhebel-Duscharmaturen nach unten weisen.

5.5.6 Badewannen
Das nachtragliche Aufstellen einer Badewanne
z. B. im Bereich der Dusche sollte mdoglich sein.

Das nachtragliche Aufstellen einer Badewan-
ne z. B. im Bereich der Dusche muss moglich
sein. Sie muss mit einem Lifter nutzbar sein.

5.5.7 Zusatzlicher Sanitarraum

In Wohnungen mit mehr als drei Wohn-/
Schlafraumen ist ein Sanitarraum, der nicht
barrierefrei sein muss, mit mindestens einem
Waschtisch und einem WC-Becken zusatzlich
zum barrierefreien Sanitarraum vorzusehen.

5.6 Freisitz

Wenn der Wohnung ein Freisitz (Terrasse,
Loggia oder Balkon) zugeordnet wird, muss
dieser barrierefrei nutzbar sein.

Er muss dazu von der Wohnung aus schwel-
lenlos (siehe 5.3.1.2) erreichbar sein und eine
ausreichende Bewegungsflache haben.

Ausreichend ist eine Bewegungsflache von
mindestens

m 120 x 120 cm;

m 150 x 150 cm.

Bristungen von Freisitzen sollten mindestens
teilweise ab 60 cm lber OFF eine Durchsicht
ermoglichen.
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110 Néchbarschaftscafé

111 Blick in das Quartier ,,Am Cavalier Holstein“



AM CAVALIER HOLSTEIN

»Zuhause in Mainz — miteinander sorgen-
frei leben“: Unter diesem Motto steht das
generationslibergreifende Wohnprojekt der
Wohnbau Mainz. In sechs Gebauden wur-
den 96 Wohnungen mit zwei, drei oder vier
Zimmern neu gebaut, die jeweils Uber eine
Terrasse oder Loggia verfligen und Menschen
verschiedenen Alters sowie mit oder ohne
Behinderung ein barrierearmes und sicheres
Zuhause bieten. Elektrische Schiebetiiren an

2150 x 150

/ 2150 x 150

|

2120 %120 D

[ ]

112 Beispielgrundriss einer barrierefreien
und rollstuhlgerechten 2-Zimmer-Wohnung

den Hauseingangen, Fahrstiihle in den Trep-
penhausern sowie schwellenlose Ubergange
in den Wohnungen erleichtern den Alltag. Die
Bader verfligen tiber bodengleiche Duschen
und die Grundrisse der Wohnungen erlauben
viel Bewegungsfreiheit. Im Quartier bietet
ein Pflegedienst ohne Betreuungspauschale
seine Dienste an.

Auch die gesamte Auf3enanlage wurde bar-
rierearm gestaltet. Viele Sitzmdglichkeiten
laden bei schénem Wetter zum Verweilen

ein und es gibt einen quartierseigenen Spiel-
platz. Ein ehrenamtlich von den Bewohnern
betriebenes Nachbarschaftscafé bietet zudem
Moglichkeiten flir gemeinsame Aktivitaten
und Projekte.

Bauherrin: Wohnbau Mainz GmbH
Planung: Wohnbau Mainz GmbH

113 Lageplan

Bewegungsfldchen von 120 x 120 cm

Bewegungsfldchen von 150 x 150 cm
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WOHNEN IM QUARTIER

Die Wohnanlage in Trier-Nord gelegen ist
ausgerichtet auf Familien, Paare, Alleinste-
hende, Menschen mit und ohne Hilfebedarf.
Sie besteht aus einem Mix an gefdérderten und
frei finanzierten Wohnungen. Die 37 Wohn-
einheiten, davon 18 Sozialwohnungen, sind
zwischen 50 und 105 Quadratmeter grof3 und
geben Menschen unterschiedlichen Alters,
Einkommens und Lebenssituation unter
einem Dach die Gelegenheit, in guter Nach-
barschaft zu wohnen.

Alle Wohnungen sind barrierefrei

(DIN 18040-2) ausgebaut und damit unab-
hangig von Alter und Lebenssituation auch
fir Menschen mit Behinderungen nutzbar.
Sie verfuigen iber bodengleiche Duschen und
barrierefrei zugangliche Loggien. Die Erschlie-
[Bung erfolgt lber einen zentralen Aufzug und

mehrere Treppenhduser. Drei Wohnungen
sind rollstuhlgerecht (DIN 18040-2 R) aus-
gebaut. Fiir Menschen mit mehr Hilfsbedarf
steht im Erdgeschoss der Wohnanlage ein
ambulanter Pflegedienst mit einer Tagespfle-
geeinrichtung zur Verfligung.

Die Architektur der gesamten Wohnanlage
bietet vielseitige Begegnungsmaoglichkeiten:
halboffentliche Bereiche wie die breiten
Laubengange, ein Nachbarschaftscafé fir
gesellige Treffen und ein Nachbarschaftsbiro
als direkte Anlaufstelle.

Bauherrin: WOGEBE Wohnungsgenossenschaft
Planung: Lamberty Architekten GmbH, Trier

118 Ausschnitt Grundriss Wohngeschoss
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SPEZIELLE EINRICHTUNGEN

Ambulante medizinische und pflegerische
Angebote im Quartier werden immer nied-
rigschwelliger und folgen dem Prinzip ,,am-
bulant vor stationar". Letzteres ist politisch
gewollt und gesetzlich verankert. Dennoch,
dariber sind sich die Experten einig, wird es
auch zukinftig einen Bedarf an stationdren
Pflegeheimen geben. Allerdings verandern
die Pflegeheime inzwischen ihren Charakter
und werden zu kleineren (< 80 Platze) und
wohnlicheren Einrichtungen.

Durch die Foderalisierung des Heimrechts
kann jedes Bundesland seine eigenen ge-
setzlichen Vorgaben fir die stationare Pflege
festlegen. In Rheinland-Pfalz finden sich
diese vor allem im Landesgesetz zu Wohn-
formen und Teilhabe (LWTG) und in den ent-

sprechenden Durchfiihrungsbestimmungen.
Faktoren wie der demografische Wandel,
sich auflosende Familienstrukturen, wach-
sende berufliche Mobilitat und eine stei-
gende Zahl berufstatiger Frauen werden die
professionelle Betreuung von alten Men-
schen — insbesondere bei Demenz — rund um
die Uhr erforderlich machen.

Bereits heute wohnen in Pflegeheimen

zu etwa 70 bis 80 Prozent Menschen mit
Demenz, Tendenz steigend: Laut der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft leben derzeit
rund 1,5 Millionen Menschen mit Demenz
in Deutschland (in Rheinland-Pfalz sind es
etwa 80.000). Bis zum Jahr 2050 konnte
diese Zahl auf drei Millionen steigen.

119-120 Flur und Gemeinschaftskiiche einer Wohngruppe, Kompetenzzentrum Beraten - Wohnen - Pflegen,

Forchheim



Dieser Sachverhalt wirkt sich schon heute
und zukinftig noch starker auf die Konzep-
tion von Pflegeheimen aus. Parallel zum
stationdren Sektor und den ambulanten Be-
reich erganzend entstehen bereits zahlreiche
betreute Wohngruppen bzw. Hausgemein-
schaften fir Menschen mit Demenz. Auch
in die Gestaltung dieser Wohnungen sollten
die folgenden Uberlegungen einflief3en.

HINTERGRUND DEMENZ

Durch Ablagerungen sowie Stoffwech-

sel- und Gewebeverdanderungen im Gehirn
nehmen die intellektuellen Fahigkeiten im
Zuge der Demenz stark ab, wahrend Formen
von Desorientierung und Verwirrung stark
zunehmen. Im Gegensatz zum herkdmmli-
chen Altersbild zeigen sich Menschen mit
Demenz besonders in den ersten beiden
Stadien als korperlich sehr rege. Der erhéh-
te Bewegungsdrang bzw. die sogenannte
Weglauftendenz ist Folge einer wachsenden
Verunsicherung der Erkrankten. Grundrisse,
die innen wie auf3en ,Rundwanderwege"
vorsehen, konnen diesem Bedtirfnis Rech-
nung tragen.

Einig sind sich die Experten darin, dass es
keine gesonderte ,Demenz-Architektur"
gibt. Vielmehr riicken Fragen nach raum-
lichen Angeboten in den Vordergrund, die
Bezug auf menschliche Grundbeddirfnisse
nehmen. Dazu gehoren Privatsphare und
Intimitat, also Riickzug und Schutz, genauso
wie das Bediirfnis nach Offenheit, Gemein-
schaft und Kommunikation sowie das Gefiihl
von Selbstbestimmung und Freiheit, denen
durch Pragnanz der Gestaltung intuitiv ent-
sprochen werden kann.

WOHNMODELL HAUSGEMEIN-
SCHAFT

Hierbei handelt es sich um ein stationdres
Angebot nach § 4 LWTG. Derzeit gilt das
Modell der Hausgemeinschaft als dessen
zeitgema(3e Entsprechung. Zehn bis zwolf
Bewohner bilden eine familiendhnliche
Gemeinschaft. Der Tagesablauf wird nicht
primdr durch die Pflege bestimmt, sondern
durch alltagsstrukturierende Tatigkeiten wie
Kochen, Biigeln etc., bei denen jede Bewoh-
nerin und jeder Bewohner seine eigenen

Ressourcen und Fahigkeiten einbringen kann.

Dieser konzeptionelle Fokus auf Gemein-
schaft schlieft eine bewusste Offnung der
Hauser fur die Angehdrigen ein. Eine wohn-
liche Gestaltung unterstiitzt den Austausch
und hilft, Schwellenangste abzubauen. Fir
(Enkel-)Kinder kénnen Spielecken oder -plat-
ze einen besonderen Reiz bieten.

Das Leben findet vorwiegend in der Gruppe
und in der zentralen Wohnkiiche bzw. der
,guten Stube" statt, sodass sich die Privat-
sphédre auf die Bewohnerzimmer reduziert.

Alle untenstehenden planerischen Anregun-
gen fur Hausgemeinschaften kénnen auch
in ambulant betreuten Wohngemeinschaf-
ten nach § 5 LWTG umgesetzt werden.
Selbst organisierte Wohngemeinschaften
sind davon ausgenommen; sie stellen keine
Einrichtungen nach LWTG dar und zéhlen
nicht zu den speziellen Einrichtungen nach
§ 51 Abs. 2 LBauO.
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Gebdudestrukturen

Der Typologie eines Hotels entsprechend
erfordert der Betrieb einer stationaren
Pflegeeinrichtung, liber die Hausgemein-
schaften hinaus, 6ffentliche Raume wie z. B.
den Empfangsbereich, Veranstaltungs- bzw.
Gemeinschaftsraume und in kirchlichen
Einrichtungen etwa eine Kapelle. Im Hinblick
auf eine gute Orientierung und das Gefiihl
von Sicherheit sollten sie gestalterisch ein
einheitliches Bild abgeben und damit den
,Geist" des Wohnens unterstreichen. Im
Sinne der Wirtschaftlichkeit kann es sinnvoll
sein, den Empfangstresen und eine kleine
Cafeteria zu koppeln. Wichtig ist auch eine
Flexibilitat in der Raumnutzung, beson-
ders in den Gemeinschaftsbereichen. Diese
lassen sich durch tempordre Trennwande
unterschiedlich bespielen. So kann ein vor
die Innenseite eines Fensters verschobener
Rahmen mit sakralem Glasmotiv z. B. im
Handumdrehen aus einem profanen Raum
eine Kapelle machen.

Orientierung und Sicherheit
Gewohnheiten bzw. Rituale geben dem Men-
schen Halt und Struktur. Rituale bedirfen
eines architektonischen Ausdrucks. So kann
das tagliche Durchschreiten eines Wegs das
Gefuhl der Selbstvergewisserung starken:
,Gestern bin ich bis zur Blumeninsel gekom-
men, dann schaffe ich es heute auch."”

Unabhdngig von der Gebdudegrof3e und
Konzeption des Hauses schaffen Raumfol-
gen, die sich aus pragnanten Sequenzen
zusammensetzen, ein Gefuhl der Sicherheit.
Klar strukturierte Sichtachsen erlauben eine
gute Orientierung. Verschachtelte, ineinan-
derflieBende Raumfolgen oder Wandvor-

spriinge konnen dagegen verunsichern. Flure
jedoch, an deren Ende ein Fenster oder eine
Glastir einen Ausblick ins Freie geben, ver-
mitteln ein Gefiihl von Sicherheit, denn der
Mensch will eher ins Licht als in eine dunkle
Ecke gehen. Eine rhythmisierte Beleuch-
tungskonzeption kann solch einen ,Prozes-
sionsweg" mit seinen aufeinanderfolgenden
Raumsequenzen zusatzlich betonen.

Wohnlichkeit - Wirtschaftlichkeit

In den Hausgemeinschaften bzw. Wohngrup-
pen dient der offene Kiichentresen durch
seine zentrale Lage idealerweise gleichzeitig
als Pflegestiitzpunkt. Von dort aus kann das
Betreuungspersonal die Bewohnerinnen und
Bewohner im Blick haben, selbst wenn diese
sich in eine der Nischen neben dem Gemein-
schaftsraum zuriickgezogen haben. Diese
Konzeption ist durch ihre Kompaktheit und
die damit verbundenen kurzen Wege auch
aus betriebswirtschaftlicher Sicht sinnvoll.

Wohnen heif3t Wahlen

Da ein Mensch mit Demenz seine Welt im-
mer weniger iber den Verstand und immer
mehr Uber seinen Korper und seine Gefiihle
erfahrt, fihlt er sich in R&umen wohl, deren
architektonische Gestalt er instinktiv be-
greifen kann. Grundsatzlich ermoglicht eine
raumliche Vielfalt (z. B. Sitzplatze sowohl in
der Sonne als auch im Schatten) den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern die (Aus-)Wahl.

Gut erreichbare Terrassentiiren vor der
(ebenerdigen) Wohnkiiche erméglichen

das spontane Heraustreten in den Garten.
Alternativ bieten bei mehrgeschossigen
Bauten grof3zuigige Balkons vor den Gemein-



schaftsbereichen — selbst fiir Bewohnerinnen
und Bewohner im Pflegebett — die M&glich-
keit des Aufenthalts im Freien. Menschen
mit Demenz sind aus der Welt ,ver-rickt".
Die Aufgabe aller Planenden sollte es daher
sein, ihnen die Welt wieder zurechtzuriicken,
indem die Raume durch ihre Gestaltung viele
Angebote machen. So kann eine Eckbank —
mit der holzvertafelten Wand im Riicken -
ein Gefiihl von Sicherheit und der Blick in
den Raum ein Gefiihl von Orientierung
bieten.

Da die Forschung in diesem Feld noch recht
jung ist, geht es fur die gestaltenden Fach-
leute immer wieder darum, Neues auszupro-
bieren, zu beobachten und Fragen zu stellen:
Wie kann ich eine beruhigende Stimmung
schaffen? Welche Atmosphdre kann anre-
gen? Letztlich wird erst die Praxis zeigen,
welche Ideen tatsachlich angenommen
werden.

Lebenswelten

Sicherheit geht einher mit dem Gefiihl der
Vertrautheit und Identifikation. So entspre-
chen kleinteiligere Strukturen eher der Le-
benswelt des landlichen Raums; in der Stadt
dagegen konnen kompaktere Geschossbau-
ten entstehen. Um auf dem Markt zu beste-
hen, sind auch Betreiberinnen und Betreiber
von Pflegeeinrichtungen gefordert, die
zunehmende Differenzierung der Lebensstile
umzusetzen in eine zielgruppenorientierte
Architekturkonzeption sowie in pragnante
Images, vergleichbar mit der Markenbildung
im Bereich der Hotellerie: das Apartment-
haus flr den Kosmopoliten, das Landhaus fir
den naturverbundenen Menschen.

Die Wohnkiiche

Da Menschen mit Demenz sich besonders in
der Gruppe sicher und somit wohlfiihlen, bil-
det die Wohnkiiche ihren Lebensmittelpunkt.
Gestalterisch steht weniger die technische
Moglichkeit zu kochen im Vordergrund, als
vielmehr eine Atmosphare der Warme und
Geborgenheit zu schaffen, die die individu-
elle Behaglichkeit und die Gruppenbildung
starken soll. Fiir das Essen sorgt je nach
Betriebskonzept ein internes bzw. externes
Catering durch eine (Grof3-)Kiiche.

In der Hausgemeinschaft dient die Wohn-
kiiche zur Tagesgestaltung und ermdglicht
individuelle Angebote fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner, ihre ,Alltagskompetenz" zu
unterstitzen (Obst schalen, Kuchen backen).
Unterschiedliche Arbeitshohen (Stehen, Sit-
zen) sowie die (teilweise) Unterfahrbarkeit
des zentralen Kiichentresens von 85 bzw.

90 cm sowie 72 cm fir Tatigkeiten im Sitzen
gehen auf die individuellen Bediirfnisse der
Bewohnerinnen und Bewohner ein. Neben
dem Festeinbau der Arbeitsflache auf ver-
schiedenen Niveaus kann aus Platzgriinden
z. B. auch die mechanische oder elektro-
nische Regulierung der Hohen (selbst des
Kochfelds) sinnvoll sein.

Pflegebad

In Reha,- Alten- oder Behinderteneinrichtun-

gen werden neben den individuellen Badern,

die mit bodengleichen Duschen ausgestattet
sind, zusatzliche Pflegebader angeboten. Die

Ausstattung umfasst in der Regel:

m hohenverstellbare Hubbadewanne und
mobile und/oder stationare (Decken-)
Lifter

m unterfahrbaren Waschtisch
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m Duschbereich
m Toilette mit beidseitigen Stutzgriffen

Pflegebdder mussen funktionalen Anspriichen
genligen, um das Pflegepersonal bei seiner
Arbeit zu unterstiitzen, gleichzeitig sollen sich
die Bewohnerinnen und Bewohner trotz der
hohen technischen Ausstattung wohlfiihlen
und zurechtfinden kdnnen. Die atmosphari-
sche Gestaltung des Bads sollte dazu beitra-
gen, Geflihle von Hilflosigkeit und Abhangig-
keit zu kompensieren. Baden bedeutet nicht
nur Kérperreinigung und medizinische An-
wendung, sondern dient der ganzheitlichen
Entspannung. Deshalb steht das Gefiihl von
Intimitat im Vordergrund. Eine geschickte
Anordnung der Tiir und der Objekte verhin-
dert Einblicke von Gemeinschaftsflachen bzw.
von Fluren aus auf Badewanne und Duschbe-
reich. Angstzustande lassen sich durch eine
Wand im Riicken und durch Uberschaubarkeit
des ganzen Raums bzw. des Eingangs redu-
zieren. Die parallel zum Fenster gestellte
Badewanne bzw. bei blendfreien natdirlichen
Licht die Anordnung ,mit Ausblick" kann das
Sicherheitsgefiihl starken. Nischen kénnen
Staurdume fur Duschsitze, Lifter etc. bieten,
sodass diese auf3erhalb des Blickfelds der
Bewohnerinnen und Bewohner liegen.

121 Pflegebad mit verdnderbarer Lichtstimmung

Raum- bzw. tiirhohe Verfliesungen sind in
Pflegebadern nicht zwingend erforderlich
und aus akustischen Griinden zu vermeiden.
Die farbliche Ausgestaltung der Pflegeba-
der sollte friihzeitig unter Berticksichtigung
eventueller Pflegeansatze mit den Betreibern
abgestimmt werden.

Belichtung - Beleuchtung

Bei Einblickmoglichkeiten in das Pflegebad
von auf3en sollten keine vollflachig sati-
nierten Glaser eingesetzt werden. Etwaige
Blendungen bei direkter Sonneneinstrahlung
kénnen durch unterschiedlich lichtdurchlas-
sige Vorhange vermieden werden.

Die Lichtfihrung muss zum einen fir das
Pflegepersonal ausreichend hell und gleich-
mafig sein und zum anderen zum Wohlbe-
finden der Bewohnerinnen und Bewohner
beitragen. Individuell regulierbare Leuchten,
die Aufteilung in Schaltkreise oder indirek-
tes Licht sind mogliche Losungsansatze, wie
auch die Positionierung der Lampen auf3er-
halb des Blickbereichs der Badewanne. Beim
Einsatz von Leuchtstoffréhren ist warmtoni-
ges, gelbes Licht zu bevorzugen.

122, Klontiir" zu den Zimmern



DAS ,,HAUS IM HAUS"-PRINZIP

Trotz des Fokus auf die Gemeinschaftsbe-
reiche bleibt das Bewohnerzimmer priva-
ter und individueller Riickzugsraum. Von
entscheidender Bedeutung ist dabei der
Ubergang vom Gemeinschaftsbereich zum
eigenen Zimmer. Um diesen zu verdeutli-
chen, bedarf es einer Ubergangszone, etwa
in Form einer zurlickspringenden Nische.
Downlights (Deckenleuchten, die auf dem
Boden einen kleinen Lichtkegel erzeugen)
konnen diesen Nischen-,Raum" betonen. Ein
(eingebauter) Sitzplatz lddt zum Plaudern
und Beobachten ein. Jede dieser Vorzonen
konnte mit einer unterschiedlichen Farbe
oder Tapete gestaltet sein, was die Orien-
tierung (,Hier ist mein Zuhause") fir die
Bewohnerinnen und Bewohner zusatzlich
unterstitzt. Im Laufe seines Lebens sammelt
der Mensch nicht nur Erfahrungen, sondern
auch Erinnerungssticke, die sein Leben und
seine Identitat widerspiegeln. Neben der Tur
zum Bewohnerzimmer kann in Augenhohe
ein holzernes Board montiert werden, das
der Selbstdarstellung der Bewohnerinnen
und Bewohner dient. Hier kann ein Port-
ratfoto aufgestellt oder ein liebgewordener
Gegenstand wie etwa eine Blumenvase
platziert werden. Ein darunterliegendes Fach
konnen Mitbewohnerinnen und Mitbewoh-
ner und das Betreuungspersonal wie einen
Briefkasten zur Kommunikation nutzen.

Bewohnerzimmer als Riickzugsraum
Neben einer wohnlichen Atmosphare

durch méglichst viele individuelle Mobel-
stlicke sollte das Bewohnerzimmer mit
Einbauschranken/Einbauregalen auch geni-
gend Stauraum vorsehen. Dariliber hinaus

sollte der Raumzuschnitt unterschiedliche
Moblierungswiinsche der Bewohner zulas-
sen. Dabei spielt die unterschiedliche Po-
sitionierung des Pflegebetts im Raum eine
entscheidende Rolle. Bei hoherer Pflegein-
tensitat bietet die freie Stellung im Raum
Betreuern und Angehorigen von drei Seiten
Platz zur Unterstltzung. Um die Wohnlich-
keit weiterhin zu betonen, kann eine zentral
angebrachte senkrechte Schiene Funktionen
wie Notrufknopf, Licht und Strom- wie auch
Internetanschluss zusammenfassen. Die Po-
sitionierung des Fensters sollte ebenfalls alle
Eventualitaten des Bettstandorts beriicksich-
tigen, sodass selbst im Falle der Bettlagerig-
keit ein freier Blick nach drauf3en méoglich ist.
Durch die Zonierung des Raums — z. B. durch
eine geschickte Anordnung der Bettnischen
oder eines Erkers — kann auch im Doppel-
zimmer fiir jede Bewohnerin und jeden
Bewohner ein individueller Riickzugsraum
entstehen.

Bewohnerbad

Wie im Abschnitt ,Pflegebad” beschrieben,
steht neben der Funktionalitat auch hier das
wohnliche Ambiente im Vordergrund. Statt
der mittigen Anordnung einer Deckenleuch-
te entsteht durch eine seitliche Anordnung,
etwa neben dem Spiegel, eine warme, wohn-
liche Anmutung. Auch eine Leuchte (iber der
Duschkabine gibt den Bewohnerinnen und
Bewohnern ein sichereres Gefiihl. Licht-Vou-
ten in einer abgehangten Decke z. B. bieten
einen schonen Effekt und sind eine preiswer-
te Losung, ebenso wie hélzerne Einbauregale
flr Handticher.
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Sinnliche Raumerfahrungen

Um das Gefiihl von Sicherheit und Gebor-
genheit zu starken, erinnern ,natirliche"
Farben wie erdige Tone fiir den Fuf3boden
unbewusst an Wald- oder Steinboden. Glan-
zende Oberflachen verunsichern und konnen
die Assoziation von Wasser wecken bzw. als
Barriere wirken. Kontraste, wie beispielswei-
se farbig abgesetzte Nischen innerhalb eines
hellen Flurbereichs, wirken anregend. Ver-
unsichernd kénnen ineinander ibergehende
Farbflachen sein (z. B. pastellfarbene fiir Bo-
den und Wand). Wie das Bewohnerzimmer
gewinnen auch die Gemeinschaftsraume
durch Tische und Stiihle aus dem ehemali-
gen Haushalt der Bewohner bzw. durch auf
Flohmarkten gekaufte Objekte. Bei samtli-
chen Ausstattungselementen gilt: Normali-
tat ist Trumpf. So sollten die Bewohnerinnen
und Bewohner Rollos oder Gardinen selbst
betatigen kénnen.

Muster, Materialien und Texturen konnen die
Sinne stimulieren und vertraute Bezlige zwi-
schen Bewohnerinnen und Bewohnern und
ihrem Umfeld herstellen. Unterschiedliche
Materialoberflachen kdnnen einen Erlebnis-
weg, der sich aus pragnanten Stimmungen
zusammensetzt, unterstitzen. Selbst inner-
halb des Hauses sollte man gestalterische
Vielfalt wagen und unterschiedliche Lebens-
welten nebeneinanderstellen. In einer Zeit
zunehmender gesellschaftlicher Individuali-
sierung mussen Gebaude diese ebenfalls
widerspiegeln. Auch dezente oder punktuelle
akustische Stimulation durch Musik oder Vo-
gelzwitschern kann das sinnliche Raumemp-
finden und die Orientierung unterstiitzen.

Innen und auf3en

Ob im Gemeinschaftsbereich oder im Be-
wohnerzimmer — grof3e Fenster verstarken
die Verbindung von innen und auf3en. Selbst
im Winter, auf einer tiefen Fensterbank
sitzend oder als bettlagerige Person, kann so
die Natur erlebt werden. Gemeinschaftsbal-
kone vor der Wohnkiiche oder dem Gemein-
schaftsraum ermdglichen in jeder Lebens-
lage teilzunehmen. Dabei sollte es sowohl
einen tiberdachten Bereich als auch einen
Sonnenbereich geben. Balkone vor den Be-
wohnerzimmern sind eher unwirtschaftlich
und werden in der Regel kaum benutzt.

Ein direkter Zugang in einen geschiitzten
AufRenbereich, mit Attraktionen wie einem
Sinnesgarten, ist dagegen wiinschenswert.

TECHNIKEINSATZ UND DEMENZ

Technik kann Komfort und Sicherheit bie-
ten und bestimmt so unverzichtbar unseren
Alltag. Bei der Diskussion um die Verbesse-
rung der Lebensqualitat fir Menschen mit
Demenz dagegen erscheint hierzulande der
Einsatz von technischen Hilfsmitteln (noch)
nicht als naheliegend. Schlief3lich betonen
Akteure aus Forschung und Praxis, dass die
Umgebung in erster Linie Geborgenheit und
menschliche Warme vermitteln sollte, was
bei einer technisierten Umwelt nicht unbe-
dingt gegeben ist.

Beim Einsatz von Technik stehen vier Ein-
satzbereiche im Vordergrund: Kommunika-
tion, Sicherheit, Aktivierung und der milieu-
therapeutische Einsatz von Licht. So kann
zur Erleichterung der Kommunikation eine
Kom- bination von Rufanlage und Personal-
telefonen etabliert werden. Die Integration



der Bewohnertelefone in das System der
Lichtrufanlage kann z. B. interne Gesprache
zwischen Personal und Bewohnerinnen und
Bewohnern ermdglichen.

Um die Sicherheit zu erh6hen, kénnen u. a.
selektierende Tiroffnungssysteme einge-
setzt werden. Sie konnen, je nach ,Gefahr-
dungsgrad” einer Bewohnerin oder eines
Bewohners, Ausgangs- und Zimmertiren
verschlie3en. Nachts wird die Sicherheit
durch den Einsatz von Bewegungsmatten
erhoht, die bei Berlihrung einen stillen Alarm
auf das Personaltelefon auslésen.

Um die altersbedingte Linsentriibung zu kom-
pensieren, sollte durch indirekte Beleuchtung
in den Fluren und Aufenthaltsbereichen fiir
eine Lichtstarke von 500 Lux gesorgt werden.
Zudem kann eine dem Tagesverlauf angepass-
te Steuerung von Lichtstdrke und Lichtfarbe
den circadianen Rhythmus und damit das
Schlafverhalten der Bewohnerinnen und Be-
wohner positiv beeinflussen. Eine Lichtdecke
mit 2.000 Lux gibt dariiber hinaus die Mog-
lichkeit, gezielt zu aktivieren.

Ein dem Alter angepasster PC mit entspre-
chender Software (Spiele mit Touchscreen)
kann von den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, aber auch von den Besucherinnen
und Besuchern sowie vom Pflegepersonal
genutzt werden und dabei die individuelle
Biografiearbeit unterstiitzen.

Brandschutz

Die Auflésung zentraler Versorgungsstruktu-
ren zugunsten dezentral organisierter Be-
wohnergruppen mit Individualbereichen,
offenen Wohn-/Esszimmern mit integrier-
ten Kiichen, Wohnfluren etc. stellt auch
den vorbeugenden Brandschutz vor neue
Herausforderungen. Konfliktpotenzial birgt
etwa die Aufhebung der starren Abgrenzung
zwischen Wohn- und Verkehrsflachen, die
mit dem Erfordernis freier Fluchtwege und
niedriger Brandlast nicht ohne Weiteres
kompatibel ist.

Der Brandschutz muss fest integrierter Be-
standteil der Planung sein. Bereits in der Ent-
wurfsphase sollten Architekten ihre Vor-

123 Demenzgarten, Kompetenzzentrum Demenz, Niirnberg
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schlage mit den Fachleuten aus den Bau-
aufsichtsbehorden und der Feuerwehr
diskutieren, um gemeinsam moglicherweise
entstehende Konflikte zwischen einer men-
schenwirdigen Raum- und Grundrissgestal-
tung und dem vorbeugenden Brandschutz
bereits im Vorfeld zu l6sen.

Bei einer Baumaf3nahme wird fiir Sonder-
bauten, wie sie hier vorliegen, immer im
Einzelfall mit den Behorden (Bauaufsicht
und Brandschutzdienststelle) eine Lésung zu
suchen sein, die dem individuellen Charakter
der jeweiligen Planung angepasst werden

124 Patio, Kompetenzzentrum Demenz, Niirnberg

muss. Zur schnelleren Entscheidungshilfe
fur die Genehmigung durch die Baubehor-
de kann ein dem Bauantrag beiliegendes
Brandschutzkonzept dienen. Hierfir ist das
Rundschreiben , Brandschutztechnische An-
forderungen an Einrichtungen zum Zwecke
der Pflege und Betreuung nach dem Lan-
desgesetz tiber Wohnformen und Teilhabe
(LWTG)" des Ministeriums der Finanzen vom
22. Juni 2017 als Grundlage heranzuziehen.




EXEMPLARISCHER GRUNDRISS EINER
HAUSGEMEINSCHAFT

Das Gebaude des Kompetenzzentrums Bera-
ten — Wohnen - Pflegen in Forchheim gliedert
sich in drei kubische Baukorper mit jeweils
drei Geschossen, die teils direkt ineinander
ubergehen. 96 Menschen mit Demenz leben
hier in familidren Gruppen von je zwolf Be-
wohnerinnen und Bewohnern. Unter den acht
Wohngruppen sind zwei beschiitzte Wohnbe-
reiche im Erdgeschoss. Die drei Gebaudeteile
gruppieren sich um einen Atriumhof in der

westlichen Nische und einen geschiitzten
Garten im Nordosten des Grundstiicks. In
den Gartenhdéfen kénnen sich die Bewohne-
rinnen und Bewohner jederzeit ohne Assis-
tenz aufhalten. Die Wohngruppen sind auf
die speziellen Beddirfnisse von Menschen in
unterschiedlichen Phasen der Demenz aus-
gerichtet. Zusatzlich sind Arzte, Therapeuten
und Beratungsstellen vor Ort.
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127 Innenhof und Gemeinschaftsraum

129 Gemeinschaftsraum mit Kiiche 130 Terrassen mit Blick in den Garten



HOSPIZ

Auf dem Geldnde des evangelischen Kranken-
hauses in Bad Durkheim entstand der Neubau
des Hospizes. Der eingeschossige Baukdrper
verfligt Uber neun Gastezimmer. Sichtbeton-
wande leiten zu dem zurlickgesetzten Eingang
des Hospizes hin. Im Zentrum des Gebdudes
befindet sich der lichtdurchflutete Innenhof
mit kleiner Sitznische, Olivenbaum und Was-
serbecken. So kann auch die Tiefe des Baukor-
pers optimal mit Tageslicht versorgt werden.

Vom zentralen Atrium aus entwickelt sich
eine klare Zonierung der Nutzungsbereiche:
Der Flur weitet sich zum Gemeinschafts-
und Wohnbereich aus, an den die Kiche
angeschlossen ist. Im Norden befindet sich
eine Funktionsschiene mit Bereichen fiir das
Personal sowie das Pflegebad. Das Pendant
im Stiden mit den Gastezimmern und einem
Zimmer fur Angehorige — jeweils mit einem

barrierefreien Bad — verfligt (iber private Ter-
rassenbereiche mit Blick in den Gartenbereich.

Im Westen des Gebdudes befindet sich der
,Raum der Stille". Mit seiner gré3eren Raum-
hohe ist er vielfaltig nutzbar, beispielsweise
als Andachtsraum, Riickzugsort fiir Angeho-
rige, Besprechungsraum oder fiir liturgische
Veranstaltungen. Durch die Anordnung der
einzelnen Funktionsbereiche und die konzen-
trierte Lichtfiihrung sowie die sensible Ausge-
staltung der Rdume in Zusammenarbeit mit
der Kiinstlerin Madeleine Dietz entsteht im
ganzen Haus trotz funktionaler Anforderun-
gen eine wohnliche Atmosphare.

Bauherrin: Evangelische Diakonissenanstalt
Speyer-Mannheim-Bad Diirkheim K. d. 6. R.
Planung: Architekturbiro Ruser + Partner mbB
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OFFENTLICH ZUGANGLICHE

GEBAUDE

Das Recht behinderter Menschen auf Teilhabe
am offentlichen Leben, an Angeboten in Kul-
tur, Bildung, Sport und an Dienstleistungen
ist in den Bundes- und Landesgesetzen zur
Gleichstellung behinderter Menschen festge-
schrieben. Teilhabe setzt die Schaffung einer
barrierefreien Zuganglichkeit voraus. Dies be-
zieht sich auf alle Raume, die von Menschen
genutzt werden, und nicht nur auf Gebaude
der 6ffentlichen Hand. Das Land Rheinland-
Pfalz definiert in § 51 Abs. 3 LBauO alle 6f-
fentlichen Einrichtungen, die in diesem Sinne
barrierefrei zu gestalten sind und auf die DIN
18040-1 verpflichtend anzuwenden ist:

§ 51 Abs. 3 LBauO

Folgende allgemein zugangliche bauliche

Anlagen oder Teile baulicher Anlagen miissen

barrierefrei sein:

m 1. Versammlungsstatten einschlief3lich Kul-
tureinrichtungen und fiir den Gottesdienst
bestimmte Anlagen

m 2. Verkaufsstatten; Laden und dhnliche
Geschaftsraume in Erdgeschossen

m 3. Gebaude der &ffentlichen Verwaltung
und Gerichte

m 4. Schalter- und Abfertigungsraume der
Verkehrs- und Versorgungseinrichtungen
sowie Einrichtungen fiir Finanz- und Post-
dienstleistungen

m 5. Gaststatten, Kantinen, Beherbergungs-
betriebe

m 6. Schulen, Hochschulen und Weiterbil-
dungseinrichtungen sowie Forschungsinsti-
tute

m 7. Kindertagesstatten und sonstige Einrich-
tungen fur Kinder und Jugendliche

m 8. Krankenhduser und Rehabilitationsein-
richtungen

m 9. Arztpraxen und dhnliche Einrichtungen
der Gesundheitspflege

m 10. Notariate, Steuerberatungs- und Rechts-
anwaltskanzleien und sonstige Nutzungsein-
heiten fiir freiberuflich Tatige und solche Ge-
werbetreibende, die ihren Beruf in ahnlicher
Art ausiiben, jeweils mit einer Nutzflache
von mehr als 100 m?; kleinere Nutzungsein-
heiten fur diese Berufe in Erdgeschossen

m 11. Biro- und Verwaltungsgebdude der Ge-
baudeklassen 4 und 5 sowie Rdume, die ei-
ner Blro- und Verwaltungsnutzung dienen
und insgesamt eine Nutzflache von mehr
als 400 m? je Geschoss haben; entspre-
chende Raume mit geringerer Nutzflache in
Erdgeschossen

m 12. Museen, 6ffentliche Bibliotheken,
Messe- und Ausstellungsgelande und
-gebaude

m 13. Sport- und Freizeitstatten, Spielplatze
und dhnliche Anlagen



m 14. Offentliche Toilettenanlagen

m 15. Stellplatze und Garagen mit mehr als
1.000 m? Nutzflache sowie Stellplatze
und Garagen, die zu den Anlagen und
Einrichtungen nach den Nummern 1 bis 13
gehoren.

Fir die der zweckentsprechenden Nutzung
dienenden Raume und Anlagen genligt es,
wenn sie in dem erforderlichen Umfang barri-
erefrei sind; entsprechendes gilt fiir erforder-
liche Toilettenraume. Notwendige Stellplatze
missen in der erforderlichen Anzahl barriere-
frei sein.

Die geforderte Barrierefreiheit wurde mit der
LBauO 2015 auf alle Gebaudeteile ausgewei-
tet. Damit wird zum einen verdeutlicht, dass
sich die Barrierefreiheit bei baulichen Anlagen
mit standigen Benutzerinnen und Benutzern,
wie z. B. Schiilerinnen und Schiilern oder
Studierenden in Schulen oder Hochschulen,
auch auf diesen Benutzerkreis erstreckt. Zum
anderen werden auch Beschaftigte einbezo-
gen, um berufstatigen Menschen mit Behin-
derungen und dlteren Menschen eine umfas-
sende Gebdudenutzung zu ermoglichen und
um willkirrlich anmutende bauliche Abgren-
zungen zu Besucherinnen und Besuchern und
Benutzerinnen und Benutzern zu vermeiden.
Zu beachten ist die Abgrenzung zum Arbeits-
statten- und Sozialrecht des Bundes.

Dariber hinaus wurde der Katalog der bau-
lichen Anlagen, die barrierefrei sein missen,
den heutigen Bedurfnissen entsprechend
erweitert. So werden Notariate, Steuerbe-
ratungs- und Rechtsanwaltskanzleien und
sonstige Nutzungseinheiten aufgenommen,
in denen Angehorige anderer freier Berufe wie
etwa Architekten oder beratende Ingenieure

arbeiten. Dasselbe gilt fur Gewerbetreibende,
die ihren Beruf in dhnlicher Art ausiiben.
Um Existenzgriinder und kleinere Biiros zu
entlasten, greift die Regelung erst ab einer
Nutzflache von mehr als 100 m?. Dabei gilt
eine flachenbezogene Betrachtung, sodass
beispielsweise bei einer Blirogemeinschaft
mehrerer Berufstrager die Gesamtflache der
Nutzungseinheit maf3geblich ist. Befinden
sich die Biros hingegen in Erdgeschossen,
mussen sie ungeachtet der Gro[3e ihrer Nutz-
flache barrierefrei zuganglich sein. Die Be-
messung der Nutzflache richtet sich nach
DIN 277-1.

Der neue Satz 2 Halbsatz 1 regelt, dass die
Anforderungen an die Barrierefreiheit auf den
fir die zweckentsprechende Nutzung tat-
sachlich erforderlichen Umfang beschrankt
sein dirfen. Dies kommt insbesondere in
Betracht, wenn mehrere gleichartige Raume
oder Anlagen, z. B. Gastplatze in Gaststatten,
Unterkunftsraume in Beherbergungsstatten,
Besucherplatze in Versammlungsstatten oder
Lesesale in Bibliotheken, zur Verfligung ste-
hen. Auch im Hinblick auf andere Nutzungen
wie Biro- und Verwaltungsgebaude sollen
sachgerechte Ergebnisse ermdglicht und eine
schematische Betrachtungsweise vermieden
werden. Entsprechendes gilt nach Halbsatz 2
fur erforderliche Toilettenraume.

Die Anzahl der barrierefreien notwendigen
Stellplatze fur Besucherinnen und Besucher
muss mindestens ein Prozent betragen.

Abweichungsmaglichkeit

§ 51 Abs. 4 LBauO

Die Bauaufsichtsbehorde kann Abweichungen
von Anforderungen an die Barrierefreiheit der
Abséatze 1 bis 3 zulassen, soweit sie nur mit

17
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unverhaltnismaf3igem Mehraufwand erfillt
werden konnen, insbesondere wegen des Ein-
baus eines sonst nicht erforderlichen Aufzugs,
bei baulichen Maf3nahmen im Geb&dudebe-
stand oder bei der Anderung der Nutzung.

Die Abweichungsmoglichkeit wird auf die in
Absatz 1 geregelten barrierefreien Wohnun-
gen ausgeweitet. Damit sind im Gegensatz
zur bisherigen Rechtslage Abweichungen von
Anforderungen an die Barrierefreiheit dann
moglich, wenn sie durch die Bauaufsichtsbe-
horde nach praventiver Priifung zugelassen
worden sind. Im Weiteren wird klargestellt,
dass sich die Abweichungsentscheidung in
der Regel auf einzelne Anforderungen an die
Barrierefreiheit bezieht und keineswegs auf
die vollstandige Freistellung der baulichen
Anlage. Geeignete planerische und organisa-
torische Ersatzmaf3nahmen kénnen beriick-
sichtigt und sinnvolle Teilldsungen ermdglicht
werden. Insbesondere bei Umbaumaf3nahmen
kommen aus Griinden der Verhaltnismaf3ig-
keit Zwischenldsungen in Betracht.

Bei Abweichungsfragen kann durch die Betei-
ligung der ortlichen Behindertenbeirdte bzw.
Behindertenbeauftragten, die gewohnlich
uber besonderes Fachwissen verfligen, eine
sachgerechte Losung gefunden werden.

Nutzungsanderungen

Bleibt eine Nutzungsanderung innerhalb der
Variationsbreite der bisherigen Baugenehmi-
gung, greift der Bestandsschutz, sodass keine
Anforderungen an die Barrierefreiheit nach
den aktuellen Vorschriften gestellt werden.
Wird die Variationsbreite der bisherigen Bau-
genehmigung uberschritten, ist das Vorhaben
grundsatzlich nach den aktuellen Vorschriften

zu beurteilen. In diesem Fall stellen sich zwei
unabhdngig voneinander zu beantwortende
Fragen:

m /st eine Baugenehmigung erforderlich?

Die Nutzungsanderung von Gebauden,
Nutzungseinheiten und Raumen, die nicht
im AufBenbereich liegen, bedarf gem. § 62
Abs. 2 Nr. 5 a LBauO keiner Baugenehmi-
gung, wenn fiir die neue Nutzung keine an-
deren bedeutsamen o6ffentlich-rechtlichen
Anforderungen gelten als fur die bisherige
Nutzung.

Werden Raume eines Blirogebaudes, bei
denen es sich nicht um den dem allgemei-
nen Besucherverkehr dienenden Teil eines
offentlichen Biirogebdudes, der von behin-
derten und alten Menschen und Personen
mit Kleinkindern nicht nur gelegentlich
aufgesucht wird, i. S.d. § 51 Abs. 2 Nr. 3
LBauO a. F. handelt, in ein Geb&dude der
offentlichen Verwaltungi. S.d. § 51 Abs. 3
Satz 1 Nr. 3 LBauO n. F. umgenutzt, so
gelten andere bedeutsame offentlich-
rechtliche Anforderungen, namlich die der
Barrierefreiheit.

m /st das Gebdude an heutige Anforderungen
an die Barrierefreiheit anzupassen?

Konnen die Anforderungen nur mit unver-
haltnismafigen Mehraufwendungen erfiillt
werden, so liegen die Voraussetzungen fir
Abweichungen nach § 51 Abs. 4 LBauO
vor, der in seiner beispielhaften Aufzéhlung
Nutzungsanderungen ausdriicklich be-
nennt.



MOBILIAR-EINRICHTUNGEN

Serviceschalter - Tresen

Barrierefreie Informations-, Service- oder
Rezeptionstresen berticksichtigen die Bediirf-
nisse von kleinen Menschen, Kindern, Roll-
stuhlfahrerinnen und -fahrern sowie von
Menschen mit sensorischen Einschrankungen.
Im Stehen ist eine Hohe von 120 cm fiir die
meisten Menschen angenehm und fiir die
Angestellten bietet sich noch geniligend Stau-
und Riickzugsraum. Fir kleine oder sitzende
Menschen aber ist ein Tresen in dieser Hohe
unbrauchbar und hat tiberdies ausschlie[3en-
den Charakter, da kein Blickkontakt herge-
stellt werden kann. DIN 18040-1 schreibt fiir
eine rollstuhlgerechte Nutzung von Tresen
eine Hohe von < 80 cm), eine Breite von

=90 cm (besser: 100 bis 120 cm) und eine
Tiefe von = 55 cm vor. Die Unterfahrbarkeit
muss gewahrleistet sein (lichte Hohe 67 cm).
Vor den Schaltern muss eine Bewegungsfla-
che von 150 x 150 cm vorhanden sein. Bei
Uberwiegend sitzender Beratung sollte im
Sinne des Universal Design auf einen Sonder-
platz verzichtet und stattdessen eine Tisch-/
Tresenhdhe von 75 bis 85 ¢cm fiir alle gewahlt
werden.

Ein Sitzangebot in der Nahe barrierefreier
Tresen erleichtert vor allem alteren Menschen
das Warten. Besonders geeignet sind leichte
und flexible Stiihle mit Armlehnen und hoher
Sitzflache (= 45 cm).

Hoéranlagen

In lauten Umgebungen und in Rdumen zur
Behandlung vertraulicher Angelegenheiten
sollten gemaf3 DIN 18040-1 induktive Horan-
lagen vorgesehen werden. Diese sollten auch

deutlich gekennzeichnet sein. Eine blendfreie
Ausleuchtung ohne Schlagschatten und Ge-
genlicht ermdglicht schwerhdrigen Personen

ein leichteres Ablesen der Lippenbewegungen.

Fir Sehbehinderte ist eine gute Beleuchtung
ebenfalls hilfreich.

Visuelle und taktile Kennzeichnungen
Bereiche, die dem Kundenkontakt dienen,
missen sich durch eine kontrastierende
Gestaltung abheben. Zudem miissen sie
durch taktile Kennzeichnungen (Bodenindi-
katoren) vom Eingang bis zum Tresen leicht
auffindbar sein.

Infostander und Medienterminals

Diese Ausstattungselemente sind sowohl fiir
die stehende als auch fiir die sitzende Nut-
zung zu gestalten. Gut geeignet sind schra-
ge Aus- und Ablageflachen (z. B. fiir Zeit-
schriften); sie sind im Stehen einsehbar und
fir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer greifbar.
Statt hohenverstellbare Bildschirme/Moni-
tore fiir eine stehende Nutzung anzubieten,
sollten besser mehrere auf unterschiedlichen
Hohen vorhanden sein. Dazugehdorige Tasta-
turen sollten fur Spastiker geeignet und der
Touchscreen auch mit Stiften und Prothesen
bedienbar sein.

Wartebereiche

Einrichtungen mit hohem Besucherverkehr
und aufkommenden Wartezeiten sollten
ebenerdig angeordnet werden. Bei bestehen-
den Gebauden ohne stufenlose Erreichbarkeit
kénnen gesonderte Sprechzimmer als Uber-
gangslosung angeboten werden.

119
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Sitzgelegenheiten

Sitze sind unerlasslich, besonders fiir Men-
schen mit Gehbehinderungen oder geringer
korperlicher Leistungsfahigkeit. Eine Sitzhdhe
von mindestens 45 cm sowie Riicken- und
Armlehnen erleichtern das Aufstehen und
Setzen. Bewegungs- und Aufstellflachen fir
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer sollten in der
Nahe des Tresens vorgesehen und deutlich
gekennzeichnet werden.

Die Ausgabe von Wartenummern muss an
leicht auffindbarer und erreichbarer Stelle
stattfinden. Der Nummernaufruf erfolgt nach
dem Zwei-Sinne-Prinzip nicht nur visuell,
sondern auch akustisch.

HOTEL

Im Hotelgewerbe werden Differenzierungs-
strategien haufig zu Wettbewerbsvorteilen,
bei denen Hotels mit besonderen Angeboten
(Allergiker-, Nichtraucherzimmer etc.) die
Nase vorn haben. Der demografische Wandel
tragt mit dazu bei, dass immer mehr altere
Menschen, unabhangig von Ferienzeiten und
auch mit Mobilitatseinschrankungen, reisen
mochten. Daraus entwickelt sich eine neue,
wichtige Zielgruppe fir die Hotellerie. Gerade
hier sollten wesentliche Aspekte des Univer-
sal Design zum Tragen kommen, da niemand

132, Reisen fiir alle“— das DSFT priift und
zertifiziert barrierefreie Tourismusangebote

gern als besonders hilfsbediirftig erscheinen
will.

In Rheinland-Pfalz gilt fir Barrierefreiheit in
Beherbergungsstatten:

m a) Wenn sie mehr als 12 Gastbetten haben,
mussen mindestens 10 % (Minimum: zwei
der Gastbetten) einschlief3lich der zuge-
horigen Sanitarrdume dem barrierefreien
Mindeststandard gemaf3 DIN 18040-2
Abschnitt 5 entsprechen.

m b) Sind mehr als 24 Gastbetten vorhanden,
muss mindestens 1 % der Gastbetten
(Minimum: eins) der Kennzeichnung ,R"
gema(3 DIN 18040-2 Abschnitt 5 ent-
sprechen — einschlief3lich der zugehorigen
Sanitarraume. Die sich so ergebende
Gastbettenzahl kann auf die nach a) erfor-
derliche Anzahl angerechnet werden.

Auf3erdem miissen sie eine barrierefreie Infra-
struktur (DIN 18040-1 Abschnitt 4) aufweisen.

Lobby - Rezeption

Auf die einfache Auffindbarkeit von Rezepti-
on und Aufziigen sollte Wert gelegt werden.
Gibt es in der Lobby weitere Nutzungen (Bar,
Café, Sitzbereiche), kann der Weg zur Rezep-
tion mittels unterschiedlicher Bodenbelage
hervorgehoben werden.

133 Unterfahrbare Rezeption, INNdependence Hotel,
Mainz



Ausstattungselemente wie Postkartenstan-
der, Pflanzenkiibel oder Infotafeln kénnen

zu Hindernissen werden. Durchgangsbreiten
unter 150 ¢cm sollten auf dem Weg zur Rezep-
tion vermieden werden.

Aufziige

Fahrstihle, die als Durchlader ausgefiihrt
sind, bieten deutliche Vorteile — nicht nur fir
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer, sondern
auch fur Menschen mit Koffern, da kein Riick-
wartsfahren oder Wenden zum Aussteigen
notwendig ist.

Die Tiren flr Erdgeschoss und Tiefgarage
sollten sich auf der gleichen Seite befinden,
die flir die Obergeschosse auf der gegentiber-
liegenden Seite.

Flure — Zimmertiiren

Sind schmale Flure vorhanden, die dariiber hi-
naus durch Waschewagen eingeengt werden,
kénnen Nischen im Bereich der Zimmertiiren
zusatzliche Durchgangsbreiten schaffen. Die
bei Flurlangen tber 15 m erforderlichen Aus-
weichstellen zur Begegnung kdnnen — sofern
sie die Mindestabmessung von 180 x 180 cm
aufweisen — durch die Nischenbildung ersetzt
werden.

Eine durch Bewegungsmelder gesteuerte
Beleuchtung im Tirbereich sowie eine kon-
trastreiche Gestaltung der Tlren bzw. Tir-
rahmen erleichtern die Orientierung. Gro(3e,
hinterleuchtete Zimmernummern und Be-
schriftungen in Pyramidenschrift erhohen die
Auffindbarkeit bei Sehbeeintrachtigungen.
Die Turoffnungssysteme sollten auf ihre
Bedienbarkeit fiir Menschen mit Beeintrach-
tigungen gepriift werden. Neben der Einbau-
hohe von 85 bis 105 cm ist die Gangigkeit

der Tir mit entscheidend. So bendtigt eine
Rollstuhlfahrerin oder ein Rollstuhlfahrer bei
Turen mit SelbstschliefRern ohne Freilauffunk-
tion manchmal beide Hande zum Aufdriicken.
Ein gleichzeitiges Herausnehmen der Chip-
karte zum Einstecken und Aktivieren der Be-
leuchtung im Zimmer ist dann nicht méglich.

Moblierung

In grof3en Zimmern, die auch fir Nutzerinnen
und Nutzer von Elektro-Rollstiihlen geeig-
net sind, sollten immobile Mobel bevorzugt
werden, da sie robuster ausgefiihrt werden
kénnen und damit weniger empfindlich gegen
Sto[3e sind.

Bei kleineren Zimmern sollten folgende
Mobel beweglich sein, damit individuelle
Anpassungen an unterschiedliche Beddrfnisse
moglich werden:

134 Barrierefreier Aufzug mit Befehlsgebern nach 135 Niedrige Tiirdriicker und horizontale Zuziehstangen

dem Zwei-Sinne-Prinzip an der Tiir reduzieren die Rangiervorgdnge im Rollstuhl
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m Bett

m Nachttisch

m Schreibtischstuhl, Sessel
m Kofferablage

Vor allen Mobeln missen die erforderlichen
Bewegungsflachen vorhanden sein.

Tische

Tische mussen eine Hohe von mindestens
90 cm aufweisen und unterfahrbar sein (lich-
te Hohe mindestens 67 cm). Flr Minibar und
Safe gelten Einbauhohen von 40 bis 120 cm
fir eine Bedienbarkeit aus sitzender Position.
Tiefer gesetzte Spiegel und unterschiedlich
hoch angebrachte Kleiderhaken erméglichen
allen Gasten die Nutzung.

Schranke

Schranktiren sollten die Rangierflachen nicht
einschrénken, daher sind Schiebetliren am
besten geeignet. Hangende Konstruktionen
ohne unteren Anschlag ermdglichen die Be-
fahrbarkeit des Schranks bei grof3eren Tiefen.
Werden Drehfliigeltiiren verwendet, sollten
sie um 180° geoffnet werden kdnnen. Die
Hdohe von Einlegebdden sollte 40 bis 120 cm
betragen, die Hohe der Kleiderstange maxi-
mal 140 cm. Zusatzlichen Komfort bieten

unterfahrbare Schranke mit ausziehbaren
Funktionsteilen.

Ausstattungen bei sensorischen Beein-

trachtigungen

Die technische Ausstattung bzw. die Bereit-

stellung von Hilfsmitteln folgt dem Zwei-

Sinne-Prinzip:

m Gefahrenmeldungen missen in den
Zimmern optisch und akustisch wahr-
nehmbar sein.

m Telefon und Tirklingel missen durch
Lichtsignal bzw. Vibration im Zimmer
und im Bad wahrnehmbar sein.

m TV mit Videotext

m blendfreie und dimmbare Beleuchtung

m Vermeidung spiegelnder Oberflachen

Bad

Es gelten die Anforderungen fiir barriere-

freie bzw. rollstuhlgerechte Bader nach DIN

18040-2. Zusatzlich gilt in Rheinland-Pfalz:

m Fir WC-Becken in Raumen nach Buchsta-
be b) sind die Zugangsseiten abwechselnd
rechts oder links vorzusehen (vgl. DIN
18040-2 Abschnitt 5.5.3).

m Stutz- und/oder Haltegriffe mussen dort
sowie im Bereich der Duschen einschlie(3-
lich der Duschsitze vorhanden sein; dabei

136 Barrierefreies Hotelzimmer

137 Héhenverstellbares Bett



kann es sich auch um Ausfiihrungen han-
deln, die bei Bedarf angebracht werden.

m In der Nahe der WC-Becken muss eine
Notrufanlage vorgesehen werden.

GASTRONOMIE

Gaststattengesetz
§ 4 Abs. 1 Gaststattengesetz
Die Erlaubnis ist zu versagen, wenn (...)
die zum Betrieb des Gewerbes fiir Gaste
bestimmten Raume von behinderten
Menschen nicht barrierefrei genutzt wer-
den konnen, soweit diese Rdume in einem
Gebaude liegen, fuir das nach dem 1. No-
vember 2002 eine Baugenehmigung fir
die erstmalige Errichtung, flir einen we-
sentlichen Umbau oder eine wesentliche
Erweiterung erteilt wurde oder das, fiir den
Fall, dass eine Baugenehmigung nicht er-
forderlich ist, nach dem 1. Mai 2002 fertig
gestellt oder wesentlich umgebaut oder
erweitert wurde.

Die Erlaubnis kann entgegen Satz 1 Nr.

2a erteilt werden, wenn eine barrierefreie
Gestaltung der Raume nicht moglich ist
oder nur mit unzumutbaren Aufwendungen
erreicht werden kann.

Der Deutsche Hotel- und Gaststattenverband
(DEHOGA Bundesverband) unterzeichnete
bereits 2005 mit dem Hotelverband Deutsch-
land (IHA) und den Verbanden behinderter
Menschen die erste bundesweite Zielverein-
barung zur Barrierefreiheit. Unterschieden
nach verschiedenen Behinderungsarten,
werden damit die barrierefreien Angebote in
Hotellerie und Gastronomie standardisiert.
Checklisten helfen Betreibern, diese Stan-
dards einzuhalten.

80 55 2150 . 55

140-141 Unterfahrbare Tische mit zusatzlichen Haltern fiir Gehstocke und Unterarmstiitzen
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Die wichtigsten baulichen Grundvorausset-
zungen fur Barrierefreiheit in der Gastro-
nomie sind zum einen der stufenlose Zu-
gang zur Gaststatte, zum anderen WCs mit
ausreichend grof3en Bewegungsflachen. Im
Innenraum sind vor allem ausreichend grof3e
Bewegungsflachen zwischen Tischen und
Stihlen sowie die Unterfahrbarkeit der Tische
entscheidend fiir eine barrierefreie Nutzung.
Dartiber hinaus sind Boden rutschsicher aus-
zubilden und es ist auf eine gute Raumakustik
genauso wie auf eine helle und blendfreie
Beleuchtung zu achten.

Eine kontrastreiche Gestaltung von Eingangen
und Durchgangen durch Farb- und/oder Ma-
terialwechsel hilft Gasten mit Sehbeeintrach-
tigungen bei der Orientierung. Ganzglastiren
miussen im Sichtbereich mit Kontraststreifen
versehen werden. Der Sichtbereich von Kin-
dern und kleinwiichsigen Menschen ist dabei
ebenfalls zu beriicksichtigen (s. DIN 32975).

Tische

Gemaf’ der ,Zielvereinbarung Barrierefrei-
heit" muss mindestens ein Tisch eine Maxi-
malhéhe von 85 cm haben und unterfahrbar
sein. Die anderen Sitzgelegenheiten miissen
zu dieser Hohe passen.

142 Kleiderhaken und SchliefSfdcher in
unterschiedlichen Héhen

Eine helle, blend- und schattenfreie Beleuch-
tung am Tisch erleichtert Menschen mit Hor-
beeintrachtigungen das Ablesen der Lippen
ihres Gegentuibers. Tischlampen diirfen nicht
im Gesichtsfeld hangen, damit der Blickkon-
takt moglich ist.

Der Bereich der Sitzpldtze sollte arm an Um-
gebungsgerauschen sein und einen moglichst
geringen Nachhall aufweisen. Sind Lautspre-
cher vorhanden, missen diese separat regel-
oder abschaltbar sein.

Tresen

Da Bartresen fiir kleine Menschen und im
Rollstuhl sitzende Personen zu hoch sind,
ist das Angebot ein niedrigeren Bereichs zur
besseren Kommunikation von Vorteil.

Selbstbedienungsbereiche
Selbstbedienungsbuffets missen tber eine
ausreichend grof3e Flache fiur das Abstellen des
Tabletts verfiigen und die Speisen und Getrdnke
auch fir Menschen mit eingeschrankter Beweg-
lichkeit gut erreichbar sein. Auf3erdem sollte
der Tresen mindestens 30 cm unterfahrbar und
etwas niedriger (ca. 85 cm) ausgefiihrt sein. Be-
steck, Servietten, Flaschenoffner und Ahnliches
sind ebenfalls auf 85 cm anzuordnen.

143 -144 Niedrigere, unterfahrbare Essenausgabe



Speise- und Getrankekarte

Fiir Menschen mit Sehbeeintrachtigungen
sollte die Meniikarte in ausreichend grof3er
(mindestens 12 pt), serifen- und schnorkel-
loser Schrift sowie in Brailleschrift verfasst
sein. Eine moglichst kontrastreiche Gestal-
tung erleichtert die Lesbarkeit fir alle.

Garderobe

In unterschiedlichen Héhen montierte Klei-
derhaken ermoglichen allen Personen, ihre
Jacke selbststandig aufzuhangen. Die notwen-
digen Bewegungsflachen dirfen sich mit den
allgemeinen Verkehrsflachen tiberlagern.

KINDERGARTEN UND SCHULEN

Die UN-Behindertenrechtskonvention formu-
liert das Ziel der gleichberechtigten Teilhabe
fir Menschen mit Behinderungen in allen
Lebensphasen. Kindergarten und Schulen
gehoren also selbstverstandlich dazu. Inklu-
sion, d. h. die Schaffung von Rahmenbedin-
gungen fur das gemeinsame Lernen von
Kindern mit unterschiedlichen Begabungen
und Beeintrachtigungen, ist dabei das Leit-
bild. Eine barrierefreie Lernumgebung ist
Grundvoraussetzung.

S

145-146 Montessori-Kindergarten, Landau

Schutzziele nach DIN 18040

Die ergonomischen Angaben und Ma[3e, die
in DIN 18040 formuliert werden, sind nicht
fir Kinder ausgelegt. Daher gilt fur diese
Zielgruppe der letzte Satz zum Anwendungs-
bereich der DIN 18040: ,Bei Bauvorhaben
fir spezielle Nutzer kdnnen zusatzliche oder
andere Anforderungen notwendig sein."

Eingang - ErschliefRung

Die stufenlose Erreichbarkeit erfolgt im
Neubau wie auch im Umbau tber den Haupt-
eingang. Nur bei schwierigen topografischen
Verhaltnissen sollte ein Nebeneingang in
Betracht gezogen werden.

Bei den Eingangstiren in Kindertagesstatten
gibt es widerspriichliche Anforderungen —
Turoffner oder Turgriffe sind aus versiche-
rungsrechtlichen Griinden deutlich erhéht an-
gebracht, damit die Kinder das Gebaude nicht
eigenstandig verlassen kénnen. Diese Hohe
widerspricht der geforderten Bedienhohe fiir
Barrierefreiheit. Die Abstimmung der Tirfrei-
gabe sollte daher mit Nutzern, Behrden und
Planern rechtzeitig erfolgen.

Klingel- und Gegensprechanlagen sind nach
dem Zwei-Sinne-Prinzip auszustatten. Eine
niveaugleiche Ausfiihrung der Turschwelle
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ist nicht nur fir Kinder mit Rollstihlen oder
Gehbhilfen von Vorteil, sondern auch fiir
Erwachsene mit Kinderwagen und Buggys.

Es sind geniigend Stellflachen fiir Kinderwa-
gen vorzusehen, die die Bewegungsflachen
fir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer auch
wahrend der Bring- und Abholzeiten nicht
einschranken. Taktile Bodenbeldge erleichtern
die Auffindbarkeit der Tiren.

Flure

Die visuelle und akustische Gestaltung ist ein
wichtiger Aspekt fiir die inklusive Nutzung von
Kindergarten und Schulen, da sie nicht nur
Kinder mit Seh- und Horbeeintrachtigungen
unterstitzen. Auch kognitiv beeintrachtigte
Kinder profitieren von gezielt eingesetzten
Belichtungs-, Beleuchtungs- und Materialkon-
zepten, die ihnen die Orientierung erleichtern.

Turbeschilderungen sollten niedriger als in
nach DIN 18040-1 vorgegebener Hohe von
120 bis 140 cm angebracht werden. Bei klei-
neren, noch nicht lesefahigen Kindern kdnnen
Symbole fir die Tlren verwendet werden.

Notwendige Brandschutztiiren sollten frih-
zeitig als automatische Tiirsysteme — idea-
lerweise mit Feststellanlage — geplant wer-
den, da Kinder Tlren mit den erforderlichen
Selbstschlief3ern nicht selbststandig 6ffnen
konnen. Der Turaufschlag in eine Nische oder
gegen eine Wand erhoht die Sicherheit fir
Kinder mit Sehbeeintrachtigungen.

Zu achten ist auf einen Fingerklemmschutz,
der — unabhdngig von Barrierefreiheit — von
den Unfallkassen gefordert wird. Besonders
schwergangige Brandschutztiiren sollten ent-
weder durch Schutzprofile, Schutzrollos oder
entsprechende Tirkonstruktionen gegen die
Gefahr von Quetschungen gesichert werden.

Aufziige

Die Nutzung des Fahrstuhls sollte in Kinder-
garten und Schulen vor allem aus Sicherheits-
griinden nur eingeschrankt moglich sein. Ko-
gnitiv beeintrachtigte oder sprachlich weniger
kompetente Kinder kdnnten sich im Notfall
eventuell nicht ausreichend verstandlich
machen. Zugleich soll das spielerische Fahren
verhindert werden. Als Zugangskontrolle,
besonders im Hinblick auf motorische Beein-
trachtigungen, bieten sich Kartenlesegerate
an. Sie sind einfacher zu bedienen als Schliis-

147 Klassenzimmer, Katharina-Kasper-Schule,

Wirges

148 Unterschiedliche Bodenbeldge dienen als
Leitsystem



sel und der Zugang ist bei Verlust der Karte
leichter zu sperren. Die Lage der Steuerungs-
elemente sollte hinsichtlich der notwendigen
Bewegungsablaufe von Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrern optimiert werden.

Akustik

Raumakustische Maf3nahmen haben einen
hohen Stellenwert, nicht nur fur Kinder mit
Horbeeintrachtigungen. DIN 18040 verweist
in diesem Punkt auf DIN 18041 ,Horsamkeit
in Raumen - Anforderungen, Empfehlungen
und Hinweise fiir die Planung". Die Norm
wurde 2016 neu gefasst, um speziell die An-
forderungen an die Raumakustik fir die Um-
setzung der Inklusion im Bereich des Horens
festzuschreiben. Eine kurze Nachhallzeit und
ein geringer Gesamt-Storschallpegel inner-
halb der Gruppenrdaume, der Klassenzimmer
oder in anderen Zonen der Kommunikation
(Flur/Mensa) unterstiitzen die Barrierefreiheit
ebenso wie die Auswahl von Schallschutzpa-
neelen und eine gute Raumgeometrie.

=130

Fenster- bzw. Briistungshéhen

Kindergérten

Fenster miissen so gestaltet sein, dass sie

beim Offnen und Schliefen Kinder nicht ge-

fahrden und in ge6ffnetem Zustand nicht in

die Aufenthaltsbereiche hineinragen. Die ent-

sprechenden Sicherungen der zu 6ffnenden

Fensterfliigel konnen wie folgt aussehen:

m Kipp- oder Schwingfliigel mit Sperrele-
menten, welche gegen Herabfallen sichern

m Schwingfligel mit Offnungsbegrenzern

m Dreh-/Kippbeschlage mit Verschlusssperren
fir die Drehrichtung

Besteht Absturzgefahr aus einem Fenster, so
ist durch technische Ma3nahmen das voll-
standige Offnen des Fensters durch Kinder zu
verhindern. Unabhangig davon muss jedoch
eine ausreichende Liftung jederzeit sicherge-
stellt werden.

Schulen

Verglasungen bis 2 m Hohe missen bruch-
sicher ausgefiihrt sein. Fensterscheiben mit
einer festen Briistung von mindestens 80 cm
Hohe und einer Fensterbanktiefe von min-
destens 20 cm gelten als ausreichend abge-

149-151 Vergleich KérpergrofSe und Greifhéhen Erwachsener

und Kinder; Unterschied zwischen Kinderrollstuhl und

Erwachsenenrollstuhl
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schirmt. In diesem Fall kann auf die Verwen-
dung von bruchsicheren Materialien verzichtet
werden. Die Abschirmung wirkt dann aller-
dings nur bei geschlossenen Fenstern. Daher
ist diese Variante mit einem Offnungsbegren-
zer zu kombinieren, der das Hineinragen des
Fensters in den Unterrichtsraum verhindert.
Auf Offnungsbegrenzer kann nur verzichtet
werden, wenn die Verglasungen bruchsicher
ausgefiihrt sind und gleichzeitig die Rahmen-
profile nicht scharfkantig beschaffen sind.
Gerundete Rahmenprofile reduzieren die
Schwere von Verletzungen bei Ansto[3en und
Dagegenlaufen.

Bei Fenstern ab dem ersten Obergeschoss
muss vermieden werden, dass Schiilerinnen
und Schiiler aus gedffneten Fenstern stiirzen
konnen. Eine Sicherung gegen Absturz ist ge-
geben, wenn eine ausreichend hohe Briistung
oder briistungsahnliche Vorrichtungen in min-
destens 100 cm Hohe vorhanden sind.

Fensterbriistungen mussen gema(3 LBauO bis
zu 12 m Absturzhohe grundsatzlich 80 cm, im
Ubrigen 90 cm hoch sein.

Griffe und Hebel miissen so beschaffen und
angeordnet sein, dass bei bestimmungsge-
maf3em Gebrauch Gefahrdungen fiir Kinder
vermieden werden. Hierfir gibt es folgende
Gestaltungsmdglichkeiten:

m gerundete Griffe und Hebel, die mit einem
Abstand von > 25 mm zur Gegenschlie[3-
kante angeordnet sind

m Criffe und Hebel, die so gestaltet sind, dass
ein Hangenbleiben vermieden wird

m Hebel fiir Panikbeschlage, die seitlich dreh-
bar oder als Wippe ausgebildet sind

m Hebel fiir Oberlichtfliigel, die zurtickver-
setzt in Fensternischen angeordnet sind

VERSAMMLUNGSSTATTEN

Die Neufassung der Versammlungsstatten-
verordnung (VStattVO) ist im Marz 2018
in Kraft getreten und umfasst den Bau und
Betrieb folgender Anlagen:

m 1. Versammlungsstatten mit Versamm-
lungsrdumen, die einzeln oder zusammen,
wenn diese Versammlungsraume gemein-
same Rettungswege haben, insgesamt
mehr als 200, bei Rdumen, die ausschlief3-
lich zum Verzehr von Speisen und Ge-
tranken bestimmt sind, insgesamt mehr als
400 Besucherinnen und Besucher fassen. In
Schulen, Museen und ahnlichen Gebaduden
gelten die Vorschriften nur fir die Ver-
sammlungsraume, die einzeln mehr als 200
Besucherinnen und Besucher fassen;

m 2. Versammlungsstatten im Freien mit
Szenenflachen und Triblinen, die keine Flie-
genden Bauten sind und insgesamt mehr
als 1.000 Besucherinnen und Besucher
fassen;

m 3. Sportstadien und Freisportanlagen mit
Triblinen, die keine Fliegenden Bauten sind,
und die jeweils insgesamt mehr als 5.000
Besucherinnen und Besucher fassen.

Bei ebenerdigen Veranstaltungssadlen mit
steckbaren Stiihlen und flexiblen Sitzreihen-
abstanden sind barrierefreie Angebote leicht
zu schaffen. Bei festem Gestiihl und anstei-
genden Sitzreihen sind diese in die Entwurfs-
konzeption einzuplanen. Dabei miissen gute
Sicht- und Horbedingungen berticksichtigt
werden; nach Moglichkeit ist fir die Nutze-
rinnen und Nutzer von Hilfsmitteln auf3erdem
eine Platzwahl in unterschiedlichen Katego-
rien und Preisstufen einzurichten.



Raume mit unter 200 Pldtzen gelten nicht als
Versammlungsstatten. Dennoch sollten auch
hier barrierefreie Sitzmdglichkeiten vorgesehen
werden, um Inklusion auch in Tagungs-, Veran-
staltungs- und Gerichtssalen zu ermdglichen.

Kassen - Einlass

An Kassen oder Kontrollstellen sind Durch-
gange von mindestens 90 cm, besser noch
120 cm fir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer
vorzusehen. Vor und hinter diesen Durchgan-
gen ist eine Bewegungsflache von mindestens
150 x 150 cm vorzusehen.

Drehkreuze als Einlasssperren sind fiir viele
Menschen mit Beeintrachtigungen oder Hilfs-
mitteln nicht passierbar und sollten daher
vermieden werden. Kann auf Drehkreuze
nicht verzichtet werden, miissen diese bei
Bedarf zu 6ffnen sein. Kann lediglich ein Zu-
gang barrierefrei gestaltet werden, ist dieser
deutlich zu kennzeichnen.

Rollstuhlgerechte Plitze

In Versammlungsraumen in Rheinland-Pfalz

mit Reihenbestuhlung missen

m 1. von bis zu 5.000 vorhandenen Besucher-
platzen mindestens 1v. H. und

m 2. von darliber hinaus vorhandenen Besu-
cherpldtzen mindestens 0,5 v. H.,

mindestens jedoch zwei Pldtze als Flachen fiir

Benutzerinnen und Benutzer von Rollstiihlen

freigehalten werden.

Die Platze und die Wege zu ihnen sind durch

Hinweisschilder gut sichtbar zu kennzeichnen

sein. Dies gilt auch fiir Versammlungsstatten

im Freien, Freisportanlagen und Sportstadien

entsprechend.

Mit Blick auf den demografischen Wandel
empfiehlt sich jedoch eine Verdoppelung der
vorgeschriebenen Flachen auf 2 % bzw. min-
destens 4 Platze. Dabei erh6hen Positionen
mit einem kurzen, hindernisfreien Weg zum
Notausgang und die deutliche Kennzeichnung
des Fluchtwegs die Sicherheit. Die Stellflache
fir einen Rollstuhl muss in der ersten Reihe
mindestens 90 x 130 cm gro[3 und die sich
anschlie3enden riickwartigen oder frontalen
Bewegungsflachen miissen mindestens 150
cm tief sein. Bei seitlicher Anfahrt (Platze

am Gang) ist eine Tiefe von 150 cm und eine
Breite von mindestens 90 cm notwendig. Die
sich anschlief3enden Verkehrsflachen miissen
90 c¢m breit sein (s. Abb. 164-165).

In unmittelbarer Nahe der Stellplatze sind
Platze fur Begleitpersonen vorzusehen. Bei
mehr als zwei Rollstuhl-Aufstellflachen
sollten diese abwechselnd und nicht als
durchgehende Flache angeordnet werden.

Erhohte Sitzpositionen, etwa in einem Rang,
ermoglichen die freie Sicht auch bei stehen-
dem Publikum, wenn die Briistung entspre-
chend ausgebildet ist. Podeste sind nur dann
geeignet, wenn der Zugang stufenlos moglich
ist. Die dafiir notwendigen Rampenlangen
und Zugangsbreiten (120 cm aus Sicherheits-
griinden) mussen bedacht werden.

Feste, klappbare Bestuhlungen sollten einfach
zu bedienen und mit Armlehnen ausgestattet
sein, da diese das Aufstehen erleichtern. Zu-
satzlichen Komfort bieten ergonomisch mode-
rat geformte Sitzmulden in unterschiedlichen
Sitzhéhen.
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Toiletten

Mindestens eine je 12 der nach § 12 Abs. 1
VStattVO erforderlichen Toiletten (in jedem
Geschoss mit Besucherplatzen) muss barrie-
refrei sein.

Zuganglichkeit Biihne/Podium

Der Biihnenbereich muss stufenlos erreichbar
sein, idealerweise auch vom Zuschauerraum
aus. Bei geschickter Grundrissplanung kénnen
vorhandene Rampen oder Aufziige anderer
Gebaudebereiche mitgenutzt werden. Sollte
kein ebenerdiger Fluchtweg vom Podium aus
notig sein, sind Rampen (Steigung < 6 %) vor-
zuziehen, da sie die Selbstrettung im Brandfall
ermoglichen.

Ausstattung Biihne/Podium

Die Abmessungen und teilweise auch die Aus-
stattung orientieren sich an den Bedurfnissen
von Rollstuhlfahrerinnen und -fahrern. Bei
Tischen auf dem Podium muss eine Durch-
gangsbreite von = 120 cm sichergestellt wer-
den. Bedien- und Ausstattungselemente wie
Schalter oder Kabel fiir Beamer, Laptop etc.
sind auf einer Héhe von 85 bis 105 cm anzu-
ordnen, damit sie auch im Sitzen zu betatigen
sind. Darlber hinaus ist eine Steuerung per
Fernbedienung ebenfalls moglich.

Der Rednerbereich sollte mit einem unter-
fahrbaren, hohenverstellbaren Rednerpult
(inklusive Mikrofon) sowie mit einer Beleuch-
tung ausgestattet sein, die auch einen sitzen-
den Redner nicht blendet.

Platze fiir Menschen mit sensorischen
Beeintrachtigungen

Mit Ausnahme von Kinosalen sind die vor-
deren Platze nach dem Zwei-Sinne-Prinzip
flr Zuschauer mit Seh- und Horbeeintrach-
tigungen am besten geeignet. Fiir sehbeein-
trachtigte oder leicht gehbehinderte Menschen
jedoch sind Pldtze in der ersten Reihe oder ein
grof3erer Reihenabstand von 60 cm hilfreich.
Stufenmarkierungen und Handlaufe bieten
Sicherheit bei ansteigendem Gestiihl. Durch-
gangsbreiten von 90 cm im Lichten sollten
nicht unterschritten werden.

Horgeschadigte oder gehdrlose Besuche-

rinnen und Besucher kénnen besser von den

Lippen der oder des Vortragenden ablesen,

wenn

m eine frontale Sicht auf die Rednerin oder
den Redner von den vorderen Reihen aus
moglich ist

m eine schatten- und blendfreie Ausleuchtung
(vorzugsweise durch natiirliche Belichtung)
gegeben ist

m die akustische Qualitat des Raums sollte
moglichst mithilfe eines Raumakustikers
optimal auf Horgeschadigte eingestellt
werden; unabhangig davon, ob eine Be-
schallungsanlage vorgesehen ist oder nicht.
DIN 18040-1 gibt mit der Volumenkenn-
zahl k Anhaltspunkte fir eine angemessene
Nachhallzeit bei unterschiedlichen Raum-
nutzungen und -volumina.

Bei parallel zueinander verlaufenden Seiten-
wanden sollte eine der beiden gegliedert oder
schallabsorbierend gestaltet werden. Glinstig
fir die Akustik ist eine Schragstellung von 5°.

In Raumen tiber 9 m Lange erhéht sich die
Sprachverstandlichkeit deutlich, wenn die



dem Podium gegenuberliegende (Rick-)Wand
verkleidet oder geneigt ausgefiihrt wird.

Horhilfen

Versammlungsrdume, die mit einer elektro-
akustischen Beschallungsanlage ausgestat-
tet sind, mussen gema(3 DIN 18040-1 auch
ein Ubertragungssystem fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen des Gehdrs bereitstellen,
das den gesamten Zuschauerraum umfasst.
Einzelheiten zu den verschiedenen Beschal-
lungssystemen regelt DIN 18041.

Abhédngig von der Nutzungsart des Raums

bzw. des Gebaudes stehen unterschiedliche

Ubertragungstechniken zur Auswahl:

m Induktionsschleifen

m FM-Funkanlagen (frequenzmoduliert)

m Infrarotanlagen

m digitale Daten (iber WLAN (steuerbar
mittels einer Smartphone-App)

Bei kleineren Raumen, die nur mit einer
mobilen Beschallungsanlage ausgestattet
werden, sollte rechtzeitig eine Induktionsan-
lage vorgesehen werden, um Kosten fir einen
nachtraglichen Einbau zu vermeiden.

Optische Erganzungen

Beamer oder Overhead-Projektoren sind
mittlerweile Standard in Vortragssalen.

Sind die Raume unglinstig geschnitten oder
weisen sie viele Seitenplatze auf, bieten zu-
satzliche seitlich angebrachte Gro[3bildprojek-
tionsflachen die Moglichkeit, Sitzplatze frei zu
wabhlen. Bei geeigneter Kameraposition lassen
sich die Mundbewegungen und die Gestik
eines Gebdrdendolmetschers parallel aufneh-
men und Ubertragen.

OFFENTLICHE SANITARRAUME

Fir Menschen mit Mobilitatsbeeintrachtigun-
gen stellen fehlende barrierefreie WC-Anla-
gen in offentlich zuganglichen Gebauden
nach wie vor das grof3te Inklusionshindernis
dar. DIN 18040-1 schreibt mindestens eine
barrierefreie Toilette je Sanitaranlage vor.
Diese sollte moglichst als geschlechtsneu-
trale Einzeltoilette ausgebildet sein. Bei
Einrichtungen mit vielen Besuchern oder bei
Versammlungsraumen sollte sie auf dem
gleichen Geschoss liegen.

Bewegungsflachen

Fir Nutzerinnen und Nutzer von Elektro-Roll-
stiihlen sind die in DIN 18040-1 vorgeschrie-
benen Bewegungsflachen von 150 x 150 cm
haufig nicht ausreichend und sollten daher
bei Neubaumaf3nahmen gré(3er geplant
werden.

Sicherzustellen ist die beidseitige parallele
Anfahrbarkeit des WCs, da bei einseitigen
Lahmungen oder auch aufgrund der Beschaf-
fenheit mancher Rollstuhlmodelle nur ein
einseitiger Umsetzvorgang maglich ist.

Ausstattungselemente

Seifenspender, Papierhandtuchhalter und/
oder Handtrockner sollten im Greifbereich
von 85 bis 105 cm angeordnet, mdglichst
ohne zusétzliches Rangieren erreichbar und
einhandig bedienbar sein. Papierhandtiicher
sind anderen Methoden der Handtrocknung
vorzuziehen, da sie fur alle einfach und ein-
handig zu benutzen sind.

131



132

Fuf3bodeneinlauf, Wasserventil und Wasser-
schlauch sind als eine funktionale Einheit
wichtig fur Behinderte mit Inkontinenz und
sollten daher ebenfalls vorgesehen werden.
Notrufanlagen mussen in 6ffentlichen WCs
vorhanden sein, damit z. B. bei einem Sturz
Hilfe herbeigerufen werden kann. Die Ausl6-
sung des Notrufs kann tiber Funk oder per
Zugschnur erfolgen. Da Letztere jedoch
haufig zu Fehlalarmen fihrt, sind in Stiitz-
griffe integrierte Ausléser in Kombination
mit Schaltern im Bodenbereich vorzuziehen.

Notrufanlagen miissen gemaf3 DIN 18040-1
visuell kontrastierend gestaltet, taktil erfass-
bar und auffindbar sowie hinsichtlich ihrer
Funktion auch fir blinde Menschen eindeutig
gekennzeichnet sein.

SANITAROBJEKTE

Fur 6ffentlich zugangliche Gebaude schreibt
DIN 18040-1 genaue Ma[3e fuir Sanitarobjekte
und deren Einbauhdhen vor (s. Tabelle S. 133).

wcC

An die Wand montierte WCs mit Unterputz-
(UP-)Spiilkasten sind leicht zu reinigen und
bieten bei gegebener Unterfahrbarkeit mehr
Bewegungsflache fir Hilfsmittel. Eine Mindest-
tiefe von 70 cm ist in 6ffentlich zuganglichen
Bauten und in rollstuhlgerechten Wohnungen
vorgeschrieben, um das seitliche Umsetzen
vom Rollstuhl auf das WC zu erleichtern.

Die Sitzhéhe des WCs betragt normalerweise
42 cm, in rollstuhlgerechten Badern ist eine
Hohe von 46 bis 48 cm gefordert. Ausschlag-
gebend dafiir sollte die durchschnittliche Roll-
stuhlh6he sein. Auch altere Menschen profi-

tieren von hoheren WCs, da diese das Setzen
und Aufstehen erleichtern. Daher sollten bei
Bauten fiir (berwiegend altere Personen WC-
Becken grundsatzlich hoher eingebaut oder
verstellbare WCs verwendet werden.

Wahrend fir 6ffentliche Gebaude beidseitige
Stutzklappgriffe vorgeschrieben sind, bieten
im Wohnungsbau Montage-Adapter eine
einfache Anpassungsmaoglichkeit.

Waschtische

Barrierefreie Waschtische kénnen sowohl im
Stehen als auch im Sitzen genutzt werden,
sodass auf eine ausreichende Beinfreiheit

von 65 bis 70 cm Hohe zu achten ist. Daraus
resultiert eine Oberkantenhdhe von 80 bis

85 cm; in 6ffentlichen Gebauden ist eine
Maximalhohe von 80 cm OK bei gestaffelten
Tiefen vorgeschrieben. Unterputz- oder
Flachaufputz-Siphons verhindern dartiber
hinaus Verletzungen im Beinbereich. Abge-
rundete Modelle kdnnen einfacher umgriffen
werden. Die Verwendung von Waschtischen
mit einer Innenrundung an der Vorderkante
ist flr barrierefreie Wohnungen, Hotelzimmer
oder Pflegeeinrichtungen empfehlenswert, da
sie sitzend einen dichteren Kontakt mit dem
Oberkorper ermoglichen.

Als Armaturen sind Einhebel-Mischbatterien
vorzugsweise mit frei wahlbarer Temperatur-
einstellung zu verwenden, um Verbriihungen
vorzubeugen. Fiir Personen mit wenig Kraft
und Reichweite sind lange Bedienelemente
sehr geeignet; zusatzlichen Komfort bieten
ausziehbare Schlauchbrausen. Druckarma-
turen mit Schnellstoppventilen (Laufzeit min-
destens 20 Sekunden) haben sich fir 6ffent-
liche Gebdude bewahrt.



DIN 18040-1

Waschbecken

Seifenspender

Handtrockner
Abfallauffang

Spiegel

Duschplatz

Armaturen

Liiftung

Kontrast

Planungsanforderungen an 6ffentliche
Sanitarraume und Bader

m Hohe Waschtisch: <80 cm tiber OFF
m Unterfahrbarkeit: =55 cm Tiefe
> 90 cm Breite
m Handwaschbecken, unterfahrbare
Tiefe: >45cm

Im Greifbereich (85-105 cm Héhe )
am Waschbecken
Einhandig bedienbar

Im Greifbereich am Waschbecken

Hohe: 2100 cm
Direkt tiber Waschtisch anzuordnen
Einsehbarkeit aus sitzender/stehender Position

m Rutschhemmender Belag

m Niveaugleiche Gestaltung zum angrenzenden Belag,
Ubergang: < 2 cm vorzugsweise geneigt

m Haltegriffe: waagerecht in 85 cm Hohe (Achsmaf3)

m Einhebel-Duscharmatur mit Handbrause muss aus der
Sitzposition in 85 cm Hdohe iber OFF erreichbar sein

m Einhebel- oder beriihrungslose Armatur
(mit Temperaturbegrenzer 45 °C)
m Abstand zu Vorderkante Waschtisch: 40 cm

Bei ausschlieflicher Liftung tber Fenster:
Bedienbarkeit des Fenstergriffs (5.3.2) beachten

Ausstattungselemente visuell kontrastierend von
ihrer Umgebung ausbilden
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unmittelbar tiber dem Waschtisch montierter
Spiegel, ermdglicht stehenden wie sitzenden

Nutzerinnen und Nutzern den Einblick (Hohe
Unterkante 90 bis 100 cm).

Dusche

Bei friihzeitiger Planung verursachen boden-
gleiche Duschen nur geringfligige Mehrkos-
ten. Zu berlicksichtigen ist dafiir eine ausrei-
chende Hohe des Fuf3bodenaufbaus, die Lage
der Entwasserungsleitung, die Art der Abdich-
tung und die Starke der Geschossdecke.

Der Zugang zur Dusche sollte schwellenlos
begeh- bzw. befahrbar sein. Die Bewegungs-
flachen des Duschbereichs miissen mindes-
tens 120 x 120 cm, fiir die rollstuhlgerechte
Ausfiihrung 150 x 150 cm betragen.

Sitze (Duschhocker, Einhange- oder Klapp-
sitze) erleichtern Menschen mit Bewegungs-
beeintrachtigungen oder schwacher Konsti-
tution das selbststandige Duschen. Fest
installierte Sitze erhohen das Sicherheitsge-
fihl und lassen sich individuell einstellen,
auch auf links- oder rechtshandige Nutzung.
Stangen fiir den Duschkopf kénnen zugleich
als Haltestangen ausgebildet werden.

Fir eine leichte Nachristbarkeit ist die Lage
der Traversen an die Gro[3e gangiger Halte-
systeme anzupassen.

In engen Raumen schranken fest stehende
Duschabtrennungen den Bewegungsraum
unnotig ein, deshalb sollten sie einfach zu
demontieren sein. Fiir Duschnischen sind
mehrteilige Abtrennungen zu empfehlen, da
sie sich Uber die ganze Breite 6ffnen lassen
und weniger Flache beim Offnen und Schlie-

[3en bendtigen. Duschvorhange bieten das
hochste MafR an Flexibilitat.

Badewanne

Herkdmmliche Badewannen sind fiir Men-
schen mit Bewegungsbeeintrachtigungen
meist nicht nutzbar. Vertikale Haltestangen
und ein Untertritt jedoch kdnnen gehfahigen
Personen den Einstieg in die Wanne erleich-
tern. Weitere Haltegriffe an der Wand helfen
beim Setzen und Aufrichten.

Badewannenverkiirzer, die die Lange des
Innenraums verringern, verhindern das Durch-
rutschen und Untertauchen im Wasser.
Rollstuhlnutzerinnen und -nutzern wird der
Wechsel vom Rollstuhl in die Wanne, ge-
stutzt von Halte- und Zuggriffen, durch einen
breiteren Badewannenrand oder durch Vor-
mauerungen am Kopfende erleichtert. Bei
erheblichen Funktionsbeeintrachtigungen der
Extremitaten sind Badebretter, eingehdngte
Sitze oder Lifter fir den Einstieg notwendig.

Liege

Fur Menschen mit schweren und mehrfachen
Behinderungen sind bisherige Behinderten-
Toiletten oft ungeeignet. Das betrifft vor
allem Menschen mit Querschnittslahmung,
Schadel-Hirn-Trauma, angeborener schwerer
Behinderung oder Multipler Sklerose. Auch
altere Menschen, die pflegebedurftig oder
dement sind, brauchen spezielle Hilfe.

Eine Liege in Sanitarraumen mit WC zum
Wickeln von Erwachsenen ist nach der Norm
nicht verpflichtend. Sie ist aber entschei-
dend fir die Teilhabe von Menschen mit
komplexen Behinderungen am 6ffentlichen



Leben. Aus diesem Grund fordert die Initiati-
ve ,Toilette fiir alle" der Aktion Mensch und
anderer Biindnispartner die Einrichtung von
gerdumigen Toiletten mit Personen-Lifter
und medizinischer Liege in allen 6ffentli-
chen Gebauden. In anderen Landern wie
etwa Gro[3britannien sind ,Toiletten fir alle"
(Changing-Places) inzwischen gangiger Stan-
dard geworden.

DIN 18040-1 schreibt bestimmte Ma[3e

fir einen Sanitarraum mit Liege vor. Der
Raum muss so dimensioniert werden, dass
eine Liege mit den Ma[3en von 180 cm Lange,
90 cm Breite und 46 bis 48 cm Hohe
aufgestellt werden kann. Vor der Liege muss
eine 150 cm tiefe Bewegungsflache vorhan-
den sein. Es sind auch Klappliegen moglich.

In Raststdtten und in Sportstatten sollte
mindestens in einem Sanitarraum eine Liege
vorgesehen werden.

152 Rollstuhlgerechter Sanitdrraum mit hochklappbarer medizinischer Liege, Haus der Jugend, Mainz
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DIN 18040-1

Die Einfuhrung der DIN 18040-1 bezieht sich
auf bauliche Anlagen sowie andere Anlagen
und Einrichtungen im Sinne von § 51 Abs. 2
und 3 LBauO.

4 Infrastruktur

41 Allgemeines

Unter Infrastruktur versteht die Norm die
Bereiche eines Gebaudes, die — einschlie[3-
lich ihrer Bauteile und technischen Einrich-
tungen — seiner Erschlie3ung von der 6ffent-
lichen Verkehrsflache aus bis zum Ort der
zweckgema(3en Nutzung im Gebaude dienen
(Zugangsbereich, Eingangsbereich, Aufziige,
Flure, Treppen usw.).

Wesentliche Elemente der Infrastruktur sind
die Verkehrs- und Bewegungsflachen.

Sie missen fur die Personen, die je nach
Situation den grof3ten Flachenbedarf haben,
in der Regel Nutzer von Rollstiihlen oder
Gehbhilfen, so bemessen sein, dass die Infra-
struktur des Gebdudes barrierefrei erreichbar
und nutzbar ist.

Die Bewegungsflache muss ausreichend grof3
fur die geradlinige Fortbewegung, den Begeg-
nungsfall sowie fiir den Richtungswechsel sein.

Ausreichend grof3 ist eine Flache von:

m 180 cm Breite und 180 cm Lange fir die
Begegnung zweier Rollstuhlnutzer;

m 150 cm Breite und 150 cm Lange fir die
Begegnung eines Rollstuhlnutzers mit an-
deren Personen;

m 150 cm Breite und 150 cm Lange fir Rich-
tungswechsel und Rangiervorgange.

Ausreichend grof3 ist eine Flache von:

m 120 cm Breite und geringer Lange, wenn
eine Richtungsanderung und Begegnung
mit anderen Personen nicht zu erwarten
sind, z. B. fur Flurabschnitte und Rampen-
abschnitte;

m 90 cm Breite und geringer Lange, z. B.
fir TUréffnungen siehe Tabelle S. 36 und
Durchgénge (siehe 4.6).

Die Bewegungsflachen werden beispielhaft
in Abb. 153 und 154 dargestellt. Sie sind fir
die Bemessung von Verkehrsflachen zugrun-
de zu legen, soweit nicht in nachfolgenden

Schriftfarbe Blau: Auszug aus der Verwaltungsvorschrift zur Einfiihrung technischer Baubestimmungen

Schriftfarbe Schwarz: Originaltext DIN 18040-1
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153 Platzbedarf und Bewegungsflachen
ohne Richtungsédnderung

Abschnitten andere Maf3e genannt werden
oder nutzungsbedingt erforderlich sind (z. B.
fur Sportrollstihle).

Die erforderlichen Bewegungsflachen diirfen
in ihrer Funktion durch hineinragende Bauteile
oder Ausstattungselemente, z. B. Telefonzel-
len, Vitrinen, nicht eingeschrankt werden.

=150

A
1

=180

154 Platzbedarf und Bewegungsfléachen mit

Richtungsanderung und Begegnung

Bauteile oder einzelne Ausstattungselemente,
die in begehbare Flachen ragen, wie z. B. ein
Treppenlauf in einer Eingangshalle, miissen
auch fur blinde und sehbehinderte Menschen
wahrnehmbar sein, siehe Abb. 155.
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155 Abzusichernder Bereich von
Bauteilen am Beispiel Treppen
1 Abzusichernder Bereich; 2 Gehbereich

Zur Erkennbarkeit von einzelnen Ausstat-
tungselementen siehe 4.5.4.

Zur Verkehrssicherheit auch fiir grof3wiich-
sige Menschen darf die nutzbare Hohe tiber
Verkehrsflachen 220 cm nicht unterschreiten,
ausgenommen sind Tiren (siehe Tabelle
S.141), Durchgange und lichte Treppendurch-
gangshohen.

4.2 Aufere ErschlieRung auf dem Grund-
stiick

4.2.1 Gehwege, Verkehrsflachen

Gehwege missen ausreichend breit fur die
Nutzung mit dem Rollstuhl oder mit Gehhil-
fen, auch im Begegnungsfall, sein.
Ausreichend ist eine Breite von mindestens
150 ¢cm und nach hochstens 15 m Lange eine
Flache von mindestens 180 x 180 cm zur
Begegnung von Personen mit Rollstihlen
oder Gehhilfen, siehe Abb. 154. Fiir Gehwege
bis 6 m ohne Richtungsanderung ist auch die
Wegbreite von 120 cm moglich, soweit am

Anfang und am Ende eine Wendemoglichkeit
gegeben ist.

Zur gefahrlosen Nutzung missen Gehwege
und Verkehrsflachen eine feste und ebene
Oberflache aufweisen, die z. B. auch Roll-
stuhl- und Rollatornutzerinnen und -nutzer
leicht und erschitterungsarm befahren kon-
nen. Ist aus topografischen Griinden oder zur
Abfiihrung von Oberflachenwasser ein Gefalle
erforderlich, diirfen sie keine grof3ere Quernei-
gung als 2,5 % haben. Die Langsneigung darf
grundsatzlich 3 % nicht tberschreiten. Sie
darf bis zu 6 % betragen, wenn in Abstdanden
von hochstens 10 m Zwischenpodeste mit
einem Langsgefalle von héchstens 3 % ange-
ordnet werden.

Gehwegbegrenzungen sind so zu gestalten,
dass sie mit dem Blindenstock leicht und
sicher wahrgenommen werden kénnen

(z. B. mit Rasenkantensteinen von mindestens
3 ¢cm Hohe oder mit Bordsteinen von mindes-
tens 3 cm Hohe, die eine deutliche Kante
aufweisen).



>500

4.2.2 PKW-Stellplatze

Mindestens 1v. H., mindestens jedoch einer
der notwendigen Stellplatze muss Abschnitt
4.2.2 Satz 1 und 2 entsprechen.

PKW-Stellplatze, die fir Menschen mit Behin-
derungen ausgewiesen werden, sind entspre-
chend zu kennzeichnen und sollten in der
Nahe der barrierefreien Zugange angeordnet
sein.

Sie mussen mindestens 350 cm breit und
mindestens 500 cm lang sein.

Wird zusatzlich ein Stellplatz fiir einen
Kleinbus vorgesehen, muss dieser mindestens
350 cm breit und mindestens 750 cm lang
sein sowie eine nutzbare Mindesthohe von
250 cm aufweisen.
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156 Ma[Se barrierefreier Parkplétze

4.2.3 Zugangs- und Eingangsbereiche
Zugangs- und Eingangsbereiche miissen leicht
auffindbar und barrierefrei erreichbar sein.
Die leichte Auffindbarkeit wird erreicht:

m flir sehbehinderte Menschen z. B. durch
eine visuell kontrastierende Gestaltung des
Eingangsbereiches (z. B. helles Turelement/
dunkle Umgebungsflache) und eine ausrei-
chende Beleuchtung;

m fir blinde Menschen mithilfe von taktil
erfassbaren unterschiedlichen Boden-
strukturen oder baulichen Elementen
wie z. B. Sockeln und Absatzen als Weg-
begrenzungen usw. und/oder mittels akus-
tischer bzw.elektronischer Informationen.
Die taktile Auffindbarkeit kann auch durch
Bodenindikatoren erreicht werden.

ANMERKUNG: Bodenindikatoren werden z. B.
in DIN 32984 geregelt.

Die barrierefreie Erreichbarkeit ist gegeben,

wenn

m alle Haupteingadnge stufen- und schwellen-
los erreichbar sind;

m Erschlieungsflachen unmittelbar an den
Eingangen nicht starker als 3 % geneigt
sind, andernfalls sind Rampen oder Aufzlige
vorzusehen; bei einer Lange der Erschlie-
Bungsflache bis zu 10 m ist auch eine
Langsneigung bis zu 4 % moglich;

m vor Gebdudeeingangen eine Bewegungsfla-
che je nach Art der Tur vorgesehen ist;

m die Bewegungsflache vor Eingangstiiren
eben ist und hdchstens die fiir die Entwas-
serung notwendige Neigung aufweist.

Zu Rampen siehe 4.3.8, zu Aufziigen siehe
4.3.5, zu Tiren und Bewegungsflachen siehe
4.3.3.
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4.3 Innere ErschliefSung des Gebaudes

4.3.1 Allgemeines

Ebenen des Gebaudes, die barrierefrei erreich-
bar sein sollen, missen stufen- und schwel-
lenlos zuganglich sein.

Flure und sonstige Verkehrsflachen diirfen
nicht stdrker als 3 % geneigt sein, andernfalls
sind Rampen oder Aufziige vorzusehen. Bei
einer Lange des Flures bzw. der Verkehrsflache
bis zu 10 m ist auch eine Langsneigung bis zu
4 % moglich.

Treppen, Fahrtreppen und geneigte Fahrsteige
allein sind keine barrierefreien vertikalen
Verbindungen. Mit den in dieser Norm ge-
nannten Eigenschaften (siehe 4.3.6, 4.3.7)
sind sie jedoch fiir Menschen mit begrenzten
motorischen Fahigkeiten sowie fir blinde und
sehbehinderte Menschen barrierefrei nutzbar.

4.3.2 Flure und sonstige Verkehrsflachen

Flure und sonstige Verkehrsflachen missen

ausreichend breit fiir die Nutzung mit dem

Rollstuhl oder mit Gehhilfen, auch im Begeg-

nungsfall, sein.

Ausreichend ist eine nutzbare Breite

m von mindestens 150 cm;

m in Durchgangen von mindestens 90 cm;

m von mindestens 180 cm und mindestens
180 cm Lange nach hochstens 15 m Flur-
lange zur Begegnung von Personen mit
Rollstiihlen oder Gehbhilfen ;

m von mindestens 120 cm und hdchstens 6
m Lange, wenn keine Richtungsanderung
erforderlich ist und davor und danach eine
Wendemoglichkeit gegeben ist, siehe Abb.
153 und 154.

Glaswande oder grof3flachig verglaste Wande
an Verkehrsflachen miissen deutlich erkenn-
bar sein, z. B. durch visuell stark kontrastie-
rende Sicherheitsmarkierungen, es sei denn,
die Erkennbarkeit dieser Wande ist auf andere
Weise sichergestellt (z. B. Schaufenster mit
Auslage und entsprechender Beleuchtung).
Zu Sicherheitsmarkierungen siehe 4.3.3.5.

4.3.3 Tiiren

4.3.3.1 Allgemeines

Turen mussen deutlich wahrnehmbar, leicht
zu 6ffnen und schlie3en und sicher zu passie-
ren sein.

Karussellttiren und Pendeltiiren sind kein
barrierefreier Zugang und daher als einziger
Zugang ungeeignet.

Untere Turanschlage und -schwellen sind
nicht zuldssig. Sind sie technisch unabdingbar,
dirfen sie nicht hoher als 2 cm sein.

4.3.3.2 Maf3liche Anforderungen

Die geometrischen Anforderungen an Tiiren
sind in der Tabelle auf S. 141 dargestellt. Das
in der Tabelle definierte Achsma(3 der Greif-
hohe fur Turdriicker ist grundsatzlich nur bei
Tiren zu barrierefreien Sanitarrdumen auszu-
flhren. In allen anderen Fallen kann dieses in
Abhéangigkeit von Nutzung und Nutzerkreis
der offentlich zuganglichen Bereiche zwischen
85 cm und 105 cm uber OFF betragen.

4.3.3.3 Anforderungen an Tiirkonstruktionen
Das Offnen und SchlieRen von Tiiren muss
auch mit geringem Kraftaufwand maglich sein.
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D I N 1 8 O 4 O _1 Geometrische Anforderungen an Tiren (4.3.3)

Komponente Geometrie Maf3e
Alle Tiiren
Lichte Breit =90
Durchgang chte Brette =
Lichte Hohe tiber OFF > 205
Leibung Tiefe <26°
Driicker, Griff Abstand zu Bauteilen, Ausriistungs- - 50
und Ausstattungselementen
Zugeordnete Beschilderung Hohe tiber OFF 120-140
Manuell bedienbare Tiiren
Driicker Hohe Drehachse tiber OFF 85
(Mitte Driickernuss)
Das Achsma[ von Greifhéhen und
Bedienhohen betragt grundsatzlich
85 cm uber OFF. Im begriindeten
Einzelfall sind andere Ma[3e in einem
Bereich von 85 bis 105 cm vertretbar
Griff waagerecht Hohe Achse tiber OFF 85
Griff senkrecht Greifhohe uber OFF 85
Automatische Tiirsysteme
Taster Hohe (Tastermitte) tiber OFF 85
Taster Drehflugeltiir/Schiebetir bei Abstand zu Hauptschlief3kanten ® >50
seitlicher Anfahrt
Taster Drehflugeltdr bei frontaler Abstand Offnungsrichtung > 250
Anfahrt
nrant Abstand Schlief3richtung =150
Taster Schiebetdr bei frontaler Anfahrt Abstand beidseitig =150

OFF = Oberflache Fertigfu3boden

Rollstuhlbenutzer kénnen Tiirdriicker nur erreichen, wenn die Greiftiefe nicht zu grofs ist. Das ist bei Leibungstiefen
von max. 26 cm immer erreicht. Fir gréfSere Leibungen muss die Nutzbarkeit auf andere Weise sichergestellt werden.
®Die HauptschliefSkante ist bei Drehfliigeltiiren die senkrechte Tiirkante an der Schlossseite
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Das wird erreicht mit Bedienkraften und
-momenten der Klasse 3 nach DIN EN 12217
(z. B. 25 N zum Offnen des Tiirblatts bei
Drehtiiren und Schiebetiiren).

Andernfalls sind automatische Tirsysteme
erforderlich (siehe auch DIN 18650-1 und
DIN 18650-2).

Gebaudeeingangstiiren sollten vorzugsweise
automatisch zu 6ffnen und zu schlief3en sein.

Sind Tirschlief3er erforderlich, miissen diese
so eingestellt werden, dass das Offnungsmo-
ment der Grof3e 3 nach DIN EN 1154 nicht
Uberschritten wird.

Es wird empfohlen, Tirschlief3er mit stufen-
los einstellbarer Schlief3kraft zu verwenden.
Damit z. B. Menschen mit motorischen Ein-
schrankungen genug Zeit haben, um die Tiiren
sicher zu passieren, kdnnen Schlief3verzoge-
rungen erforderlich sein.
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157 Bewegungsflachen vor Drehfliigeltiiren

Bei Feuer- oder Rauchschutztiiren sollten
Feststellanlagen (z. B. Haftmagnete oder Frei-
lauftirschlieer) zum Einsatz kommen.
ANMERKUNG: Bei Feuer- und Rauchschutz-
tiren konnen im Brandfall hohere Bedienkraf-
te auftreten, siehe auch 4.7.

Pendeltiiren missen SchliefSvorrichtungen
(z. B. PendeltiirschliefSer nach DIN EN 1154)
haben, die ein Durchpendeln der Tiiren ver-
hindern.

Schliefmittel mit unkontrolliertem Schlief3-
ablauf (z. B. Federbander) diirfen nicht einge-
setzt werden.

Driickergarnituren sind fir motorisch einge-
schrankte, blinde und sehbehinderte Men-
schen greifglinstig auszubilden.

Dies wird z. B. erreicht durch:

m bogen- oder U-formige Griffe;

m senkrechte Bigel bei manuell betatigten
Schiebetiiren.
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158 Bewegungsflédchen vor Schiebetiiren



Ungeeignet sind:

m Drehgriffe, wie z. B. Knaufe;

m eingelassene Criffe (in Sporthallen jedoch
aus sicherheitstechnischen Griinden ggf.
erforderlich).

4.3.3.4 Bewegungsflachen vor Tiiren
Bewegungsflachen vor Tiiren sind nach Abb. 157
und 158 zu bemessen. Abweichend davon gilt:

Wird die Bewegungsflache, in die die Tir nicht
schlagt (siehe Abb. 157 unterer Teil und Abb.
158), durch ein gegeniiberliegendes Bauteil,

z. B. eine Wand, begrenzt, muss der Abstand
zwischen beiden Wanden mindestens 150 cm
betragen, damit die mit der Durchfahrt ver-
bundene Richtungsanderung méglich ist.

4.3.3.5 Orientierungshilfen an Tiiren

Auffindbarkeit und Erkennbarkeit von Tiiren

und deren Funktion missen auch fir blinde

und sehbehinderte Menschen mdglich sein.

Dies wird z. B. erreicht durch:

m taktil eindeutig erkennbare Tirblatter oder
-zargen;

m visuell kontrastierende Gestaltung, z. B.
helle Wand/dunkle Zarge, heller Fliigel/
dunkle Hauptschlief3kante und Beschlag;

m zum Bodenbelag visuell kontrastierende
Ausflihrung von eventuell vorhandenen
Schwellen.

Ganzglastiren und grof3flachig verglaste

Tilren missen sicher erkennbar sein durch

Sicherheitsmarkierungen, die

m Uber die gesamte Glasbreite reichen;

m visuell stark kontrastierend sind;

m jeweils helle und dunkle Anteile (Wechsel-
kontrast) enthalten, um wechselnde Licht-

verhaltnisse im Hintergrund zu berticksich-
tigen;

m in einer Hohe von 40 bis 70 cm und von
120 bis 160 cm tiber OFF angeordnet sind.

BEISPIEL Sicherheitsmarkierungen in Streifen-
form, mit einer durchschnittlichen Hohe von
8 cm und einzelnen Elementen mit einem Fla-

chenanteil von mindestens 50 % des Streifens.

ANMERKUNG: Zu visuellen Kontrasten siehe
auch DIN 32975.

4.3.4 Bodenbelage

Bodenbeldge missen rutschhemmend (sinn-
gema[d mindestens R 9 nach BGR 181) und
fest verlegt sein und fiir die Benutzung z. B.
durch Rollstiihle, Rollatoren und andere Geh-
hilfen geeignet sein.

ANMERKUNG: Bodenbeldge fiir den Sanitar-
bereich siehe 5.3.5.

Bodenbelage sollten sich zur Verbesserung
der Orientierungsmoglichkeiten fiir sehbe-
hinderte Menschen visuell kontrastierend
von Bauteilen (z. B. Wanden, Tiiren, Stiitzen)
abheben. Spiegelungen und Blendungen
sind zu vermeiden.

4.3.5 Aufzugsanlagen

Gegeniiber von Aufzugstiiren diirfen keine ab-
wartsfiihrenden Treppen angeordnet werden.

Sind sie dort unvermeidbar, muss ihr Abstand

mindestens 300 cm betragen.

Vor den Aufzugstiiren ist eine Bewe-
gungs- und Warteflache von mindestens
150 x 150 ¢cm zu beriicksichtigen.
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Bei einer Uberlagerung dieser Flache mit an-
deren Verkehrsflachen muss ein Passieren
des wartenden Rollstuhlnutzers moglich sein.
Dies wird z. B. erreicht durch eine zusatzlich
anzuordnende Durchgangsbreite von 90 cm.
Aufzlige missen mindestens dem Typ 2 nach
DIN EN 81-70:2005-09, Tabelle 1, entspre-
chen. Die lichte Zugangsbreite muss mindes-
tens 90 cm betragen.

Fir die barrierefreie Nutzbarkeit der Befehlsge-
ber sieche DIN EN 81-70:2005-09, Anhang C.

ANMERKUNG: Anhang E (informativ) von
DIN EN 81-70:2005-09 enthilt einen ,, Leit-
faden fur Maf3nahmen fir blinde und seh-
behinderte Personen".

4.3.6 Treppen
Abschnitt 4.3.6 gilt nur fir notwendige Trep-
pen im Sinne von § 33 Abs. 1 LBauO.

4.3.6.1 Allgemeines

Mit nachfolgenden Eigenschaften sind Treppen
flir Menschen mit begrenzten motorischen
Fahigkeiten sowie fiir blinde und sehbehinder-
te Menschen barrierefrei nutzbar. Das gilt fir
Gebdudetreppen und Treppen im Bereich der
auf3eren Erschlie3ung auf dem Grundstiick.

Fir auf3en angeordnete Rettungstreppen sind
Abweichungen (z. B. hinsichtlich der Setzstu-
fen) maoglich.

4.3.6.2 Laufgestaltung und Stufen-
ausbildung

Treppen missen gerade Laufe haben. Die
Treppenlauflinie muss rechtwinklig zu den

Treppenstufenkanten verlaufen. Ab einem
Innendurchmesser des Treppenauges von
200 cm sind auch gebogene Treppenldufe
moglich.

ANMERKUNG: Zur Vermeidung des Abrut-
schens von Gehhilfen an freien seitlichen Stu-
fenenden ist z. B. eine Aufkantung geeignet.

Treppen missen Setzstufen haben. Trittstufen
dirfen Uber die Setzstufen nicht vorkragen.
Eine Unterschneidung bis 2 cm ist bei schra-
gen Setzstufen zulassig.

Setzstufen mit sich verringernder Hohe oder
Trittstufen mit sich verjingender Tiefe, z. B.
aus topografischen oder gestalterischen
Grinden im Auf3enbereich, sind nicht geeig-
net. Dies gilt auch fur Einzelstufen.

4.3.6.3 Handlaufe

Beidseitig von Treppenlaufen und Zwischen-

podesten missen Handldufe einen sicheren

Halt bei der Benutzung der Treppe bieten.

Das wird erreicht, wenn

m sie in einer Hohe von 85 bis 90 cm
angeordnet sind, gemessen lotrecht von
Oberkante Handlauf zu Stufenvorderkante
oder OFF Treppenpodest/Zwischenpodest;

m sie an Treppenaugen und Zwischenpo-
desten nicht unterbrochen werden;

m die Handlaufenden am Anfang und Ende
der Treppenléufe (z. B. am Treppenpodest)
noch mindestens 30 cm waagerecht
weitergefiihrt werden.

Die Handlaufe sind so zu gestalten, dass sie
griffsicher und gut umgreifbar sind und keine
Verletzungsgefahr besteht. Das wird erreicht
mit:



m z. B. rundem oder ovalem Querschnitt des
Handlaufs und einem Durchmesser von
3 bis 4,5 cm;

m Halterungen, die an der Unterseite ange-
ordnet sind;

m abgerundetem Abschluss von frei in den
Raum ragenden Handlaufenden z. B. nach
unten oder zu einer Wandseite.

4.3.6.4 Orientierungshilfen an Treppen und

Einzelstufen

Fir sehbehinderte Menschen mussen die Ele-

mente der Treppe leicht erkennbar sein. Das

wird z. B. erreicht mit Stufenmarkierungen
aus durchgehenden Streifen, die folgende

Eigenschaften aufweisen:

m Auf Trittstufen beginnen sie an den Vorder-
kanten und sind 4 cm bis 5 cm breit;

m auf Setzstufen beginnen sie an der Ober-
kante und sind mindestens 1 cm, vorzugs-
weise 2 cm breit;

m sie heben sich visuell kontrastierend so-
wohl gegeniber Tritt- und Setzstufe als
auch gegeniber den jeweils unten anschlie-
[3enden Podesten ab.

Bei bis zu drei Einzelstufen und Treppen, die
frei im Raum beginnen oder enden, muss jede
Stufe mit einer Markierung versehen werden.
In Treppenhdusern miissen die erste und letz-
te Stufe — vorzugsweise alle Stufen — mit einer
Markierung versehen werden.

|

Handlaufe miissen sich visuell kontrastierend
vom Hintergrund abheben.

Fir blinde Menschen ist die Absturzgefahr an
Treppen und Stufen, die frei im Raum begin-
nen oder deren Lage sich nicht unmittelbar
aus dem baulichen Kontext ergibt, zu mini-
mieren. Dazu sollte am Austritt direkt hinter
der obersten Trittstufe ein taktil erfassbares
Feld, z. B. mit unterschiedlichen Bodenstruk-
turen oder Bodenindikatoren, angeordnet
werden, das mindestens 60 cm tief und so
breit wie die Treppe sein sollte. Ein solches
Feld sollte ebenso am Antritt direkt vor der
untersten Setzstufe angeordnet werden, um
die Auffindbarkeit fiir blinde Menschen zu er-
leichtern. Ein Leuchtdichtekontrast zwischen
diesen Feldern und dem Stufenbelag ist zu
vermeiden, um die Stufenvorderkantenmar-
kierung (s. o.) visuell hervorzuheben.

Handldufe sollten taktile Informationen zur
Orientierung, wie Stockwerk und Wegebe-
ziehungen, erhalten. Die Hinweise sind am
Anfang und Ende von Treppenlaufen auf der
von der Treppe abgewandten Seite des Hand-
laufes anzubringen. Sie sind in geschlossene
Orientierungs- und Leitsysteme zu integrie-
ren, siehe auch 4.4.

>120
>150

~ 159 Rampe, Grundriss; 1 Handlauf

145



146

85-90 !

160 Rampe, Seitenansicht
1 Handlauf, 2 Radabweiser

| —

r'

-
I
I
I
I
I
1
1
1
1
1
1
1
1

4
1

Fw

=120

161 Rampe, Querschnitt

1 Handlauf

2 Aufkantung als Radabweiser
3 Holm als Radabweiser

4.3.7 Fahrtreppen und geneigte Fahrsteige
Abschnitt 4.3.7 ist von der Einflihrung ausge-
nommen. Die Verwendung von Fahrtreppen,
die Abschnitt 4.3.7 entsprechen, bleibt jedoch
unbenommen.

Mit den nachfolgenden Eigenschaften sind
Fahrtreppen und geneigte Fahrsteige fir

I
=150 %
|

Menschen mit begrenzten motorischen Fahig-

keiten sowie fiir blinde und sehbehinderte

Menschen barrierefrei nutzbar:

m Geschwindigkeit bis zu 0,5 m/s;

m Vorlauf bei Fahrtreppen mindestens drei
Stufen;

m Steigungswinkel der Fahrtreppen vorzugs-
weise nicht mehr als 30° (entspricht 57,7 %);

m Steigungswinkel der Fahrsteige nicht mehr
als 7° (entspricht 12,3 %).

ANMERKUNG: Zusatzlich zu den Anforderun-
gen in DIN EN 115-1 zu Stufenmarkierungen
wird empfohlen, eine Sicherheitsmarkierung
der Trittstufe nach 4.3.6.4 anzubringen und
die Kdmme an Zu- und Abgang mit einem 8
cm breiten Streifen zu kennzeichnen.

4.3.8 Rampen

4.3.8.1 Allgemeines

Rampen miissen leicht zu nutzen und ver-
kehrssicher sein. Das gilt bei Einhaltung der
nachfolgenden Anforderungen an Rampen-
ldufe, Podeste, Radabweiser und Handlaufe
als erreicht. Die maf3lichen Anforderungen
sind in den Abb. 160 und 161 dargestellt.

Zur Erforderlichkeit von Rampen siehe 4.2.3
und 4.3.1.



4.3.8.2 Rampenlaufe und Podeste

Die Neigung von Rampenladufen darf maximal
6 % betragen; eine Querneigung ist unzulds-
sig. Die Entwasserung der Podeste von im
Freien liegenden Rampen ist sicherzustellen.

Am Anfang und am Ende der Rampe ist eine
Bewegungsflache von mindestens 150 cm x
150 cm anzuordnen.

Die nutzbare Laufbreite der Rampe muss min-
destens 120 cm betragen.

Die Lange der einzelnen Rampenlaufe darf
hochstens 600 cm betragen. Bei langeren
Rampen und bei Richtungsanderungen sind
Zwischenpodeste mit einer nutzbaren Lange
von mindestens 150 cm erforderlich.

In der Verlangerung einer Rampe darf keine
abwartsfiihrende Treppe angeordnet werden.
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4.3.8.3 Radabweiser und Handlaufe

An Rampenlaufen und -podesten sind beid-
seitig in einer Hohe von 10 cm Radabweiser
anzubringen. Radabweiser sind nicht erfor-
derlich, wenn die Rampen seitlich durch eine
Wand begrenzt werden.

Es sind beidseitig Handlaufe vorzusehen.

Die Oberkanten der Handlaufe sind in einer
Hohe von 85 cm bis 90 cm tiber OFF der
Rampenldufe und -podeste anzubringen.

Die Handlaufe sind so zu gestalten, dass sie
griffsicher und gut umgreifbar sind und keine
Verletzungsgefahr besteht. Das wird erreicht mit:
m z. B. rundem oder ovalem Querschnitt des
Handlaufs und einem Durchmesser von
3 bis 4,5 cm;

m einem lichten seitlichen Abstand von min-
destens 5 cm zur Wand oder zu benachbar-
ten Bauteilen;

m Halterungen, die an der Unterseite ange-
ordnet sind;

m abgerundetem Abschluss von frei in den
Raum ragenden Handlaufenden z. B. nach
unten oder zu einer Wandseite.

4.3.9 Rollstuhlabstellplatze
In Gebauden, deren Nutzung einen Wechsel
des Rollstuhls erforderlich macht, sind Roll-
stuhlabstellplatze vorzusehen.

Rollstuhlabstellpldtze sind fiir den Wechsel
des Rollstuhls ausreichend grof3, wenn

sie eine Bewegungsflache von mindestens
180 x 150 cm haben. Vor den Rollstuhlabstell-
platzen ist eine weitere Bewegungsflache von
mindestens 180 x 150 cm zu bertcksichtigen,
siehe Abb. 176.

162 Platzbedarf fiir den Rollstuhlabstellplatz einer
Person, Bewegungsfldche fiir Rangieren und Wechsel
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4.4 Warnen/Orientieren/Informieren/
Leiten

Die mit den Abschnitten 4.4 (Warnen/Orien-
tieren/Informieren/ Leiten) und 4.7 (Alarmie-
ren und Evakuieren) verbundenen Ziele sind,
soweit erforderlich, zu beriicksichtigen; die
genannten Hinweise, Beispiele und Empfeh-
lungen kdnnen somit im Einzelfall Anwen-
dung finden.

4.41 Allgemeines

Informationen fiir die Gebaudenutzung, die
warnen, der Orientierung dienen oder leiten
sollen, mussen auch fir Menschen mit sen-
sorischen Einschrankungen geeignet sein. Die
Vermittlung von wichtigen Informationen
muss flir mindestens zwei Sinne erfolgen
(Zwei-Sinne-Prinzip).

Sie dirfen nicht durch Hinweise anderer Art,
wie z. B. Werbung, tiberlagert werden.

Informationen kénnen visuell (durch Sehen),
auditiv (durch Horen) oder taktil (durch
Fihlen, Tasten, z. B. mit Handen, Fuf3en)
wahrnehmbar gestaltet werden. Nachfolgend
werden zu jeder Wahrnehmungsart Hinweise
fir eine geeignete Gestaltung der baulichen
Voraussetzungen gegeben.

Gefahrenstellen und gefahrliche Hindernisse
sind fur blinde und sehbehinderte Menschen
zu sichern, z. B. durch ertastbare (siehe auch
4.5.4) und stark kontrastierende (siehe auch
4.4.2) Absperrungen.

Flure und sonstige Verkehrsflachen sollten
mit einem moglichst lickenlosen Informa-
tions- und Leitsystem ausgestattet werden.
Bei grof3eren Gebdaudekomplexen sollte sich

das Informations- und Leitsystem auch auf
die Verkehrsflachen in den Auf3enanlagen
erstrecken.

4.4.2 Visuell

Visuelle Informationen miissen auch fiir seh-

behinderte Menschen sichtbar und erkennbar

sein.

Die wichtigsten Einflussfaktoren auf das Se-

hen/Erkennen sind:

m Leuchtdichtekontraste (hell/dunkel);

m Grof3e des Sehobjektes;

m Form (z. B. Schrift);

m rdumliche Anordnung (Position) des Sehob-
jektes;

m Betrachtungsabstand;

m ausreichende und blendfreie Belichtung
bzw. Beleuchtung.

ANMERKUNG 1: Siehe auch DIN 32975.
Visuelle Informationen miissen hinsichtlich
der Leuchtdichte zu ihrem Umfeld einen
visuellen Kontrast aufweisen. Je hoher der
Leuchtdichtekontrast, desto besser ist die
Erkennbarkeit. Hohe Kontrastwerte ergeben
Schwarz-Wei[3- bzw. Hell-dunkel-Kombinati-
onen. Die Kontrastwahrnehmung kann durch
Farbgebung unterstiitzt werden. Ein Farbkon-
trast ersetzt nicht den Leuchtdichtekontrast.

ANMERKUNG 2: Kontrastwerte kdnnen
gemessen und berechnet werden. Hinweise
dazu enthalt z. B. DIN 32975. Die bisherigen
Erfahrungen zeigen, dass Leuchtdichtekon-
traste K = 0,4 zum Orientieren und Leiten und
flr Bodenmarkierungen sowie Leuchtdichte-
kontraste K = 0,7 fiir Warnungen und schrift-
liche Informationen geeignet sind.
Beeintrachtigungen von visuellen Informati-
onen durch Blendungen, Spiegelungen und



Schattenbildungen sind so weit wie moglich
zu vermeiden. Dies kann durch die Wahl ge-

eigneter Materialeigenschaften und Oberfla-
chenformen (z. B. entspiegeltes Glas, matte

Oberflachen) bzw. Anordnung (z. B. geneigte
Sichtflachen) erreicht werden.

Sind Informationen nur aus kurzer Lesedistanz
wahrnehmbar (z. B. textliche Beschreibung
neben Ausstellungsstiicken in Museen), ms-
sen die jeweiligen Informationstrager auch fir
Menschen mit eingeschranktem Sehvermo-
gen oder Rollstuhlnutzer frei zuganglich sein.

4.4.3 Auditiv

Akustische Informationen missen auch

fir Menschen mit eingeschranktem Hor-

vermogen hdrbar und verstehbar sein. Die

wichtigsten Einflussfaktoren auf das Horen/

Verstehen sind:

m das Verhaltnis zwischen Nutzsignal S
(Signal) und Storgerausch N (Noise);

m die Nachhallzeit und die Lenkung der
Schallenergie zum Horer.

ANMERKUNG 1: Storgerdusche kénnen von au-
[3en einwirken oder im Raum selbst entstehen.

Der Abstand zwischen Nutzsignal S (Signal)
und Storgerausch N (Noise) sollte S — N =

10 dB nicht unterschreiten. Die automatische
Anpassung des Nutzsignals an wechselnde
Storschallpegel ist anzustreben.

Akustische Informationen als Téne oder Ton-
folgen missen bei Alarm- und Warnsignalen
eindeutig erkennbar und unterscheidbar sein.

ANMERKUNG 2: Fiir die raumakustische
Planung siehe DIN 18041.

ANMERKUNG 3: Die Qualitat der Sprach-
ubertragung wird durch einen Sprachiiber-
tragungsindex angegeben.

4.4.4 Taktil

Informationen, die taktil zur Verfugung ge-
stellt werden, mussen fiir die jeweilige Art der
Wahrnehmung geeignet sein. Taktile Informa-
tionen konnen von blinden Menschen auf
unterschiedliche Weise wahrgenommen
werden:

m mit den Fingern;

m mit den Handen;

m mit dem Langstock;

m mit den Fif3en (mit oder ohne Schuhwerk).

Taktil erfassbare schriftliche Informationen
mussen sowohl durch erhabene lateinische
Grof3buchstaben und arabische Ziffern (,,Pro-
filschrift") als auch durch Braille’sche Blinden-
schrift (nach DIN 32976) vermittelt werden.
Sie kdnnen durch ertastbare Piktogramme
und Sonderzeichen erganzt werden.

ANMERKUNG 1: Fiir die Gestaltung der erha-
benen, ertastbaren Schrift, der Piktogramme,
der Sonderzeichen und der braille’schen Blin-
denschrift wird auf die Broschiire des Deut-
schen Blinden- und Sehbehindertenverbandes
,Richtlinie fir taktile Schriften" (unter ,www.
gfuv.de") hingewiesen.

Taktil erfassbare Beschriftungen, Sonderzei-
chen bzw. Piktogramme sollten beispielsweise
an folgenden Orten angebracht werden:

m beim Zugang zu geschlechtsspezifischen
Anlagen, z. B. WC- und Duschanlagen so-
wie Umkleidebereichen;

m vor Zimmertlren (Raumbezeichnungen).
Taktil erfassbare Orientierungshilfen mis-
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sen sich vom Umfeld deutlich unterschei-
den, z. B. durch Form, Material, Harte und
Oberflachenrauigkeit, so dass sie sicher mit
den Fingern oder Uber den Langstock und
das Schuhwerk ertastet werden kénnen.

ANMERKUNG 2: Geradlinige und rechtwink-
lige Wegeflihrungen und Raumgestaltungen
unterstiitzen die taktile Orientierung und
Raumerfassung. Als Orientierungsmoglichkei-
ten dienen z. B. bauliche Elemente oder taktil
kontrastreiche Bodenstrukturen. Es kénnen
auch Bodenindikatoren zum Einsatz kommen.

ANMERKUNG 3: Bodenindikatoren werden z. B.
in DIN 32984 geregelt.

4.5 Bedienelemente, Kommunikationsan-
lagen sowie Ausstattungselemente

4.51 Allgemeines

Bedienelemente und Kommunikationsanla-
gen, die zur zweckentsprechenden Nutzung
des Gebaudes durch die Offentlichkeit erfor-
derlich sind, miissen barrierefrei erkennbar,
erreichbar und nutzbar sein.

Bedien- und Ausstattungselemente und Bau-
teile mussen so gestaltet sein, dass scharfe
Kanten vermieden werden, z. B. durch Abrun-
dungen oder Kantenschutz.

4.5.2 Bedienelemente

Bedienelemente mit folgenden Eigenschaften

sind barrierefrei erkennbar und nutzbar:

m Sie sind nach dem Zwei-Sinne-Prinzip visu-
ell kontrastierend gestaltet und taktil (z. B.
durch deutliche Hervorhebung von der Um-
gebung) oder akustisch wahrnehmbar;

m ihre Funktion sollte erkennbar sein, z. B.
durch Kennzeichnung und/oder Anordnung
der Elemente an gleicher Stelle (Wiederer-
kennungseffekt);

m damit beim Ertasten von Schaltern ein
unbeabsichtigtes Ausldsen vermieden wird,
dirfen nicht ausschlief3lich Sensortaster,
Touchscreens oder beriihrungslose Be-
dienelemente verwendet werden;

m die Funktionsauslosung sollte eindeutig
riickgemeldet werden, z. B. durch ein akus-
tisches Bestatigungssignal, ein Lichtsignal
oder die Schalterstellung;

m die maximal aufzuwendende Kraft bei
Bedienvorgangen sollte fir Schalter und
Taster 2,5 N bis 5,0 N betragen.

Bedienelemente mit folgenden Eigenschaften

sind barrierefrei erreichbar:

m Sie sind stufenlos zuganglich;

m vor den Bedienelementen ist fiir Rollstuhl-
nutzung eine Bewegungsflache von
mindestens 150 cm x 150 cm angeordnet;

m wenn keine Wendevorgdnge notwendig
sind, z. B. bei seitlicher Anfahrt der Bedien-
elemente durch den Rollstuhlnutzer, ist eine
Bewegungsflache von 120 cm Breite x 150
cm Lange (in Fahrtrichtung) ausreichend;

163 Beispiele ftir Wahrnehmbarkeit von
Ausstattungselementen mit dem Langstock

1Tastleiste max. 15 cm (iber dem Boden

2 Unteres Ende max. 15 cm (iber dem Boden
3 Herunterreichen bis zum Boden

4 Sockel von mindestens 3 cm Héhe



m sie mussen fur die Rollstuhlnutzung einen
seitlichen Abstand zu Wanden bzw. bausei-
tigen Einrichtungen von mindestens 50 cm
aufweisen;

m Bedienelemente, die nur frontal anfahrbar und
bedienbar sind, wie z. B. einige Automaten,
mussen in einer Tiefe von mindestens 15 cm
unterfahrbar sein, analog Abb. 12-14;

m das Achsma(3 von Greifhohen und Bedien-
hohen betragt grundsatzlich 85 cm tber
OFF.

Werden mehrere Bedienelemente, z. B. meh-
rere Lichtschalter, Gbereinander angeordnet,
darf das Achsma[? des obersten Bedienele-
ments 105 ¢cm nicht tberschreiten, das Achs-
ma(3 des untersten Bedienelements 85 cm
nicht unterschreiten.

4.5.3 Kommunikationsanlagen
Kommunikationsanlagen, z. B. Ttr6ffner- und
Klingelanlagen, Gegensprechanlagen und
Notrufanlagen, Telekommunikationsanlagen,
sind in die barrierefreie Gestaltung einzube-
ziehen.

Bei Gegensprechanlagen ist die Horbereit-
schaft der Gegenseite optisch anzuzeigen.

Bei manuell betdtigten Tiiren mit elektrischer
Tirfallenfreigabe (umgangssprachlich Tirsum-
mer) ist die Freigabe optisch zu signalisieren.

4.5.4 Ausstattungselemente
Ausstattungselemente, z. B. Schilder, Vitrinen,
Feuerloscher, Telefonhauben, diirfen nicht

so in Raume hineinragen, dass die nutzbaren
Breiten und Hohen eingeschrankt werden. Ist
ein Hineinragen nicht vermeidbar, miissen

sie so ausgebildet werden, dass blinde und

sehbehinderte Menschen sie rechtzeitig als
Hindernis wahrnehmen kénnen.

Ausstattungselemente missen visuell kon-
trastierend gestaltet und fur die Ertastung
mit dem Langstock durch blinde Menschen
geeignet sein, z. B. indem sie

m bis auf den Boden herunterreichen;

m max. 15 cm lber dem Boden enden;

m durch einen mindestens 3 cm hohen
Sockel, entsprechend den Umrissen des
Ausstattungselements, erganzt werden;

m mit einer Tastleiste, die max. 15 cm liber dem
Boden endet, versehen sind, siehe Abb. 163.

4.6 Service-Schalter, Kassen und Kontrollen
Bei Service-Schaltern, Kassen, Kontrollen und
ahnlichen Einrichtungen muss mindestens
jeweils eine Einheit auch fiir blinde und seh-
behinderte Menschen, Menschen mit einge-
schranktem Horvermogen und Rollstuhlnutzer
zuganglich und nutzbar sein. Das kann mit
nachfolgenden Eigenschaften erreicht werden:
m Vor Service-Schaltern, Kassen, Kontrollen
und Automaten ist eine Bewegungsflache
von mindestens 150 x 150 cm zu berlick-
sichtigen.

m Der Tresenplatz von Service-Schaltern,
Kassen und Kontrollen zur Nutzung vom
Rollstuhl aus muss in einer Breite von min-
destens 90 cm unterfahrbar sein. Die Unter-
fahrbarkeit muss eine Tiefe von mindestens
55 cm aufweisen, analog zu Abb. 167.

m Die Tiefe der Bewegungsflache kann dabei
auf 120 cm reduziert werden, wenn der Tre-
sen in einer Breite von mindestens 150 cm
im Bereich der Bewegungsflache unterfahr-
bar ist. Die Hohe des Tresens darf 80 cm
nicht Gberschreiten.
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m In Durchgdngen neben Service-Schaltern,
Kassen, Kontrollen und Automaten ist eine
nutzbare Breite von mindestens 90 cm vor-
zusehen. Vor und hinter diesen Durchgan-
gen ist eine Bewegungsflache von mindes-
tens 150 cm x 150 cm zu beriicksichtigen.

m Service-Schalter mit geschlossenen Ver-
glasungen und Gegensprechanlagen sind
zusatzlich mit einer induktiven Horanlage
auszustatten.

m Service-Schalter und Kassen in lautem Um-
feld und Raume zur Behandlung vertrau-
licher Angelegenheiten sollten mit einer
induktiven Horanlage ausgestattet werden.

m Die Bereiche fiir den Kundenkontakt mis-
sen sich durch eine visuell kontrastierende
Gestaltung von der Umgebung abheben
und taktil mithilfe von unterschiedlichen
Bodenstrukturen oder baulichen Elementen
und/oder mittels akustischer bzw. elektro-
nischer Informationen gut auffindbar sein,
z. B. durch ein Leitsystem, das vom Eingang
zu mindestens einem Schalter fiihrt. Die
taktile Auffindbarkeit kann auch durch
Bodenindikatoren erreicht werden.

ANMERKUNG: Bodenindikatoren werden z. B.
in DIN 32984 geregelt.

4.7 Alarmierung und Evakuierung

Die mit den Abschnitten 4.4 (Warnen/Orien-
tieren/Informieren/Leiten) und 4.7 (Alarmieren
und Evakuieren) verbundenen Ziele sind, soweit
erforderlich, zu berticksichtigen; die genannten
Hinweise, Beispiele und Empfehlungen kénnen
somit im Einzelfall Anwendung finden.

In Brandschutzkonzepten sind die Belange
von Menschen mit motorischen und senso-
rischen Einschrankungen zu berticksichtigen,
beispielsweise:

m durch die Bereitstellung sicherer Bereiche
fir den Zwischenaufenthalt nicht zur Ei-
genrettung fahiger Personen;

m durch die Sicherstellung einer zusatzlichen
visuellen Wahrnehmbarkeit akustischer
Alarm- und Warnsignale vor allem in Rau-
men, in denen sich Horgeschadigte allein
aufhalten konnen, z. B. WC-Raume;

ANMERKUNG: Es wird empfohlen, in Ret-
tungswegen mit vorgeschriebenen optischen
Rettungszeichen (siehe DIN 4844-1) zusatz-
liche in Fluchtrichtung weisende akustische
Systeme vorzusehen (vorzugsweise Sprach-
durchsagen).
m durch betriebliche/organisatorische Vor-
kehrungen.

5 Raume

5.1 Allgemeines

Fir die barrierefreie Nutzbarkeit von Raumen
gelten die Anforderungen aus Abschnitt 4
entsprechend. Zusatzlich werden nachfolgend
fur haufig vorkommende spezifische Nut-
zungen oder Funktionsbereiche besondere
Voraussetzungen fir eine barrierefreie Nut-
zung dargestellt. Fur weitere spezifische Nut-
zungen konnen Analogien abgeleitet werden.

5.2 Raume fiir Veranstaltungen

5.2.1 Feste Bestuhlung
In Rdumen mit Reihenbestuhlung sind Fla-
chen freizuhalten, die von Rollstuhlnutzern
und gegebenenfalls deren Begleitpersonen
genutzt werden konnen.



Folgende Flachen sind geeignet, siehe Abb.

164-165:

m Standflache mit riickwartiger bzw. frontaler
Anfahrbarkeit:
mindestens 130 cm tief und mindestens 90
cm breit je Standflache. Die sich anschlie-
[Senden riickwartigen bzw. frontalen Bewe-
gungsflachen miissen mindestens 150 cm
tief sein;

m Standflache mit seitlicher Anfahrbarkeit:
mindestens 150 cm tief und mindestens 90
cm breit je Standflache. Die sich seitlich an-
schlief3ende Verkehrsflache muss mindes-
tens 90 cm breit sein.

In beiden Fallen kénnen sich Bewegungs- und

Verkehrsflachen tberlagern.

Sitzplatze fir Begleitpersonen sind neben
dem Rollstuhlplatz vorzusehen.

Sind Tische fest eingebaut (z. B. in Vorlesungs-
salen), sind auch an Platzen der Rollstuhl-
nutzer entsprechende Tische vorzusehen. Zu
deren Unterfahrbarkeit siehe Abb. 167.

Zu Begegnungsflachen siehe 4.1.

ANMERKUNG: Die fur Rollstuhlnutzer vor-

gesehenen Platze sollten eine angemessene
Sicht auf die Darbietungszone aufweisen.

>150
.&

Bestuhlung Gangseite

Siehe auch DIN EN 13200-1 ,,Zuschaueranla-
gen"“, sie benennt weitere Anforderungen fir
Zuschauer mit Behinderungen.

Fir gehbehinderte und grof3wiichsige Men-
schen sollten Sitzplatze mit einer grof3eren
Beinfreiheit zur Verfliigung stehen.

5.2.2 Informations- und Kommunikations-
hilfen

In Versammlungs-, Schulungs- und Seminar-
raumen missen fir Menschen mit sensori-
schen Einschrankungen Hilfen fir eine barrie-
refreie Informationsaufnahme zur Verfligung
stehen. Siehe hierzu DIN 18041.

ANMERKUNG 1: Bei dem fiir den Gebarden-
sprachdolmetscher vorgesehenen Standplatz
ist darauf zu achten, dass dieser gut einsehbar
und speziell beleuchtet ist.

ANMERKUNG 2: Schreib- und Leseflachen
fir sehbehinderte Menschen erfordern eine
geeignete Beleuchtung.

Sind elektroakustische Beschallungsanlagen
vorgesehen, so ist auch ein gesondertes Uber-
tragungssystem fiir Menschen mit einge-
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Bestuhlung 1. Reihe

164 -165 Beispiele fiir Rollstuhlplétze in Rdumen fiir Veranstaltungen. Bei Standfléchen seitlich neben
dem Gang kann sich die Bewegungsfldche mit der Gangfléache iiberlagern.
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schranktem Hoérvermdgen, das den gesamten
Zuhorerbereich umfasst, einzubauen.

ANMERKUNG 3: Im Allgemeinen ist eine
induktive Horanlage sowohl fiir die Nutzer

in der Anwendung als auch hinsichtlich der
Bau- und Unterhaltungskosten die giinstigste
Loésung. Zu den verschiedenen Beschallungs-
systemen (induktiv, Funk, infrarot) siehe

DIN 18041:2004-05, Anhang C.

5.3 Sanitarrdaume

5.3.1 Allgemeines

Werden barrierefreie Toiletten, Waschplatze
und Duschplatze vorgesehen, sind die An-
forderungen dieses Abschnittes der Norm
einzuhalten.

ANMERKUNG Eine Badewanne ersetzt keinen
barrierefreien Duschplatz.

Barrierefreie Sanitdarraume sind so zu gestal-
ten, dass sie von Menschen mit Rollstiihlen
und Rollatoren und von blinden und sehbe-
hinderten Menschen zweckentsprechend
genutzt werden konnen.

Das wird mit den in diesem Abschnitt be-
schriebenen Eigenschaften erreicht.

Aus Sicherheitsgriinden dirfen Drehfligel-
tlren nicht in Sanitarraume schlagen, um ein
Blockieren der Tir zu vermeiden. Tliren von
Sanitarrdumen mussen von auf3en entriegelt
werden konnen.

Armaturen missen als Einhebel- oder beriih-
rungslose Armaturen ausgebildet sein. Beriih-
rungslose Armaturen dirfen nur in Verbin-

dung mit Temperaturbegrenzung eingesetzt
werden. Um ein Verbriihen zu vermeiden, ist
die Wassertemperatur an der Auslaufarmatur
auf 45 °C zu begrenzen.

Die Ausstattungselemente missen sich visuell
kontrastierend von ihrer Umgebung abheben.

Wenn Kleiderhaken vorgesehen sind, sind sie
in mindestens zwei Hohen fir die sitzende und
stehende Position vorzusehen.

5.3.2 Bewegungsflachen
Bewegungsflachen diirfen sich tiberlagern.
Eine Bewegungsflache von mindestens 150
cm x 150 cm ist jeweils vor den Sanitarobjek-
ten wie z. B. WC-Becken, Waschtisch sowie
im Duschplatz vorzusehen.

Das WC-Becken muss beidseitig anfahrbar
sein, woflr jeweils eine Bewegungsflache
mit einer Tiefe von mindestens 70 cm (von
der Beckenvorderkante bis zur riickwartigen
Wand) sowie einer Breite von mindestens 90
cm erforderlich ist, siehe Abb. 166.

ANMERKUNG: Ein WC-Becken kann auch
einseitig anfahrbar sein, wenn die freie
Wahlbarkeit der gewiinschten Anfahrseite
auf andere Weise (technisch oder raumlich)
gegeben ist.

5.3.3 Toiletten

Mindestens ein Toilettenraum muss Abschnitt
5.3.3 entsprechen. Zusatzliche Toilettenrau-
me sind abhangig von der Anzahl der darauf
angewiesenen Personen vorzusehen. Die
Toilettenrdaume sollen moglichst einfach er-
reichbar sein (z. B. in Blirogebauden in jedem



=150 x 150

166 MafSe und Bewegungsfldchen am WC-Becken*
1 Riickenstiitze; 2 Stiitzklappgriffe; 3 WC-Becken

* Liegt vor einer seitlichen Bewegungsfléche

ein Waschbecken, so muss die Erreichbarkeit der
seitlichen Bewegungsfldche gewdhrleistet bleiben.
(Anm. der Redaktion: Die Zulassigkeit dieser L6sung
ist umstritten.)

dritten Geschoss). Weitere Vorgaben kénnen
sich aus Sonderbau- und anderen Vorschriften
ergeben.

Die Hohe des WC-Beckens einschlief3lich Sitz
muss zwischen 46 cm und 48 cm liegen.

Eine Riickenstiitze (WC-Deckel ist als alleinige
Rickenstiitze ungeeignet) muss 55 cm hinter
der Vorderkante des WC angeordnet sein,
siehe Abb. 166.

Die Spulung muss vom Sitzenden mit der
Hand oder dem Arm bedienbar sein, ohne
dass dieser die Sitzposition verandern muss.
Wird eine beriihrungslose Spilung verwendet,
muss ihr ungewolltes Ausldsen ausgeschlos-
sen sein.

Auf jeder Seite des WC-Beckens muss ein

mit wenig Kraftaufwand in selbst gewahlten
Etappen hochklappbarer Stiitzgriff montiert
sein, der 15 cm Uber die Vorderkante des WC-
Beckens hinausragt.

ANMERKUNG: Es wird z. B. unterschieden
zwischen Stutzklappgriffen mit und ohne
Feder. Die Klappgriffe mit Feder kénnen mit
geringerem Kraftaufwand beim Hochklappen
bedient werden.

Der lichte Abstand zwischen den Stiitzklapp-
griffen muss 65 cm bis 70 cm betragen. Die
Oberkante der Stiitzklappgriffe muss 28 cm
uber der Sitzhohe liegen.

Die Befestigung der Stiitzklappgriffe muss
einer Punktlast von mindestens 1 kN am vor-
deren Griffende standhalten.

Der Toilettenpapierhalter muss ohne Veran-
derung der Sitzposition erreichbar sein.

Eine Mdglichkeit zur hygienischen Abfallent-

sorgung sollte vorgesehen werden, z. B. durch
einen dicht- und selbstschlieffenden und mit

einer Hand zu bedienenden Abfallbehalter.

5.3.4 Waschplatze

Waschtische mussen so weit unterfahrbar sein,
dass der Oberkdorper bis an den vorderen Rand
des Waschtisches reichen kann und die Armatur
aus dieser Position bedienbar ist. Dies ist gege-
ben bei einer Unterfahrbarkeit von mindestens
55 cm und einem Abstand der Armatur zum
vorderen Rand des Waschtisches von hochstens
40 cm. Der notwendige Beinfreiraum muss
axial gemessen mindestens eine Breite von 90
c¢m aufweisen.
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Angaben zu den erforderlichen gestaffelten Ho-
hen und Tiefen siehe Abb. 167. Fiir Handwasch-
becken ist abweichend davon eine unterfahr-
bare Tiefe von mindestens 45 cm ausreichend.

Die Hohe der Vorderkante des Waschtisches
darf 80 cm nicht tibersteigen. Uber dem
Waschtisch ist ein mindestens 100 cm hoher
Spiegel anzuordnen, der die Einsicht sowohl aus
der Sitz- als auch der Stehposition ermoglicht.
Einhand-Seifenspender, Papierhandtuchspen-
der und Abfallbehalter bzw. Handtrockner
mussen im Bereich des Waschtisches ange-
ordnet sein.

5.3.5 Duschpldtze

Duschplatze sind zum angrenzenden Boden-
bereich des Sanitarraumes niveaugleich zu
gestalten und dirfen nicht mehr als 2 cm ab-
gesenkt sein. Der Ubergang sollte vorzugswei-

se als geneigte Flache ausgebildet werden.
Die Bodenbelage des Duschbereiches miissen
rutschhemmend (sinngemaf’ nach GUV-|
8527 mindestens Bewertungsgruppe B) sein.

Im Duschbereich sind waagerechte Halte-
griffe in einer Hohe von 85 cm tiber OFF
(Achsmaf) anzuordnen, zusatzlich sind auch
senkrechte Haltegriffe zu montieren; zur
eventuellen Anordnung mehrerer Bedienele-
mente (beispielsweise Haltegriff und Arma-
tur) Ubereinander siehe 4.5.2.

Eine Einhebel-Duscharmatur mit Handbrause
muss aus der Sitzposition seitlich in 85 cm
Hohe tiber OFF erreichbar sein. Ihr Hebel
sollte nach unten weisen, um Verletzungsge-
fahren insbesondere fiir blinde und sehbehin-
derte Menschen beim Vorbeugen zu vermei-
den.

Ein mindestens 45 cm tiefer Dusch-Klappsitz
mit einer Sitzhohe von 46 bis 48 cm ist
erforderlich.

Auf jeder Seite des Klappsitzes muss ein mit
wenig Kraftaufwand stufenlos hochklapp-
barer Stiitzgriff montiert sein. Die Oberkante
der Stutzklappgriffe muss 28 cm tiber der
Sitzhohe liegen, die Vorderkante muss 15 cm
uber den Sitz herausragen. Der Abstand zwi-
schen zwei Stitzklappgriffen muss 65 bis

70 cm betragen.

ANMERKUNG: Anstelle eines Klapp-Sitzes
kann auch ein mobiler und stabiler Duschsitz
verwendet werden.

Klarsicht-Trennwande und Duschtiiren sind
wie Glastiiren zu markieren (siehe 4.3.3.5).

167 Bewegungsfreirdume, Beinfreiraum am Waschtisch
1 Beinfreiraum im Bereich der Knie
2 Bau-, Ausriistungs- oder Ausstattungselement

3 Beinfreiraum im Bereich der FiifSe



5.3.6 Liegen

Ist in einem Sanitarraum eine Liege als zweck-
entsprechende Umkleidemdglichkeit fiir mo-
bilitatseingeschrankte Menschen vorgesehen,
muss der Raum so dimensioniert werden, dass
eine Liege mit den Maf3en von 180 cm Lange,
90 cm Breite, 46 bis 48 cm Hohe aufgestellt
werden kann. Vor der Liege muss eine 150 cm
tiefe Bewegungsflache vorhanden sein.

Es sind auch Klappliegen moglich.

In Raststatten und in Sportstatten sollte min-
destens in einem Sanitdrraum eine Liege vor-
gesehen werden.

5.3.7 Notrufanlagen

Fir Toiletten muss in der Nahe des WC-Be-
ckens eine Notrufanlage vorgesehen werden.
Sie muss visuell kontrastierend gestaltet, tak-
til erfassbar und auffindbar und hinsichtlich
ihrer Funktion auch fiir blinde Menschen ein-
deutig gekennzeichnet sein. Ein Notruf muss
vom WC-Becken aus sitzend und vom Boden
aus liegend ausgeldst werden kdnnen.

5.4 Umkleidebereiche

In den Umkleidebereichen von Sport- und
Badestatten sowie Therapieeinrichtungen
muss mindestens eine Umkleidekabine fir
das Aufstellen einer Liege nach 5.3.6 geeignet
sein. Diese Kabinen miissen verriegelbar und
fir den Notfall von auf3en zu 6ffnen sein.

5.5 Schwimm- und Therapiebecken sowie
andere Beckenanlagen

Das Einsteigen und das Verlassen des Beckens
muss flir Menschen mit Behinderungen, ins-
besondere mit Bewegungseinschrankungen,

eigenstandig und leicht moglich sein. Das

lasst sich erreichen z. B. mit:

m flacher Treppe mit zwei Handlaufen, die
auch zum Umsteigen vom Rollstuhl und
zum Herein- und Herausrutschen im Sitzen
geeignet ist;

m flacher, strandahnlicher schiefer Ebene oder

m hochliegendem Beckenrand in Sitzhohe
uber dem Beckenumgang.

ANMERKUNG: Es wird empfohlen, dass der
Beckenrand sich taktil und visuell kontrastie-
rend vom Beckenumgang und vom Becken
selbst unterscheidet.

Zusatzlich mussen Schwimm- und Therapie-
becken mit geeigneten technischen Ein- und
Ausstiegshilfen (Hebevorrichtungen) ausge-
stattet werden konnen.

Ausstattungselemente und Einbauten dirfen
nicht in den Beckenraum hineinragen. Ist ein
Hineinragen nicht vermeidbar, missen sie so
ausgebildet werden, dass blinde und sehbe-

hinderte Menschen sie wahrnehmen koénnen.
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MITARBEITERRESTAURANT

Schon bei der Planung des neuen, zweiten
Mitarbeiterrestaurants (MIR 2) der Boehrin-
ger Ingelheim wurde das Inklusionsteam
eingebunden. Im Vorfeld fand ein Selbster-
fahrungstag mit den planenden Ingenieuren
und der externen Beraterfirma statt, der den
Planenden half, die Bedlrfnisse unterschied-
licher Nutzerinnen und Nutzer von Anfang an
mitzudenken.

Im Erdgeschoss befinden sich die vier Haupt-
funktionen: der Speisesaal mit 800 Sitzplat-
zen, die Essenausgabe, die Kiiche mit Tages-
kiihllagern und die Spiilkiichen.

Auf3erdem sind im Erdgeschoss die Behinder-
tentoilette fir Gaste, ein kleiner Warenum-
schlagbereich, Kurzpausenraum, Lagerraume
sowie einige Technikraume untergebracht.

Im Untergeschoss gibt es unter anderem
einen Verbindungsgang zum bestehenden
Mitarbeiterrestaurant (MIR 1).

Das Restaurant ist barrierefrei gestaltet und
kann dank integrierter Leinwande, Beamer,
Licht- und Tontechnik auch fiir Veranstal-
tungen genutzt werden.

Um Menschen mit Horbeeintrachtigungen
bei Veranstaltungen zu unterstiitzen, war
zundachst die Einrichtung von Induktions-

schleifen geplant. Am Ende entschied man
sich aber fiir eine Smartphone-App, mit der
Horgeratetrager bei Veranstaltungen tiber
WLAN eine direkte Verstarkung auf ihr digi-
tales Horgerat bekommen.

Folgende Maf3nahmen zur Barrierefreiheit

wurden umgesetzt:

m grof3e Drehtiir (Nutzung durch Rollstuhl-
fahrerinnen und -fahrer moglich, zusatzlich
zwei separate Eingange vorhanden)

m Sehbehindertenleitfiihrung

m Behindertentoilette im EG, mit Kleiderha-
ken und Schlief3fachern in unterschiedli-
chen Héhen

m alle Wege barrierefrei und grof3ziigig ge-
staltet

m niedrigere Ausgabetheken (87 cm Hohe
anstelle von 91 cm im ersten Restaurant)

m Ausgabetheken unterfahrbar

m alle Tische unterfahrbar (separate Tische
ohne Stiihle)

m Tablettabgabestationen unterfahrbar

m Veranstaltungstechnik mit Horunter-
stiitzung (Redner-/Musikiibertragung mit
WLAN auf Horgerate/Smartphones)

Bauherr: Boehringer Ingelheim Pharma GmbH
& Co. KG
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JUSTIZZENTRUM

Der dreigeschossige Neubaukomplex fiihrt die
zuvor an mehreren Standorten untergebrach-
ten Gerichte, die Staatsanwaltschaft und den
Justizsozialdienst mit Bewahrungshilfe zu-
sammen. Das Justizgebaude ist schwellenlos
erreichbar. Ein von auf3en nach innen durch-
gehendes Bodenleitsystem und ein Farbkon-
zept mit Hell-dunkel-Kontrasten erleichtern
seheingeschrankten Menschen die Orientie-
rung. In den Gerichtssalen ermdglichen in den
Boden einbaute Induktionsschleifen Men-
schen mit Horbehinderung, der Verhandlung
ohne storende Riickkopplungen der Mikrofon-
anlage zu folgen.

Im Haupttreppenhaus sind an den Gelan-
dern Tastfelder aus Metall mit erhabenen
Schriftziigen (Pyramidenschrift) sowie mit
Braille-Schrift montiert. In den Gerichtssalen

konnen die Podeste fir Richter und Anwalte
uber interne Rampen befahren werden. Die
Pforte sowie die Info-Theke sind so ausgelegt,
dass Rollstuhlfahrer mit dem Fuf3teil voran
darunterfahren kdnnen wie an einen Tisch.
Gesprache mit Justizbediensteten finden da-
mit buchstablich auf Augenhohe statt. Auch
bei der Bemessung der Sicherheitsschleuse an
der Pforte wurde an Rollstuhlfahrer gedacht:
Der Abstand zwischen Auf3entiir und Innen-
tlr bietet ausreichend Platz fiir eine sechs
Meter lange Schmutzfangmatte. So kommen
Rollstuhlfahrer bei nassem Wetter auf dem
glatten Werksteinboden nicht ins Rutschen.

Bauherr: LBB Rheinland-Pfalz, Idar-Oberstein
Planung: CHRISTL + BRUCHHAUSER GMBH,
Frankfurt a. M.

178 Erdgeschossgrundriss
mit AufSenanlage
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179 Klassenraum

180 Kontrastreiche Gestaltung und Lernnischen

182 Teilbarer Multifunktionsraum

183 Mensa



BILINGUALE MONTESSORI-

SCHULE

Das Konzept fiir den Schulneubau bietet den
Lernenden und Lehrenden Raum, die Montes-
sori-Padagogik zu lernen, zu lehren und zu
leben.

Trotz des anspruchsvollen Raumprogramms

ist eine Schule fir ca. 400 Schiler mit 10 Mio.

Euro realisiert worden. Entstanden sind eine
Grundschule und die weiterfiihrende Schule
mit der zusdtzlichen Anforderung, diese als
Ganztagsschule betreiben zu konnen.

Das Gebéaude liegt an einem Hang. Uber den
Vorplatz, vorbei an der Mensa, geht es barri-
erefrei zum unteren Haupteingang der Schu-
le. Dieser fuihrt zunachst in die 6ffentlichen
Bereiche. Alle Ebenen sind mit einem Aufzug
zu erreichen. Am Infoboard vorbei durch die

Pausenhalle gelangt man zum Herzstiick — der
Mensa. Lichthofe lassen den Musikraum und
die Lehrkiiche der unteren Ebene zu einem
besonderen Ort flir gemeinsames Musizieren
und Kochen werden. Die grof3zligig ausgestat-
tete Lehrktiche bietet durch ein Podest die
richtige Arbeitshohe fiir Grof3 und Klein.

Die Flure werden zu Differenzierungsraumen,
die zusammen mit Clustern und Klassen den
Lernbereich bilden. Hier kénnen sich die Kin-
der innerhalb der freien Arbeit ihren individu-
ellen Lernraum aussuchen.

Bauherrin: Montessori Férdergemeinschaft
Ingelheime. V.

Planung: a|sh sander.hofrichter architekten
GmbH, Ludwigshafen
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AUSGEWAHLTE

BERATUNGSSTELLEN

Zu den baurechtlichen Fragen, insbesondere

zu den gesetzlichen Anforderungen und zur

Zulassigkeit von Abweichungen, beraten die

unteren Bauaufsichtsbehorden. Dies sind

m die Kreisverwaltungen,

m in kreisfreien und gro[3en kreisangehdrigen
Stadten die Stadtverwaltungen,

m die Verbandsgemeindeverwaltungen, so-
fern eine entsprechende Ubertragung der
Aufgaben besteht.

INVESTITIONS- UND STRUKTURBANK
RHEINLAND-PFALZ (ISB)

Die Investitions- und Strukturbank Rheinland-
Pfalz (ISB) ist das Forderinstitut des Landes
Rheinland-Pfalz. Sie setzt die Wohnraumfor-
derprogramme des Landes um und ist die
zustandige Stelle fir die Bewilligung von
Fordermitteln. Das Serviceteam der ISB steht
zu allen Fragen der Wohnraumforderung
telefonisch oder in personlichen Gesprachen
zur Verfligung.

Wohnraumférderung

Kundenbetreuung

Telefon: 06131 6172-1991

E-Mail: wohnraum@isb.rlp.de

www.isb.rlp.de

LANDESBERATUNGSSTELLE

NEUES WOHNEN RHEINLAND-PFALZ
Die Landesberatungsstelle ,Neues Wohnen
Rheinland-Pfalz" berdt Privatpersonen, Ini-
tiativen, Kommunen und Unternehmen der

Wohnungs- und Sozialwirtschaft zum gesam-
ten Themenkomplex ,Neue Wohnformen*:
gemeinschaftliches und generationentber-
greifendes Wohnen, Wohn-Pflege-Gemein-
schaften, Wohnen in aktiver Nachbarschaft
sowie Wohnen mit Versorgungssicherheit im
Quartier.

Die Landesberatungsstelle steht unter der
Tragerschaft der Landeszentrale fur Gesund-
heitsforderung in Rheinland-Pfalz e. V.
Landesberatungsstelle Neues Wohnen
Rheinland-Pfalz

Landesamt fiir Soziales, Jugend und Versorgung
Rheinland-Pfalz

Rheinallee 97-101, 55118 Mainz

Telefon: 06131 967-0
https://lsjv.rlp.de/de/unsere-aufgaben/
sozialraumentwicklung/landesberatungsstelle-
neues-wohnen/

LANDESBERATUNGSSTELLE
BARRIEREFREI BAUEN UND WOHNEN
Erfahrene und fachkundige Architektinnen und
Architekten beraten kostenlos und firmen-
neutral, an verschiedenen Beratungsstellen
in ganz Rheinland-Pfalz, zu allen Themen des
barrierefreien Bauens und Wohnens. Trager ist
die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz.
Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und
Wohnen

Seppel-Gliickert-Passage 10, 55116 Mainz
Telefon: 06131284871

E-Mail: barrierefrei-wohnen@vz-rlp.de
www.barrierefrei-rlp.de



AUSGEWAHLTE

FORDERMOGLICHKEITEN

LANDESPROGRAMME IM RAHMEN DER
SOZIALEN WOHNRAUMFORDERUNG

Im Rahmen der sozialen Wohnraumférderung
fordert das Land Haushalte, die sich am Markt
nicht angemessen mit Wohnraum versorgen
kénnen und auf Unterstlitzung angewiesen sind.

Gefdrdert werden die Bildung und die Moder-
nisierung von selbst genutztem Wohnraum
sowie der Bau und die Modernisierung von
Mietwohnungen. Die Férderung erfolgt tiber
zinsgunstige, nachrangige Darlehen der Inves-
titions- und Strukturbank Rheinland-Pfalz
(ISB), die das Risiko der Hausbanken bei der
Finanzierung von Bau- und Modernisie-
rungsmaf3nahmen erheblich senken konnen.
Auf3erdem gibt es Tilgungszuschisse fir ge-
forderte Vorhaben sowohl in den Programmen
der Wohneigentumsférderung als auch im
Mietwohnungsbau und bei Modernisierungs-
ma[f3nahmen. Die Hohe der Tilgungszuschiisse
ist abhangig von der ortlichen Fordermieten-
stufe. Nach der Vollauszahlung werden diese
vom Gesamtdarlehensvolumen abgezogen;
die festgelegten Zins- und Tilgungsleistungen
werden dann vom reduzierten ISB-Darlehen
erhoben.

Fiir Wohnungen, die (iber die Vorgaben

der Landesbauordnung hinweg nach DIN
18040 Teil 2 eingerichtet werden, wird

ein Zusatzdarlehen mit Tilgungszuschuss
gewahrt. Berechtigter Personenkreis bei der
Wohneigentumsférderung sind Haushalte,
deren Einkommen bestimmte Grenzen nicht

ubersteigt. Die Mietwohnraumférderung
richtet sich an Investoren (Unternehmen und
Privatpersonen), die bereit sind, bezahlbaren
Wohnraum zu schaffen und ihn Mietern mit
niedrigem oder mittlerem Einkommen zu
uberlassen.

Rdaume zur gemeinschaftlichen Nutzung
sowie zur Verbesserung der wohnungs-
nahen sozialen Infrastruktur:

Fiir Wohnprojekte, die durch das Programm
zur Mietwohnraumforderung unterstutzt wer-
den, kénnen zusatzliche Raume zur gemein-
schaftlichen Nutzung fiir die Hausgemein-
schaft vorgesehen werden. Voraussetzung ist,
dass mindestens acht Wohnungen in einer
Wirtschaftseinheit geschaffen und von diesen
mindestens 50 Prozent geférdert werden.

Im Zusammenhang mit geférderten Miet-
wohnungen kdnnen bei Vorlage eines Nut-
zungskonzepts Raume flir wohnungsnahe
soziale Infrastruktur zwecks Verbesserung des
Wohnumfelds bzw. des Quartiers gefordert
werden.

AUSGEWAHLTE FORDERMOGLICHKEITEN
Betreutes Wohnen: Zur Férderung von Ein-
richtungen des betreuten Wohnens fiir dltere
oder behinderte Menschen eroffnet die ISB
besondere Spielraume: Hier darf neben der
Miete eine Pauschale flir Betreuungsleis-
tungen erhoben werden. Voraussetzung ist,
dass ein Hausnotruf installiert ist und ein
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Betreuungskonzept vorliegt. Dariiber hinaus
sind auch im betreuten Wohnen Gemein-
schaftsraume forderfahig, wenn mindestens
acht Wohnungen in einer Wirtschaftseinheit
geschaffen und von diesen mindestens

50 Prozent gefordert werden.

Genossenschaften: Wie andere Investoren
auch kdnnen Wohnungsbaugenossenschaf-
ten mit Darlehen und Tilgungszuschiissen

im Rahmen der Mietwohnraumforderung
unterstitzt werden, wenn sie bezahlbaren
Wohnraum fiir Menschen mit geringen und
mittleren Einkommen schaffen. Auch einzelne
Genossenschaftsmitglieder mit geringen und
mittleren Einkommen kénnen beim Erwerb
von Genossenschaftsanteilen zinsglinstige
Darlehen beantragen, wenn mit der Zeich-
nung von Geschaftsanteilen ein Anrecht auf
eine Genossenschaftswohnung zur Selbstnut-
zung erworben wird.

Weitere Informationen auf www.isb.rlp.de
Wohnraumférderung

Kundenbetreuung

Telefon: 06131 6172-1991

E-Mail: wohnraum@isb.rlp.de

Erganzend zur Wohnraumférderung bietet das
Land eine Moderationsforderung fiir Bewoh-
nergenossenschaftsinitiativen in Form einer
externen Beratung an. Erste Anlaufstelle ist
die Landesberatungsstelle Neues Wohnen
Rheinland-Pfalz.

Weitere Informationen auf www.fm.rlp.de
unter ,Genossenschaftsforderung".

FORDERPROGRAMM ,WOHNEN IN
ORTS- UND STADTKERNEN"

Das von der Investitions- und Strukturbank
(ISB) umgesetzte landeseigene Férderpro-

gramm ,Wohnen in Orts- und Stadtkernen*
verfolgt im Besonderen die Ziele, bedarfsge-
rechten barrierefreien, bezahlbaren Mietwohn-
raum herzustellen, gemeinschaftliches Woh-
nen zu fordern, stadtebauliche Missstande zu
beseitigen, Brachfldachen zu reaktivieren und
die baukulturelle Identitat zu starken. Ge-
fordert werden kdnnen Projekte in zentraler
Lage und mit mindestens drei Wohneinheiten,
wenn bei Mietobjekten Mietobergrenzen ein-
gehalten werden. Die Forderung erfolgt mit
einem in der Regel nachrangig gesicherten
zinsglinstigen Darlehen. Zusatzlich wird ein
Tilgungszuschuss gewdhrt.

Weitere Informationen auf www.isb.rlp.de
Wohnraumférderung

Kundenbetreuung

Telefon: 06131 6172-1991

E-Mail: wohnraum@isb.rlp.de

LANDESFORDERUNG FUR WOHN-
GRUPPEN UND WOHNGEMEINSCHAFTEN
Das Programm , Férderung von Wohngruppen
und Wohngemeinschaften" richtet sich mit
zinsglinstigen Darlehen unter anderem an In-
vestoren, die Mietwohneinheiten zur Einrich-
tung von ambulant betreuten Wohngruppen
nach den Vorgaben des Landesgesetzes tiber
Wohnformen und Teilhabe (LWTG) schaffen.
Zur gesetzlichen Definition dieser Wohnfor-
men zahlt neben Gro[3enbegrenzungen unter
anderem ein hohes Ma[} an Selbstbestim-
mung, insbesondere die Wahlfreiheit bei Pfle-
ge-, Unterstiitzungs- und Teilhabeleistungen.
Dariiber hinaus werden auch Gemeinschafts-
wohnungen fiir Wohngemeinschaften mit al-
teren Menschen, Auszubildenden und Studie-
renden finanziell unterstutzt.



Weitere Informationen auf www.isb.rlp.de
Wohnraumférderung

Kundenbetreuung

Telefon: 06131 6172-1991

E-Mail: wohnraum@isb.rlp.de

LANDESFORDERPROGRAMM
+EXPERIMENTELLER WOHNUNGS- UND
STADTEBAU (EXWOST)"

Innovative Projekte im Bereich des Woh-
nungs- und Stadtebaus, die zukunftsweisend
und ubertragbar sind, kdnnen vom Land
bezuschusst werden. Gemeinschaftliches
und generationenibergreifendes Wohnen,
barrierefreies Bauen und altengerechtes
Wohnen sind Gegenstand vieler Modellpro-
jekte, die hieriiber bereits geférdert wurden.
Forderfahig sind insbesondere solche Kosten,
die durch modellbedingte Mehrkosten fiir
Planung, Vorbereitung, Prozessbegleitung,
Projektmanagement, Begleitforschung,
Dokumentation und Ahnliches entstehen.
Investive, d. h., bauliche Maf3hahmen sind
grundsatzlich nicht forderfahig.

Weitere Informationen auf www.fm.rlp.de
uber den Navigationspfad ,Themen* -, Bauen
und Wohnen" -, Experimenteller Wohnungs-
und Stadtebau®.

Ministerium der Finanzen Rheinland-Pfalz
Telefon: 0613116-4125

E-Mail: Andreas.Kiihn@fm.rlp.de
www.fm.rlp.de

Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion (ADD)
E-Mail: Klaus.Roderich@add.rlp.de

KFW-FORDERMOGLICHKEITEN
Informationen zur Férderungen der KfW von
Baumafinahmen wie Neubau, Umbau und
Sanierung zur Herstellung der Barrierefreiheit
kénnen unter www.kfw.de abgerufen werden.
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HINWEISE

Wir haben uns in dieser Broschiire um eine
moglichst verstandliche Sprache bemiiht.
An manchen Stellen kann dies die juristische
Prazision beeintrachtigen. Der vorliegende
Planungsleitfaden liefert daher keine rechts-
verbindlichen Auskiinfte, wie sie in Gesetzen
und Verordnungen zu finden sind. Wer fach-
kundige Hilfe in Einzelfragen sucht, sollte
sich an die im Anhang aufgefiihrten Stellen
wenden.

Diese Druckschrift wird im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit der Landesregierung
Rheinland-Pfalz herausgegeben. Sie darf
weder von Parteien noch von Wahlwerbe-
rinnen/Wahlwerbern oder Wahlhelferin-
nen/Wahlhelfern zu Zwecken der Wahlwer-
bung verwendet werden. Auch ohne zeitlichen
Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die
Druckschrift nicht in einer Weise verwendet
werden, die als Parteinahme der Landesre-



gierung zu Gunsten einer politischen Gruppe
verstanden werden kdnnte.

Samtliche Zeichnungen in dieser Publikation
sind ohne Ma[3stab abgebildet.

Das in dieser Dokumentation verwendete
Bildmaterial ist urheberrechtlich geschitzt.
Sollte es trotz Sorgfalt Abbildungen geben,
deren Bildnachweis nicht korrekt ist, wenden
Sie sich bitte an: baukultur@fm.rlp.de
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