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GRUSSWORT

In einer sich stetig wandelnden und immer al-
ter werdenden Gesellschaft andern sich auch
die Herausforderungen und Anspriiche an

das Bauen und Wohnen. Nicht nur die Woh-
nungsgrof3en, sondern auch der Wunsch nach
Wohnkomfort nehmen sowohl im Neu- als
auch im Altbau bestandig zu. Es fehlt zudem
an Wohnraum, der den zukiinftigen Anspri-
chen gerecht wird und ein ,Wohnen fiir Alle"
ermoglicht.

Mit der Novellierung der Landesbauordnung
(LBauO) 2015 und der Einfiihrung der DIN
18040 als technische Baubestimmung wur-
de der rechtliche Rahmen fur barrierefreies
Bauen in Rheinland-Pfalz maf3voll weiterent-
wickelt.

Da sich ein Gro[3teil der Wohnungen in Be-
standsimmobilien befindet, stellt sich die
Frage, wie hier die Bedingungen verbessert
werden kdnnen, da grundsatzlich keine Pflicht
zur Anpassung an die aktuellen Vorschriften
besteht. Denn nicht alle Bestandsgebaude
konnen die gesamten Anforderungen der

LBauO und der DIN 18040 erfiillen. Daher
ist es wichtig, auch in diesen Fallen eine
bestmogliche Umsetzung zu erreichen und
so viele Barrieren wie moglich zu reduzieren.
Mit bautechnischen Veranderungen kdnnen
im Rahmen einer individuellen Wohnraum-
anpassung bestehende Wohnungen an die
Bedurfnisse der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner angepasst werden, mit dem Ziel, ein
selbstbestimmtes Leben nach ihren eigenen
Vorstellungen fiihren zu konnen. Die einzel-
nen baulichen MaRnahmen stellen sich daher
sehr unterschiedlich dar.

Die vorliegende Broschiire bietet Hilfestel-
lungen sowie Anregungen und veranschau-
licht anhand von vorbildlichen Projekten, wie
Barrieren in Wohnungen, Gebduden und im
Wohnumfeld abgebaut werden kénnen. Denn
gerade beim Thema Wohnraumanpassung gilt
es, machbare Lésungen aufzuzeigen und die
verfugbaren Fordermdglichkeiten bekannter
zu machen.

Barrierefreies Bauen bringt einen Mehrwert



fur alle, nicht nur im Neubau, sondern auch
im Bestand. Es ist Grundlage fiir ein selbst-
bestimmtes Leben fiir dltere Menschen und
Menschen mit Behinderungen. Es bietet fir
jedermann ein Mehr an Annehmlichkeit und
ist auch als Qualitatsmerkmal zu verstehen.
Wir hoffen, dass das barrierefreie Bauen in ei-
nigen Jahren selbstverstandlich sein wird und
als ,Komfort fiir Alle" begriffen wird.

Diese Broschiire ist entstanden im Rahmen
des Biindnisses fir bezahlbares Wohnen und
Bauen in Rheinland-Pfalz und zeigt einmal
mehr, wie gut und wichtig die Zusammen-

QDens @QU&L‘ Vé’“ O‘éﬁi—’) —

Doris Ahnen
Ministerin fur Finanzen
des Landes Rheinland-Pfalz

Sabine Batzing-Lichtenthaler
Ministerin fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Demografie
des Landes Rheinland-Pfalz

arbeit des Landes mit den verschiedenen
Kammern, Institutionen und Verbanden ist.
Unser besonderer Dank gilt daher allen, die
mit ihrem Engagement zum Gelingen dieses
Handlungsleitfadens beigetragen haben.
Nur gemeinsam schaffen wir mehr bedarfs-
orientierten qualitatsvollen Wohnraum fiir
alle Burrgerinnen und Burger des Landes!

Matthias Résch
Landesbeauftragter fiir die
Belange behinderter Menschen
des Landes Rheinland-Pfalz



A
EINFUHRUNG

Die Erkenntnis, dass die Bevolkerung Deutsch-
lands und der sogenannten westlichen Welt
immer alter wird, ist nicht neu. Demnach ist
auch Barrierefreiheit bzw. das Schaffen von
Barrierefreiheit keineswegs ein Minderheiten-
oder Randgruppenthema, sondern eine exis-
tenzielle Aufgabe unserer Gesellschaft. Nach
einer Umfrage von TNS Emnid von 2011
bevorzugen zwei Drittel der tiber 50-Jdhrigen
das moglichst lange und selbstbestimmte
Leben in den eigenen vier Wanden. Der
demografische Wandel, mit seiner Zunahme
an alteren und hoch betagten Menschen,

die Gberwiegend den Wunsch haben, in ihrer
,gewohnten“ Umgebung zu bleiben, for-

dert alle am Bau Beteiligten. Die Anpassung
bestehender Wohnbauten an ergonomische
Bedirfnisse und Sicherheitsstandards im
Alter ist neben der energetischen Sanierung
die Gegenwarts- und Zukunftsaufgabe der
Bau- und Wohnungswirtschaft. Es geht um
eine allgemeine, vorbeugende Gestaltung des
Lebensumfelds, die den Bediirfnissen eines
breiten Spektrums der Bevolkerung entspricht
und moglichst niemanden ausschlie(3t.

Dariiber hinaus gilt in der Pflegeversicherung
mittlerweile das Prinzip ,,ambulant vor sta-
tionar". Angesichts der Zunahme an Pflege-

T Wohnwinsche im Alter", TNS Emnid fir Bundesver-
band Freier Immobilien- und Wohnungsunternehmen,
Miinchen 2011

bedirftigen und des bereits bestehenden
Mangels an Pflegekraften ist fiir die Aufrecht-
erhaltung eines selbststandigen Haushalts
nicht nur die Barrierefreiheit der Wohnung
bzw. des Hauses, sondern auch das nahere
Wohnumfeld mit gewachsenen sozialen
Beziehungen und vertrauten Einrichtungen
entscheidend. Selbstbestimmte und aktive
Lebensfiihrung in allen Lebensphasen kann
bereits durch eine Vielzahl kleinerer, unauffal-
liger Mafsnahmen unterstitzt werden.

Mit Neubauten allein ist der Bedarf an bar-
rierefreien Wohnungen nicht zu decken.

Der Gebdudebestand alterer Baujahre weist
oftmals durch seine Bauweise Barrieren auf.
Hindernisse, wie Stufen vor den Zugangen
oder zum Balkon bzw. zur Terrasse, nicht
ausreichende Bewegungsraume an Tiren, in
Fluren oder innerhalb des Bads, schranken
die Nutzung ein. Auch wenn der vollstandige
Abbau von Barrieren bei glinstigen statischen
und konstruktiven Rahmenbedingungen
moglich ist, muss die Verhaltnismafigkeit der
investierten Mittel mit betrachtet werden.
Bei geringen Renten entscheiden auch kos-
tengiinstige Mieten und Betriebskosten iber
den Verbleib in der angestammten Wohnung.
So ist der nachtragliche Ein- bzw. Anbau von
Aufziigen bei Bestandsbauten die wesent-
lichste Fragestellung an die Erschlie3ung. Mit
vergleichsweise hohen Investitionskosten



bei einer geringen Anzahl von angebun-
denen Wohnungen und entsprechend hohen
Betriebskosten jedoch ist die barrierefreie
ErschliefSung meist nicht vereinbar mit dem
Anspruch auf bezahlbaren, preisgtinstigen
Wohnraum. Vor der Entscheidung ob und wie
viele Umbaumaf3nahmen zur Barrierefreiheit
im Bestand erfolgen, sind die Standortvorteile
und -nachteile des Gebaudes abzuwagen.
Neben der Verkehrsanbindung und standort-
nahen Einkaufsmdglichkeiten entscheiden
ambulante Dienstleistungsangebote, wie
Pflegedienste und drztliche Versorgung, mit
dariiber, ob der Verbleib in der Wohnung bzw.
im Haus bis ins hohe Alter gelingt.

Wird bei Umbauten und Sanierungen auch
ohne aktuellen Bedarf ein Fokus auf barriere-
freie Planungsaspekte gelegt, lassen sich die
Kosten fiir den Fall der Félle deutlich reduzie-
ren. Bereits bei einer energetischen Sanierung
kann an Fenstern und Tiren die Grundlage fir
eine langfristige Anpassung der Innenrdume
geschaffen werden. Denn wenn ein Fenster
nicht nur energetisch optimiert, sondern
auch mit geringer Kraft zu bedienen ist, wenn
es gleichzeitig auch aus sitzender Position
betatigt werden kann, bietet es Mehrwerte
im Sinne eines Universal Design?. Wenn Kraft

? Konzept aus den USA, das eine Gestaltung bezeichnet,
die moglichst flr alle Menschen komfortabel nutzbar ist,
s.S. 14

und Geschicklichkeit nachlassen und das
Umgreifen des Turgriffs zum Kraftakt wird,
erlaubt ein U-férmiger Griff die Handhabung
mit ausgestreckter Hand. Lange Hebelarme
reduzieren bei Drehbewegungen den Kraft-
aufwand und mit einer Hand bedienbare Aus-
stattungselemente lassen sich beispielsweise
bei halbseitigen Lahmungen (Schlaganfall)
gut betatigen.

Im Hinblick auf nachlassende Krafte, Bewe-
gungsbeeintrachtigungen und sich verrin-
gernde Sensorik steht die Anpassbarkeit des
Bads an individuelle Bediirfnisse im Mittel-
punkt der Betrachtung. Nicht nur ergono-
misch giinstige Bewegungsflachen, sondern
auch gezielt ausgewahlte und angeordnete
Sanitarobjekte und Ausstattungselemente
fordern die Barrierefreiheit.

1Barrierefreier Badumbau; Stiitz- und Haltesys-

teme werden bei Bedarf individuell angepasst;
Hohenzollernhéfe, Ludwigshafen
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RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Mit der Anderung von Artikel 3 Abs. 3 des
Grundgesetzes im Jahr 1994 wurde verfas-
sungsrechtlich festgelegt, dass Benachtei-
ligung und diskriminierende Bedingungen
im Alltag Behinderter gesellschaftlich nicht
akzeptiert werden.

» Niemand darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden."

Dieses Benachteiligungsverbot sowie das
Gebot zur Schaffung gleichwertiger Lebens-
verhaltnisse sind in Artikel 64 der Verfassung
fir Rheinland-Pfalz ebenfalls festgeschrieben.

Der Begriff der Barrierefreiheit wurde im Be-
hindertengleichstellungsgesetz (BGG) von
2002 erstmals definiert:

m § 4 Barrierefreiheit
Barrierefrei sind bauliche und sonstige
Anlagen, Verkehrsmittel, technische Ge-
brauchsgegenstande, Systeme der Informa-
tionsverarbeitung, akustische und visuelle
Informationsquellen und Kommunikati-
onseinrichtungen sowie andere gestaltete
Lebensbereiche, wenn sie flir Menschen mit
Behinderungen in der allgemein tblichen
Weise, ohne besondere Erschwernis und
grundsatzlich ohne fremde Hilfe auffindbar,
zuganglich und nutzbar sind. Hierbei ist die
Nutzung behinderungsbedingt notwen-
diger Hilfsmittel zulassig.

Diese Definition wurde auch vom Landesge-
setz zur Gleichstellung behinderter Menschen
(LGGBehM, § 2) tibernommen. Ziel des Ge-
setzes ist It. § 1die ,(...) Benachteiligungen
von behinderten Menschen zu beseitigen und
zu verhindern sowie ihnen die gleichberech-
tigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
zu gewahrleisten und eine selbstbestimmte
Lebensfiihrung zu ermdglichen.” Alle 6ffent-
lichen Stellen mussen dieses Ziel berticksich-
tigen und aktiv fordern (§ 5). Dazu wird in
§ 9 zur Herstellung von Barrierefreiheit in den
Bereichen Bau und Verkehr
m in Abs. 1 grundsatzlich auf die spezialge-
setzlichen Regelungen, hier des Bauord-
nungsrechts, verwiesen und
m in Abs. 2 eine zusatzliche Selbstverpflich-
tung fur Vorhaben des Landes, der Gemein-
den und Gemeindeverbande ausgespro-
chen, die sowohl Neu-, gro3e Um- oder
Erweiterungsbauten sowie die Anpassung
des landeseigenen, bzw. kommunalen
Gebaudebestands — auch im Wohnungsbau
— betrifft.

Derzeit soll in Rheinland-Pfalz das LGGBehM
novelliert werden. Zur Novellierung hat der
Landesteilhabebeirat Eckpunkte verabschie-
det, die unter anderem Fristen fiir die Um-
setzung der Barrierefreiheit fir bestehende
Gebaude vorsehen.



Rechtliche Mafinahmen

Bei Verdacht auf Versto[3e gegen das Landes-
behindertengleichstellungsgesetz spricht

§ 10 LGGBehM den anerkannten Verbanden
ein Klagerecht zu.

UN-BEHINDERTENRECHTSKONVEN-
TION (BRK)

Ziel der UN-Behindertenrechtskonvention
(BRK) ist es, Menschen mit Behinderungen
den vollen und gleichberechtigten Genuss
aller Menschenrechte und Grundfreiheiten
zu garantieren, diese zu schiitzen und zu
fordern. Damit stellt die BRK einen wichtigen
Schritt zur weltweiten Anerkennung und
Durchsetzung der Rechte und zur Gleichstel-
lung behinderter Menschen dar. Sie wiirdigt
Behinderung als Teil der Vielfalt menschlichen
Lebens und tiberwindet damit das noch in
vielen Landern praktizierte und nicht mehr
zeitgema(3e Prinzip der Firsorge.

Mit der Ratifizierung im Jahr 2009 verpflichtet
sich Deutschland dazu, jegliche Diskriminie-
rung aufgrund von Behinderung zu verhindern
bzw. zu beseitigen. Diskriminierung bedeutet
in diesem Zusammenhang ,jede Unterschei-
dung, AusschliefBung oder Beschrankung
aufgrund von Behinderung®, einschlief3lich
»der Versagung angemessener Vorkehrungen*
(Artikel 2 BRK). Angemessene Vorkehrungen
sind alle ,notwendigen und geeigneten” An-
passungen, die sicherstellen, ,,dass Menschen
mit Behinderungen ihre Menschenrechte und
Grundfreiheiten genauso wie alle anderen
Menschen genief3en oder ausiiben kénnen*.
Damit einher geht die Verpflichtung, alle zur
Umsetzung geeigneten Maf3nahmen (Ge-
setze, Verwaltungsvorschriften) zu treffen
sowie alle diskriminierenden Gesetze, Verord-

nungen, Gepflogenheiten und Praktiken zu
beseitigen (Artikel 4 BRK).

Artikel 9 behandelt unter anderem Ma(3nah-
men fiir die Zuganglichkeit und Nutzbarkeit
von Gebduden, Straf3en, Einrichtungen in Ge-
bduden oder im Freien; einschlief3lich Schu-
len, Wohnh&usern, medizinischen Einrichtun-
gen und Arbeitsstatten als Voraussetzung fiir
eine unabhangige Lebensfiihrung und fir die
volle Teilhabe in allen Lebensbereichen der
physischen Umwelt.

Artikel 19 betrifft die konkreten Wohnformen
und das Recht aller behinderten Menschen —
egal, welcher Art ihre Behinderung ist — auf
unabhdngige Lebensfiihrung, Einbeziehung in
die Gemeinschaft und freie Wahl ihres Auf-
enthaltsorts.

Schatteniibersetzung des NETZWERK
ARTIKEL 3 e.V.

Die deutschsprachigen Lander haben die
deutsche Ubersetzung der UN-Konvention
weitgehend ohne die Beteiligung behinderter
Menschen und ihrer Verbande abgestimmt.
Deshalb hat sich das NETZWERK ARTIKEL 3 e. V.
dazu entschlossen, eine sogenannte ,Schatten-
ubersetzung" zu veréffentlichen, in der einige
Begriffe der amtlichen Ubersetzung durch ge-
nauere oder weniger diskriminierende ersetzt
werden (z. B. ,Assistenz" statt ,Hilfe", ,Barrie-
refreiheit" statt ,Zuganglichkeit").

Eine vollstandige Gegentliberstellung der eng-
lischen Originalversion mit der amtlichen
deutschen Ubersetzung und der Schattentiber-
setzung ist von der Website der Behinderten-
beauftragten der Bundesregierung unter www.
behindertenbeauftragte.de herunterzuladen.


http://www.behindertenbeauftragte.de

10

BAUVORSCHRIFTEN

Landesbauordnung Rheinland-Pfalz
(LBauO)

m § 4 Soziale und 6kologische Belange
Bei der Anordnung, Errichtung, Instandhal-
tung, Anderung und Nutzungsanderung
baulicher Anlagen sind die allgemeinen
Anforderungen an (...) die Belange und
Sicherheitsbediirfnisse von Frauen, Fami-
lien und Kindern sowie von Menschen mit
Behinderungen und alteren Menschen ins-
besondere im Hinblick auf die Barrierefrei-
heit sowie angemessenen Wohnraum auch
fur Familien mit mehreren Kindern und fir
besondere Wohnformen nach den Bestim-
mungen dieses Gesetzes und den aufgrund
dieses Gesetzes erlassenen Vorschriften zu
beriicksichtigen. Dariiber hinaus sind die
Bestimmungen zum barrierefreien Bauen
im Sinne des § 2 Abs. 3 des Landesgesetzes
zur Gleichstellung behinderter Menschen
sowie sonstiger Vorschriften zugunsten von
Menschen mit Behinderungen zu bertick-
sichtigen.

Ziel der Novelle der LBauO vom 15. Juni 2015
war es nicht nur, die Lebenssituation von
Menschen mit Behinderungen und alteren
Menschen weiter zu verbessern. Mit den in-
haltlichen Erweiterungen sollte auch das Kon-
tingent barrierefreier Wohnungen insgesamt
erhdht und der Katalog der allgemein zugang-
lichen Anlagen, die barrierefrei sein missen,
erheblich erweitert werden. So soll auf die
gednderten Anforderungen durch den demo-
grafischen Wandel in Rheinland-Pfalz reagiert
werden. Mit der Anderung der LBauO wurde
vor allem § 51 LBauO, der die Barrierefreiheit

behandelt, heutigen Erfordernissen entspre-
chend inhaltlich und sprachlich aktualisiert.

In ihrer Definition von Barrierefreiheit geht
die LBauO sogar noch tber die Definition im
Bundes- und Landesgesetz zur Gleichstellung
behinderter Menschen hinaus, indem sie den
zu beriicksichtigenden Personenkreis erweitert:

m § 2Abs. 9 LBauO
Barrierefrei sind bauliche Anlagen, soweit
sie ihrem Zweck entsprechend fiir Men-
schen mit Behinderungen, dltere Menschen
und Personen mit Kleinkindern in der
allgemein ublichen Weise, ohne besondere
Erschwernis und grundsatzlich ohne fremde
Hilfe auffindbar, zuganglich und nutzbar
sind.

Bestandsgebaude

Dieser Leitfaden behandelt vor allem Wohn-
gebaude im Bestand. Die Grundsédtze des Be-
standsschutzes bleiben in der LBauO unbe-
rihrt. Die Neuregelungen gelten fiir neue Vor-
haben. Bestehende Gebaude sind nur erfasst,
wenn wesentliche bauliche Anderungen oder
Nutzungsanderungen stattfinden. So fiihren
Investitionen z. B. in die Sanierung eines Ge-
baudes mit einer Erneuerung der Installations-
leitungen (Wasser, Abwasser, Elektroanlagen,
Telekommunikation, Heizung) oder Maf3nah-
men zur Energieeinsparung nicht dazu, dass
ein Gebaude den Vorschriften zur Barrierefrei-
heit anzupassen ist. Erst wenn durch Entfernen
oder Versetzen von Wanden erheblich in die
Rohbausubstanz eingegriffen wird, kann sich
die Frage nach dem barrierefreien Ausbau stel-
len. Der Umfang ist dann unter Beriicksichti-
gung des § 51 Abs. 4 LBauO festzulegen.



Bauvorhaben fiir spezielle Nutzer

Bei Bauvorhaben, die schwerpunktma(3ig fuir
bestimmte Nutzergruppen konzipiert sind
(z. B. Wohngemeinschaften fiir an Demenz
Erkrankte), konnen zusatzliche oder andere
Anforderungen notwendig sein.

Baugenehmigungsfreie Planungen

Die Errichtung, die Anderung, die Nutzungs-

anderung und der Abbruch baulicher Anlagen

ist grundsatzlich baugenehmigungspflichtig

(§ 61 LBauO). Wichtige Ausnahmen von

diesem Grundsatz finden sich u. a. in § 62

LBauO; hier werden baugenehmigungsfreie

Vorhaben genannt, bei denen eine behord-

liche Priifung nicht erfolgt. Dies kann auch

Bauarbeiten bei Vorhaben betreffen, an die

Anforderungen zur Barrierefreiheit gestellt

werden, wie z. B.:

m Die Veranderung von tragenden oder aus-
steifenden Bauteilen im Innern von Wohn-
gebduden der Gebdudeklassen 1 bis 3,
wenn es sich nicht um ein Denkmal handelt
und zuvor die Unbedenklichkeit beziiglich
der Standsicherheit von einer entspre-
chenden Ingenieurin oder einem entspre-
chenden Ingenieur bestatigt wurde

m Die Verdanderung nicht tragender oder nicht
aussteifender Bauteile im Innern von Ge-
bduden, wenn es sich nicht um ein Denk-
mal handelt und die betroffenen Bauteile
auf3erhalb von Rettungswegen liegen

m Der Austausch von Fenstern, Fenstertiiren
oder AufRentiiren, auf3er bei Hochhausern,
sofern es keine Erhaltungs- oder Gestal-
tungssatzung gibt oder sich das Gebaude in
der Umgebung von Kultur- und Naturdenk-
malern befindet

Wichtig ist dabei, dass Baugenehmigungsfrei-

heit keineswegs bedeutet, dass die Anforde-
rungen an die Barrierefreiheit nicht zu beach-
ten sind. Es entfallt lediglich die behordliche
Priifung; die Anforderungen sind von der
Bauherrin und dem Bauherren in eigener Ver-
antwortung zu befolgen.

Wird z. B. in einer Wohnung, die barriere-

frei und uneingeschrankt mit dem Rollstuhl
nutzbar sein muss, die Tlr zum Freisitz ausge-
tauscht, so muss der schwellenlose Zugang
weiterhin moglich sein.

Rechtsverordnungen auf Grundlage der
LBauO

Weitere bauordnungsrechtliche Regelungen
finden sich u. a. in der Garagenverordnung (§ 4
zur Grof3e barrierefreier Stellplatze).

DIN 18040

Die technische Umsetzung der Vorschriften
zur Barrierefreiheit erfolgt durch die Normen
DIN 18040-1 (Barrierefreies Bauen — Pla-
nungsgrundlagen - Teil 1: Offentlich zugéang-
liche Gebaude) und DIN 18040-2 (Barriere-
freies Bauen — Planungsgrundlagen —Teil 2:
Wohnungen), die zum 1. Dezember 2015 als
technische Baubestimmungen durch eine
Verwaltungsvorschrift gemaf3 § 3 Abs. 3
LBauO eingefiihrt wurden. In den Anlagen
zur Verwaltungsvorschrift' werden weitere
konkretisierende Regelungen zur Anwendung
der DIN getroffen; au3erdem finden sich hier
die Anforderungen an Beherbergungsstatten
und Versammlungsstatten. Die technischen

T Einfiihrung von technischen Regeln als technische Bau-
bestimmung. Verwaltungsvorschrift des Ministeriums
der Finanzen vom 01.10.2015.

L
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Baubestimmungen werden regelmafig fort-
geschrieben.

Die Norm stellt dar, unter welchen tech-
nischen Voraussetzungen bauliche Anlagen
barrierefrei sind. Dabei berticksichtigt sie
insbesondere die Beddirfnisse von Menschen
mit Sehbehinderung, Blindheit, Horbehinde-
rung oder motorischen Beeintrachtigungen
sowie von Personen, die Mobilitatshilfen
benutzen. Auch fiir andere Personengruppen
wie z. B. grof3- oder kleinwtiichsige Personen,
Personen mit kognitiven Beeintrachtigungen,
altere Menschen, Kinder sowie Personen mit
Kinderwagen oder Gepack fiihren einige An-
forderungen dieser Norm zu einer Nutzungs-
erleichterung.

Schutzziele

DIN 18040 fiihrt zu den einzelnen Kapiteln
sogenannte Schutzziele als Voraussetzung fir
Barrierefreiheit auf, sie definiert also zunachst
nur die Ziele, die erreicht werden sollen. ,Tu-
ren missen deutlich wahrnehmbar, leicht zu
6ffnen und zu schlief3en und sicher zu passie-
ren sein“. Zum Erreichen dieser Schutzziele
werden Losungsmoglichkeiten aufgezeigt.
Laut Anwendungsbereich von DIN 18040
kdénnen die Schutzziele auch auf andere Weise
als in der Norm festgelegt erfiillt werden,
zum Beispiel, weil es technische Neuerungen
gibt. Die Norm unterscheidet dabei zwischen
zwingenden Vorgaben (,,muss", ,ist zu*) und
Empfehlungen (,soll", ,sollte").

Normative Verweisungen

Der Leitfaden nimmt auf folgende weitere
Normen Bezug:

m DIN 18040-1:2010-10, Barrierefreies Bauen

— Planungsgrundlagen - Teil 1: Offentlich
zugangliche Gebaude

DIN 18650-1, Automatische Tilrsysteme
—Teil 1: Produktanforderungen und Priifver-
fahren

DIN 18650-2, Automatische Tlrsysteme —
Teil 2: Sicherheit an automatischen Tursys-
temen

DIN 32976, Blindenschrift — Anforderungen
und Maf3e

DIN EN 81-70:2005-09, Sicherheitsregeln
fir die Konstruktion und den Einbau von
Aufzligen — Besondere Anwendungen fir
Personen- und Lastenaufziige —Teil 70:
Zuganglichkeit von Aufzligen flir Personen
einschlief3lich Personen mit Behinde-
rungen; Deutsche Fassung EN 81-70:2003
+A1:2004

DIN EN 1154, Schlésser und Baubeschla-
ge —Turschlief3mittel mit kontrolliertem
Schlie3ablauf — Anforderungen und Prif-
verfahren

DIN EN 12217:2004-05, Turen — Bedie-
nungskrafte — Anforderungen und Klassifi-
zierung

DIN EN 13115:2001-11, Fenster — Klassifi-
zierung mechanischer Eigenschaften — Ver-
tikallasten, Verwindung und Bedienkrafte
BGR 1811 BG-Regel — Fu3boden in Arbeits-
raumen und Arbeitsbereichen mit Rutsch-
gefahr

GUV-I 85272 GUV-Informationen — Boden-
beldge fiir nassbelastete Barfuf3bereiche
DIN 18065, Gebaudetreppen — Begriffe,
Messregeln, Hauptma(3e



DIN 18040-2: WOHNUNGEN

Grundsatzlich legt DIN 18040-2 im Kapitel
»~Anwendungsbereich" Folgendes fest: “Die
Norm gilt flir Neubauten. Sie kann sinnge-
ma(3 fuir die Planung von Umbauten oder
Modernisierungen angewendet werden." Die
Selbstverpflichtung zur barrierefreien Konzep-
tion bei Modernisierungen im Bestand tragt
dem demografischen Wandel Rechnung.

Im Neubau von Mehrfamilienhdusern mit
mehr als zwei Wohnungen wird auf Grund-
lage von DIN 18040-2 in den Erschlie3ungs-
flachen (Infrastruktur) bis zur barrierefreien
Wohnung grundsatzlich von der uneinge-
schrankten Nutzbarkeit mit dem Rollstuhl
ausgegangen.

Innerhalb von Wohnungen werden in Bezug
auf motorische Beeintrachtigungen zwei
Standards unterschieden:
m Barrierefrei nutzbar (Mindeststandard)
m Barrierefrei und uneingeschrankt mit dem
Rollstuhl nutzbar
Diese Anforderungen werden in DIN
18040-2 mit ,,R* gekennzeichnet.

Im Mindeststandard wird in Wohnungen

von der Nutzung mit Gehhilfen (z. B. Rolla-
tor, Gehstock) ausgegangen. In der Praxis
bedeutet dies beispielsweise: Fir die lichte
Turdurchgangsbreite werden 80 cm angesetzt
und Flure miissen mind. 120 cm breit sein.
Bewegungsflachenangebote von 120 x 120 cm
zum Drehen und Wenden sind in Wohn- und
Schlafraumen, Kiichen und Badern vorzuse-
hen. Sind Nutzerinnen und Nutzer auf einen
Rollstuhl angewiesen und/oder benétigen
eventuell eine zusatzliche Hilfsperson, rei-
chen diese Tiirbreiten und Bewegungs- bzw.
Rangierflachen in der Regel nicht aus. Ent-

sprechend werden nach DIN 18040-2 die
erhdhte lichte Durchgangsbreite von 90 cm
an Turen und ein Bewegungsflachenangebot
von 150 x 150 cm fiir die uneingeschrankte
Nutzung mit dem Rollstuhl angesetzt.

BARRIEREFREI - BARRIEREREDUZIERT

Barrierefrei Bauen, Universal Design oder De-
sign fir Alle stehen fir die inklusive Nutzung
der gebauten Umwelt bzw. das Bauen fiir alle
Nutzer, anstelle von speziellen, separierenden
Losungen fir Menschen mit Behinderungen.
Die Zuganglichkeit mit dem Rollstuhl, die
haufig mit dem Begriff ,barrierefrei” gleichge-
setzt wird, ist nur ein Teilaspekt der Planung.
Barrierefreiheit bertlicksichtigt einen sehr
heterogenen Personenkreis und betrachtet
folgende generellen Fahigkeiten

m Motorische Fahigkeiten

m Sensorische Fahigkeiten (Sehen, Horen)

m Kognitive Fahigkeiten

In Deutschland garantiert ausschlief3lich der
Begriff ,barrierefrei “ eine bestimmte Ausstat-
tungsqualitdt, die im Regelwerk DIN 18040
definiert wird.

Entsprechend verweist die Soziale Wohn-
raumforderung in Rheinland-Pfalz auf das
Regelwerk DIN 18040-2, das mit der Neu-
fassung der LBauO und den dazu eingefiihrten
technischen Baubestimmungen verbindlich
wurde.

Fir die Umbauférderprogramme zum Wohn-
raum des Bundes wurden durch die KfW-Bank
zusatzlich zu DIN 18040-2 eigene technische
Mindeststandards flir das Forderprogramm
JAltersgerecht Umbauen® entwickelt. Lasst

13
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sich die vollstandige Barrierefreiheit aus bau-
strukturellen Griinden nicht umsetzen, zielen
die technischen Mindeststandards darauf,
barrierereduzierte Losungen zu schaffen, die
im Hinblick auf die Bediirfnisse in allen Le-
bensphasen entwickelt wurden.

Fir die Begriffe ,barrierearm”, ,barriereredu-
ziert", ,altengerecht", ,seniorengerecht" usw.
gibt es keine Definitionen und es sind keine
verbindlichen Kriterien definiert.

Den Begriff ,barrierereduziert” kann man auf
Bestandsgebaude beziehen, die infolge von
baulichen Gegebenheiten in der Praxis nicht
vollstandig barrierefrei umgebaut werden
kénnen. In Wohngebauden lassen sich haufig,
insbesondere aufgrund ihres konstruktiven
Zustands, die erforderlichen Bewegungsfrei-
raume nach Mindeststandard DIN 18040-2
oder der vollstandige Schwellenabbau nicht
umsetzen. Durch geschickte Anordnung oder
Auswahl der Sanitarobjekte kann beispiels-
weise die Nutzbarkeit eines bestehenden
Bads deutlich erhoht werden, auch wenn
keine Bewegungsflache von 120 x 120 cm
angeboten werden kann. Barrierereduzierung
bedeutet nicht, dass grundsatzlich alle in DIN
18040-2 genannten Schutzziele durchgan-
gig reduziert werden. Eine Vielzahl der dort
benannten Schutzziele bzw. Planungsaspekte,
wie die visuelle Gestaltung im Leuchtdichte-
kontrast oder die Berticksichtigung von ergo-
nomisch glinstigen Bedienhdhen, lassen sich
bei Erneuerung durchaus ohne zusatzliche
Kosten umsetzen.

Ist im Bestand der barrierefreie Umbau nicht
moglich, sollten einzelne Maf3nahmen bzw.
Ziele des Umbaus konkret benannt und schrift-
lich festgehalten werden.

UNIVERSAL DESIGN / DESIGN FUR
ALLE

Universal Design oder die deutsche Entspre-
chung ,Design fur Alle" ist ein Gestaltungs-
konzept fur Produkte oder ein bauliches
Umfeld, das fiir moglichst viele Menschen
und in unterschiedlichen Lebensphasen ohne
weitere Anpassung oder Spezialisierung gut
nutzbar ist. Universal Design ist keine Strate-
gie flir Randgruppen, sondern im Vordergrund
steht die unabhangige und selbstbestimmte
Lebensfiihrung aller Menschen. Innerhalb der
Wohnung ist beispielsweise die vielseitige und
flexible Nutzung von Ausstattungselementen
ein Gestaltungsaspekt. Die bodengleiche
Dusche als Komfortmerkmal einer Wohnung
sichert gleichzeitig die barrierefreie Nutzbar-
keit und dient der Sturzpravention. Der in

den Waschtisch integrierte Haltegriff dient
als Aufsteh- bzw. Setzhilfe und bietet als gut
erreichbarer Handtuchhalter einen Mehrwert
fur alle Nutzerinnen und Nutzer.



Nach der Begriffsbestimmung der
UN-Behindertenrechtskonvention
(BRK) bedeutet ,Universelles
Design“ ein Design von Produkten,
Umfeldern, Programmen und
Dienstleistungen in der Weise, dass
sie von allen Menschen méglichst
weitgehend ohne eine Anpassung
oder ein spezielles Design genutzt
werden konnen. ,Universelles
Design" schlief3t Hilfsmittel fiir
bestimmte Gruppen von Menschen
mit Behinderungen, soweit sie
benétigt werden, nicht aus.

(BRK, Artikel 2)

2 -5 Gezielt bemusterte Sanitarobjekte im Universal Design bieten Mehrwerte. Die in den Waschtisch integrierten
Haltegriffe dienen als Aufsteh- bzw. Setzhilfe und kénnen als gut erreichbare Handtuchhalter genutzt werden.
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VERANDERUNGEN FAHIGKEITEN -
BAULICHE ANFORDERUNGEN

Barrierefreie Planungsaspekte beruhen auf
den Bediirfnissen von Menschen mit Behin-
derungen oder denen dlterer Nutzerinnen
und Nutzer, die verschiedenste Beeintrach-
tigungen aufweisen. Dabei wird die Selbst-
standigkeit dieser Nutzergruppen durch die
Wechselwirkung zwischen den korperlichen
Fahigkeiten und den baulichen Gegeben-
heiten bestimmt.

Altern ist keine Krankheit — alter werden ist
ein lebenslanger Prozess — und stets verbun-
den mit Veranderungen der Motorik, Sensorik
und Kognition. Abnehmende Seh- und Hor-
fahigkeit trotz Brille und Horgerats sowie ge-
ringe Kraft und Beweglichkeit unabhdngig von
Erkrankungen kennzeichnen den Prozess des
Alterns. Ebenfalls Teil des Alterungsprozesses
ist, dass durch strukturelle Veranderungen
des Korpers (z. B. Abnutzungserscheinungen
oder verminderte Sauerstoffaufnahme durch
das Blut) die Leistungsfahigkeit der Menschen
abnimmt. Durch diese Veranderungen wer-
den die Funktionen der betroffenen Bereiche

beeinflusst (z. B. Einschrankung des Horens
hoherer Frequenzbereiche oder verzogerte
Dunkelanpassung des Auges).

ALTERUNGSPROZESS - STURZPRA-
VENTION

Altersbedingte Veranderungen des Korpers
fiihren zu einem héheren Sturzrisiko. Al-

tere, zu Hause lebende Menschen haben ein
Risiko von 27 Prozent, mindestens einmal

pro Jahr zu stirzen (s. Quellenverzeichnis 1).
Griinde fur Gleit-, Sturz- und Stolperunfalle
bei alteren Menschen sind einerseits auf
korperliche Ursachen, wie eingeschrankte
Beweglichkeit, nachlassende Muskelkraft oder
Gleichgewichtsstorungen, und andererseits
auf das Umfeld betreffende Ursachen zurlick-
zufiihren. Somit hat die Barrierefreiheit der
hauslichen Umgebung auch zum Ziel, Stirze
und Sturzfolgen zu vermeiden. Die Entfernung
von Stolperfallen, unebener oder rutschiger
Untergriinde, aber auch die Optimierung der
Beleuchtung tragen dazu bei.

Der Sicherheit dienen ebenfalls Handlaufe
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bzw. Stlitz- und Haltegriffe an Treppen und im
Sanitarbereich. Aus diesem Grund fordert DIN
18040-2 fir alle Bader im Wohnungsneubau:
,Die Wande von Sanitarraumen sind bauseits
so auszubilden, dass sie bei Bedarf nachgerts-
tet werden konnen mit senkrechten und
waagerechten Stiitz- und/oder Haltegriffen
neben dem WC-Becken sowie im Bereich der
Dusche und der Badewanne." Explizit benannt
ist also eine senkrechte und/oder waagerech-
te Montage — schrag montierte Halte- und
Stutzgriffe sind ergonomisch unglinstig. Nicht
die nachtragliche Ertiichtigung der Wande,
sondern die Anpassungsfahigkeit an sich ver-
andernde Bedurfnisse werden somit zur Auf-
gabenstellung.

Auch bei Umbauten im Bestand ermdglichen
diese konstruktiven Uberlegungen die kosten-
glinstige Anpassbarkeit. Sind tragende Wande
vorhanden, empfiehlt sich fur die WC- und
Duschanordnung eine Position ubereck. Bei-
spielsweise kann unabhangig von baulichen
Vorriistungen an einer seitlich neben dem
WC befindlichen, tragenden Wand ein L-Win-
kelgriff befestigt werden. Ist im Duschbereich

SCHWERBEHINDERTE MENSCHEN 2015
NACH ALTERSGRUPPEN

Alter Anteil in %
< 4 Jahre 14.703 0,2

4-15 116119 1,5

15-25 161.688 2,1

25-35 245.741 3,2

35-45 345138 4,5

45 -55 910.665 12,0
55-65 1.629.214 21,4

> 65 4192.292 55,0

Quelle: DESTATIS, 24. Februar 2017

ein Sitz nachtraglich an einer tragenden Wand
montierbar, kann dieser auch fiir schwere
Personen angeboten werden.

Angeborene Funktionsbeeintrachtigungen,
Erkrankungen oder Unfalle kénnen zu vielfal-
tigen Fahigkeitsbeeintrachtigungen fiihren
und werden grundsatzlich unterschieden in:
m Motorische Fahigkeiten

m Sensorische Fahigkeiten

m Kognitive Fahigkeiten

Behinderungen treten laut Pressemitteilung
des Statistischen Bundesamtes (DESTATIS)
vor allem bei alteren Menschen auf: So war na-
hezu ein Drittel (32 %) der schwerbehinderten
Menschen 75 Jahre alt und alter; knapp die
Halfte (44 %) gehorte der Altersgruppe von
55 bis 74 Jahren an.

Bei vielen Erkrankungen und im Alter treten
haufig mehrere Beeintrachtigungen parallel
zueinander auf. Beispielsweise kdnnen bei an
Multiple Sklerose (MS) erkrankten Personen
neben Lahmungserscheinungen der Musku-
latur gleichzeitig erhebliche Sehbeeintrachti-
gungen auftreten.

Zu den daraus resultierenden baulichen An-
forderungen s. Tabelle S. 20/21.

MOTORISCHE FAHIGKEITEN

Beeintrachtigungen des Bewegungsapparats
werden in der Offentlichkeit viel eher wahr-
genommen als eine sensorische Beeintrach-
tigung. Motorische Beeintrachtigungen und
Mobilitatsprobleme werden deshalb am hau-
figsten mit Gehbehinderungen in Verbindung
gebracht, einschlief3lich des daraus eventuell



resultierenden Einsatzes von technischen
Hilfsmitteln wie Gehhilfen und Rollstihlen.
Daneben gibt es eine grof3e Vielfalt von mo-
torischen Beeintrachtigungen, die weniger
sichtbar und kaum beachtet werden, die aber
im Hinblick auf die Interaktion und selbst-
standige Lebensfiihrung ebenso wichtig sein
konnen. Alters- oder krankheitsbedingte Be-
eintrachtigungen konnen sich duf3ern in
m Verminderter Bewegungsfahigkeit der Ex-
tremitaten (Arme, Beine, Hande) oder des
ganzen Korpers
m Abweichenden anthropometrischen Anfor-
derungen (Klein- und Grof3wuchs, Kinder)
m Einschrankungen der Korperkraft, der Kon-
dition, der Balance (Gleichgewicht)
m Nutzung von Hilfsmitteln (Gehstock, Rolla-
tor, Rollstuhl, Kinderwagen)

Eine eingeschrankte Bewegungsfahigkeit,
Gehgeschwindigkeit oder Koordinationsfahig-
keit hat Konsequenzen fiir die anthropome-
trischen’ und ergonomischen? Anforderungen
an das Wohnumfeld.

Wesentliche bauliche Anforderungen sind
ausreichend bemessene Bewegungsraume fiir

" die menschlichen Kérperma(3e betreffend
¢ die optimale wechselseitige Anpassung zwischen dem
Menschen und seinen Arbeitsbedingungen betreffend

-

y -

6 Unterarmgehstiitzen und
Halterung

7 Rollator mit Ankipphilfe, Sitz-
gelegenheit und Riickengurt

Nutzerinnen und Nutzer von Mobilitatshilfen
(Rollator, Rollstuhl), schwellenlose Erreich-
barkeit und ausreichende Durchgangsbreiten.
Angemessene Sicht-, Greif- und Bedienbe-
reiche, das Vorhalten bzw. die Anpassungsfa-
higkeit von Stiitz- und Haltesystemen sowie
geringer Kraftaufwand sind weitere Planungs-
aspekte.

Mobilitatshilfen

Die bendtigten Bewegungsfreirdume sind
abhangig vom verwendeten Hilfsmittel und/
oder dem Bedarf an Hilfestellung durch einen
Angehorigen bzw. eine Pflegekraft.

In Abhangigkeit von den eingesetzten Mobili-
tatshilfen (Gehstitze, Rollator oder Rollstuhl)
und den Fahigkeiten der Nutzerin/des Nutzers
sind zu betrachten:

m Der Bewegungsflachenbedarf aufgrund der
Abmessungen und Konstruktion des Hilfs-
mittels

m Bewegungsabldufe und die daraus resultie-
rende Zuordnung der Flachen

m Die Mdglichkeiten, wie Schwellen tber-
wunden werden kénnen

Gehstocke und Rollatoren werden bevorzugt
in der Vorwartsbewegung genutzt. Entsprech-

8 Aktiv-Rollstuhl ohne FufSrasten;
Musterwohnung Berlin,

www.ermuendigung.de
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http://www.ermuendigung.de

Bei allen Hilfsmitteln sind Bedienvorgange
im Hinblick auf die Flachenzuordnung zu
betrachten. Insbesondere an der Bandseite
von Drehflugeliren, die haufig gedffnet und
geschlossen werden, ist die seitliche Aufstell-
flache neben der SchliefSkante fiir alle Hilfs-
mittelnutzerinnen und -nutzer entscheidend.

end empfiehlt es sich, z. B. in einem schma-
len Bad, die Anordnung der Duschflache als
Wendeflache vorzusehen. Der Richtungs-

wechsel erfolgt mit dem Rollator in kleinen
Schritten halbkreisférmig; es wird nicht auf
der Stelle gedreht. Der Rollstuhl kann ohne
Schwierigkeiten riickwarts bewegt werden,

20

Beispiele Beein-
trachtigungen/
Probleme im Alltag

Beispiele bauliche
Anforderungen

wobei eine eigenstandige Richtungsanderung
vom Rollstuhlmodell abhangig ist. Beispiels-
weise kann das Drehen Uber die Mittelachse,
um die Radachse oder durch Vorwarts- und
Riickwartsrangieren erfolgen.

Knie- und Hiftprobleme

m Gehen

m Treppensteigen
Balkontiirschwelle tiber-
winden

m Schwellen tGiberwinden

m Hinsetzen/Aufstehen
(WC/Badewanne)

m Biicken
Unterschranke erreichen

m Schwellen vermeiden

m Ausreichender Bewe-
gungsraum

m Zwei Handlaufe
an Treppen

m Durchgangsbreite
(80 cm)

m Oberkante WC 46 cm

m Stltz- und Haltegriffe

m Bedienelemente und
Steckdosen 85 -110 cm
Hohe

Bei der Rollatornutzung wird bei einem ent-
sprechenden Angebot die Riickwartsbewe-
gung ausgeschlossen. Fir Rollstuhlnutzerin-
nen und -nutzer bedeutet eine nicht vorhan-
dene Aufstellflache, dass mit einer Hand die

KORPERLICHE BEEINTRACHTIGUNGEN UND BAULICHE ANFORDERUNGEN

Motorik

Lahmungen (halbseitig)
Fehlende Gliedmaf3e

m Gehen

m Treppensteigen
Balkontirschwelle Gber-
winden

m Tatigkeit einhandig
ausfihren (einseitiger
Handlauf, Duschkopf
verstellen)

m Hinsetzen/Aufstehen
(WC/Badewanne)

m Schwellen vermeiden

m Ausreichender Bewe-
gungsraum

m Zwei Handlaufe
an Treppen

m Durchgangsbreite
(80 cm)

m Oberkante WC 46 cm

m Stutz- und Haltegriffe

m Automatisierung
Sonnenschutz

Rheumatische
Erkrankungen

m Greifen/Bedienen
Drehknauf Tiren
oder Armatur

m Erreichen
Bedienhohen zu hoch/
zu niedrig

m Krafteinsatz
Rolladen bedienen

m Gro[3e Hebelarme
(Fenster, Armaturen)

m Dusch-WC-Aufsatz

m Erreichbarkeit
Sicherungskasten

m Automatisierung
Sonnenschutz




Tur gedffnet und mit der anderen Hand ein-
seitig rickwarts rangiert werden muss. Dazu
wird eine gute Koordinationsfahigkeit benétigt,
die in der Regel im Alter nicht gegeben ist.
Bereits Schwellen von 5 bis 10 mm werden
insbesondere bei Rollator- und Gehstocknut-
zung zum uniiberwindbaren Hindernis oder
zur Stolperstelle. Bei Gebrauch des Rollators
wirken vertikale Krafte auf die Schwelle. Dem-
zufolge missen die beiden verhaltnisma(3ig
kleinen Rader Uber die Schwelle gehoben
werden und die Stutzhilfe entfallt. Ist der voll-

Gleichgewicht — Balance

m Gehen

m Ubersteigen

m In die/aus der
Badewanne steigen

m Reagieren

m Schwellen vermeiden

m Rutschfeste Boden-
belage

m Zwei Handlaufe
an Treppen

m Gefahrenstellen
abschwachen

m Stutz- und Haltegriffe

standige Schwellenabbau nicht moglich,

kann durch die Auswahl des Rollators — mit
Ankipphilfe beidseitig der Hinterrader — dieser
Gefahrenpunkt reduziert werden. Bei ausrei-
chender Kraft in den Armen ist das Uberfahren
der benannten Schwellenhéhen mit einem
Rollstuhl einfacher. Grund dafiir ist, dass tiber
die grof3en Schwungrader horizontale Krafte

erzeugt werden.

Wird ein Hilfsmittel im Alltag ausschlief3lich
im Auf3enraum genutzt, stellt sich haufig die

Sensorik

Horbeeintrachtigungen

m Erkennen akustischer
Signale
Turklingel/Telefon

m Kommunikation
Gegensprechanlage

m Sprachverstandlichkeit
Radio/TV

m Storschall entfernen
(Schallschutz, Nachhall-
zeit)

m Beleuchtung
(Ablesen von den
Lippen)

m Signale optisch anzeigen
(Stockwerkanzeige im
Aufzug, Blitzlicht)

m Technikeinsatz in Kombi-
nation mit Horgerat

Sehbeeintrachtigungen

m Erkennen von Gefahren
- Absturzstellen
Schwellen, Stufen
- Hindernisse auf
Kopfhohe
- Grof3flachige
Verglasungen
m Orientieren und
Auffinden
m Unterscheiden
Bedienelemente

m Ausreichende, blendfreie
Beleuchtung
Hindernisse vermeiden
Gefahrenstellen sichern/
markieren

m (Leuchtdichte-)Kon-
traste einsetzen

m Grof3e Beschriftungen

m Akustische Signale

Kognition

Kognitive
Beeintrachtigungen

m Wahrnehmen und
Erkennen
Wege finden

m Orientieren
Eingange unter-
scheiden

m Schlussfolgern
Mehrfachbedienung

m Einfache Strukturen
anbieten

m Individuelle Eingangs-
gestaltung

m Gefahrenstellen
sichern/markieren

m Ausreichende
Beleuchtung
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150 x 150

9 Platzbedarf fiir einen Rollstuhlabstell-
platz in der Wohnung

Frage nach einer sicheren, verschlief3baren
Abstellmoglichkeit im Bereich der Gemein-
schaftsflachen oder in der Wohnung. Da das
Abstellen in Mehrfamilienhdusern im Haus-
flur meistens nicht zuldssig ist, empfiehlt sich
fur barrierefreie Wohnungen, auch Abstell-
platze fur Elektromobile im Geb&dude vorzuse-
hen. Diese konnen sich an den Anforderungen
fir Rollstuhlabstellpldtze orientieren.

Rollstuhlabstellplatz
Der Rollstuhlabstellplatz dient dem Umset-

11 Bewegungsbreiten und Augenhéhen

Augenhdhe

Maf3e mit
Hilfsmitteln

57-70 85-100 70

Bewegungs- <« 80

breiten
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10 Platzbedarf beim Umsetzen vom
StrafSen- auf den Zimmerrollstuhl

zen vom Straf3en- auf den Zimmerrollstuhl.
Bei Planungen nach DIN 18040-2 R ist fiir
rollstuhlgerechte Wohnungen ein Abstell-
platz mit einem elektrischen Anschluss fir
die Batterieaufladung vorzusehen — entweder
innerhalb oder auf3erhalb der Wohnung. Der
Flachenbedarf ergibt sich aus der Grof3e zwei-
er nebeneinander stehender Rollstiihle und
den notwendigen Bewegungsabldufen beim
Umsetzen.

Ein Abstellplatz innerhalb der Wohnung
schiitzt am zuverlassigsten vor Diebstahl

65-75 70 ca. 100
(Kérperbreite +
80 90

< beidseitig 5-15 cm)



und Vandalismus. Wird die Garderobe ent- Umsetzflachen bei Rollstuhlnutzung
sprechend geplant, kann das Umsetzen nach Ein eigenstandiger Transfer vom Rollstuhl auf
dem An- und Auskleiden erfolgen. Nach DIN Mobel oder einen anderen Rollstuhl ist fiir eine
18040-2 R darf sich der Abstellplatz nicht in selbststandige Lebensfiihrung dieser Nutzer-
Schlafrdumen befinden, denn manche Elek- gruppe entscheidend. Je nach Mobilitdt und
tro-Rollstiihle diirfen nicht in Wohnungen Korperkraft variieren die fiir das Umsetzen
geladen werden. Es ist daher eventuell eine erforderlichen Flachen. So kann z. B. das Um-

vorherige Absprache mit dem Vermieter nétig.  setzen auf das WC entweder von vorn, schrag
von der Seite oder seitlich parallel erfolgen.

>
>

Rollator/Gehwagen (120 x 120 cm)

>130 !

Manueller Rollstuhl (150 x 150 cm)

Rollstuhl mit Assistenz Elektrischer Rollstuhl (ca. 770 x 1770 cm)
12 MafSe verschiedener Hilfsmittel 13 Flachenbedarf zum Rangieren mit
verschiedenen Hilfsmitteln
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Fir alle Varianten mussen ausreichend Bewe-
gungsflachen eingeplant werden.

Unterfahrbarkeit

Eine teilweise oder vollstandige Unterfahr-
barkeit ist die Voraussetzung fiir im Sitzen gut
nutzbare Greif- und Bedienbereiche. Abhan-
gig von der Sitzhdhe und der Korpergrof3e

ist fur die meisten Nutzer eine vollstandige
Unterfahrbarkeit ab einer Hohe von 67 cm
gegeben. Bei Arbeitsflachen jedoch empfiehlt
sich eine hohere Beinfreiheit. Bei Mdbeln er-
moglicht eine Sockelzone von ca. 30 cm Hohe
und 20 cm Tiefe die Unterfahrbarkeit mit den
Fu3stiitzen des Rollstuhls.

Greif- und Bedienbereiche

Bedienelemente miissen einfach zuganglich
und leicht handhabbar sein. Dabei gilt es Be-
zug zu nehmen auf ihre logische Struktur und
Anordnung, den erforderlichen Kraftaufwand
sowie einen ausreichenden Bewegungsraum.
Grundsatzlich sollte die Hohe 85 bis 105 cm
betragen. Komplexere Bewegungsablaufe, wie
z. B. gleichzeitiges Drehen und Driicken zum
Offnen der Tiiren, sind mit Riicksicht auf Be-
eintrachtigungen der Geschicklichkeit zu ver-
meiden.

Ausreichende Abstande von Tastern, Klingeln
oder Schaltern erleichtern deren Handhabung
ebenso wie die Anordnung der Elemente in
einer Weise, dass sie flir die Nutzung mit nur
einer Hand (einseitige Léhmungen) geeignet
sind.

Fest installierte Bedienelemente mussen fir
barrierefreie Losungen nach DIN 18040 R
auf3erhalb der Wohnung einen Abstand zu

Raumecken von = 50 cm aufweisen. Auf3erdem
sollte eine intuitive Bedienung mdoglich sein.

SENSORISCHE FAHIGKEITEN -
ZWEI-SINNE-PRINZIP

Fir Nutzerinnen und Nutzer, die von einer
Fahigkeitsbeeintrachtigung der Sinne betrof-
fen sind, kdnnen ,sensorische" Barrieren zu
einem uniiberwindlichen Hindernis werden.
Sind Sinne trotz Hilfen, z. B. Brille oder Hor-
gerat, in ihrer Leistungsfahigkeit stark beein-
trachtigt oder fehlen sie ganzlich, versuchen
die Betroffenen, den beeintrachtigten Sinn so
gut wie moglich zu nutzen und den Reizver-
lust tiber die anderen Sinne zu kompensieren.
Bei hochgradigen Beeintrachtigungen ist aus
diesem Grund die Information flir zwei einan-
der erganzende Sinne anzubieten. Alternative
Wahrnehmungen nach dem Zwei-Sinne-Prin-
zip werden ermdglicht, wenn Informationen
gleichzeitig fiir zwei der drei Sinne — Sehen,
Horen, Tasten — zugdnglich sind. Bei Ausfall
eines Reizes kann die Information immer
noch wahrgenommen werden:

m Statt sehen — horen und tasten/fiihlen

m Statt horen — sehen und tasten/fiihlen

Bei Aufzugsausstattungen werden beispiels-
weise die Etagen akustisch mittels Sprachan-
sage und optisch im Display angezeigt. Eine
visuell kontrastierende und erhabene Gestal-
tung der Beschriftung auf den Bedientasten
bietet bei Sehbehinderungen Unterstiitzung.
Die zusatzliche Beschriftung in Braille (Punkt-
schrift) stellt fir frihzeitig bzw. von Geburt an
blinde Nutzerinnen und Nutzer einen Mehr-
wert dar. Altere Menschen oder Spaterblin-
dete erlernen die Brailleschrift in der Regel
jedoch meist nicht mehr.



Sehbeeintréachtigung

Grauer Star

Fiir gehorlose oder hochgradig schwerhérige
Nutzerinnen und Nutzer kdnnen Informatio-
nen zusatzlich optisch oder tber Vibrationen
angezeigt werden. Beispielsweise kann im
Brandfall der Warnton durch eine Signallam-
pe erganzt werden, oder ein Vibrationskissen
warnt bzw. weckt in Wohnungen.

Am haufigsten fuhrt der natirliche Alterungs-
prozess sowohl zu einer Seh- als auch zu einer
Horbeeintrachtigung. Anders als in jungen
Jahren kann die Schwache des einen Sinnes-
organs nur bedingt durch den anderen Sinn
ausgeglichen werden.

SEHEN

Sehbehinderte und Blinde haben insbeson-
dere auf3erhalb ihrer vertrauten Umgebung
Orientierungsprobleme. Wahrend bei Sehbe-
eintrachtigungen die Orientierung und Infor-
mation nach wie vor visuell erfolgt, gleichen
blinde Menschen durch ihr Gehoér und ihren
Tastsinn das nicht vorhandene Sehvermdgen
aus. Als Hilfsmittel werden Langstock oder
Blindenfiihrhund eingesetzt.

Diabetische
Retinopathie

Makuladegeneration

Retinopathia
Pigmentosa

14 - 18 Normales Sehen und verschiedene Sehbeeintréchtigungen

Unabhdngig von Krankheiten verandert sich

die Struktur des Auges und bewirkt verschie-

dene Anderungen der Sehfunktion:

m Verringerung der Sehscharfe

m Reduzierung der Akkomodationsbreite/Ver-
grof3erung des kleinsten Abstands, in dem
Objekte scharf gesehen werden kénnen,
von ca. 10 cm auf mehr als 50 cm

m Verringerung des Gesichtsfelds von in der
Jugend ca. 175° auf im Alter ca. 139°

m Storung der Farbwahrnehmung, einschlie(3-
lich altersbedingten Gelbsehens

m Reduzierte Geschwindigkeit bei der Anpas-
sung an wechselnde Lichtstarken (Adaptation)

m Reduzierung der Empfindlichkeit fur Lichtreize

m Erhohte Blendempfindlichkeit

Sichtbereiche

Im Alter kommt es zu einer Einschrankung
des Gesichtsfelds. Als Bezugspunkt fiir die
barrierefreie Planung sollte daher der verrin-
gerte sichtbare Bereich dienen. Ziel ist es,
eine gute Erkennbarkeit im Stehen und im
Sitzen und ohne Riickbeugung des Kopfes zu
erreichen.
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0,41 0,09
0,33 80%

19 Jede Flache hat eine Leuchtdichte L, einen Hell-
bezugswert bzw. einen messtechnisch bestimmbaren
Reflexionsgrad (hier in % dargestellt). Zwei benach-
barte Fldchen haben einen rechnerisch feststellbaren
Kontrast. Dieser kann tiber die Michelson-Formel
K=(Lo-Lu)/(Lo+Lu)ermittelt werden.

Kontraste und Leuchtdichte

Farbe ist neben Form und Gro[3e eine wesent-
liche Eigenschaft eines jeden Objekts und
tragt damit wesentlich zur rdumlichen Glie-
derung und Orientierung in der Umwelt bei.
Ein kontrastreiches Farb-, Material- und Be-
leuchtungskonzept verbessert in erster Linie
die Mobilitat und Sicherheit von Menschen
mit Sehbeeintrachtigungen. Zugleich schafft
es einen besseren Sehkomfort fiir alle. Das
Kontrastsehen nimmt mit dem Alterungspro-
zess ab, auch neurologische Probleme und
eine Reihe von Augenerkrankungen gehen
mit der verminderten Wahrnehmung von
Kontrasten einher. Entscheidend fiir die gute
Wahrnehmbarkeit von Flachen ist der Leucht-
dichtekontrast, mit dem der relative Hellig-
keitsunterschied zweier benachbarter Flachen
bezeichnet wird (s. Abb. 19).

Der Leuchtdichtekontrast muss ausreichend
gro[3 sein. Denn die Farbwahl ist zwar ein

Mittel der Kontrastgestaltung (eine geeigne-
te Farbgebung unterstiitzt die Wirkung), der

Hellbezugswert Kontrast
0,27
Signalorange 0,44
0,59
Signalgriin 0,68
Signalviolett 0,75
Signalbraun 0,79
Signalrot 0,82
Signalblau 0,84
Signalschwarz 0,89

20 Rechnerische liber die Michelson-Formel ermit-
telte Kontraste der Signalfarben jeweils zu Signal-
weifS (RAL CLASSIC)

Farbton selbst ist dabei aber unbedeutend
Allerdings ist bei der Auswahl zu bertcksichti-
gen, dass bestimmte Farben von Menschen
mit Sehbeeintrachtigungen nicht wahrnehm-
bar sind (z. B. kdnnen Menschen mit Rot-
Griin-Blindheit beide Farben kaum unter-
scheiden).

Schlecht erkennbare Hindernisse und Gefah-
renstellen sind in Bezug auf alle Sehbeein-
trachtigungen zu reduzieren. Durch gezielt
kontrastreiche, grof3flachige Gestaltungen,
blendfreie und ausreichende Beleuchtung
sowie leserliche Schriftgrof3en werden Men-
schen mit Sehbeeintrachtigungen in der visu-
ellen Informationsaufnahme unterstiitzt.
Blinde Nutzerinnen und Nutzer sowie hoch-
gradig Sehbehinderte profitieren von ein-
fachen Raumstrukturen und dem Zwei-Sinne-
Prinzip mit taktilen und akustischen Orientie-
rungshilfen.



HOREN

Grundsatzlich sind schwerhérige und gehor-
lose Nutzergruppen zu unterscheiden. Schwer
horende Personen sind in der Regel horend
sozialisiert und daher in der Kommunikation
akustisch orientiert. Gehorlose Personen, die
von Geburt an oder vor dem Abschluss des
Lautspracherwerbs ihr Gehor verloren haben,
sind visuell gepragt.

Spurbare Verluste der Hérempfindlichkeit
als Teil des Alterungsprozesses treten in der
Regel ab dem 60. Lebensjahr auf und betref-
fen insbesondere den Bereich der héheren
Frequenzen ab ca. 1.000 Hz.

Menschen mit Horbeeintrachtigungen beno-
tigen gute visuelle Gestaltungen und Infor-
mationen nach dem Zwei-Sinne-Prinzip.
Neben der Vermeidung von Storgerduschen
und der optimalen akustischen Informations-
wiedergabe bieten technische Losungen in
Kombination mit Horgeraten optimale Un-
terstiitzung. Fur akustische Signale sollten
immer unterschiedliche Tone verschiedener
Frequenzen verwendet werden.

Gehdrlose Menschen und hochgradig Schwer-
horige mit Implantaten bzw. Horgeraten pro-

fitieren von guten Sichtbeziehungen und opti-
mal belichteten und beleuchteten Raumen.

Mit Leuchtdichtekontrast

KOGNITIVE FAHIGKEITEN

Kognitive Fahigkeiten sind eine Vorausset-
zung, sich im Alltag zurechtzufinden, sich auf
gewohnte oder sich andernde Situationen
einzustellen und zu reagieren. Bei Menschen
mit Lernbehinderungen, aber auch bei dlteren
und an Demenzen erkrankten Nutzerinnen
und Nutzern, treten Beeintrachtigungen in
Bezug auf das Erkennen, Erinnern, Denken,
Schlussfolgern und Urteilen auf.

Langsamere Informationsverarbeitung und
verzogerte Handlungsprozesse sowie Proble-
me des Kurzzeitgedachtnisses sind bei alte-
ren Menschen zu verzeichnen. Die Fahigkeit
Mehrfachtdtigkeiten auszufiihren, wie das
gleichzeitige Beobachten und Bedienen eines
Gerats oder Automaten, reduziert sich.

Ma[Rnahmen, wie lbersichtliche, leicht er-
fassbare Grundrissgestaltungen und einfacher
Zugang zu Informationen (Schrift und Pikto-
gramme), unterstiitzen die Orientierung von
Personen mit Lernschwierigkeiten. Nach
Wichtigkeit hierarchisierte Informationsver-
mittlung in leichter Sprache oder unter Ver-
wendung von Bildsymbolen tragt zum besse-
ren Verstandnis bei.

.
==
-
-

FERRARE

EERREEET
LERERERY

Ohne Leuchtdichtekontrast

21-24 Material- und Farbauswahl Aufzugstiir und Briefkastenanlage; Tollensestra[Se, Berlin
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VORAUSSETZUNGEN FUR DIE SELBST-
STANDIGE LEBENSFUHRUNG

Vor der Entscheidung ob und wie viele Um-
baumaf3nahmen zur Barrierefreiheit im Be-
stand durchgefiihrt werden, sind die Stand-
ortvorteile bzw. -nachteile des Gebaudes
abzuwagen. Wesentliche Kriterien sind:

1. Infrastruktur

m Einkaufsmoglichkeiten und arztliche Ver-
sorgung

m Verkehrsanbindung mit der Moglichkeit
regelméapiger OPNV-Nutzung

m Zugang zu Kultureinrichtungen oder Nah-
erholungsgebieten

2. Informelles und formelles Pflegenetz
,Grundsatzlich kénnen Pflegebedirftige aller
Schweregrade im privaten Haushalt versorgt
und betreut werden. Entscheidende Voraus-
setzung hierfir ist allerdings die Verfugbarkeit
uber ein stabiles, privates Hilfenetzwerk, das
bereit und in der Lage ist, die notwendigen
Versorgungsleistungen kontinuierlich zu er-
bringen [...]. Dies gilt auch dann, wenn der
Pflegebedarf in Zusammenhang mit einer de-
menziellen Erkrankung oder einer anderen
schweren psychischen Stérung steht. Die Er-
gebnisse der vertiefenden Zusatzuntersuchung
zum Problem der Betreuung von Demenzkran-
ken in Privathaushalten weisen — tibrigens fir
Deutschland in dieser Breite zum ersten Mal -

nach, dass Menschen mit mittlerer und sogar
schwerer Demenz auch dann, wenn es zu den
im Verlauf der Erkrankung haufig auftretenden
und als besonders belastend empfundenen
typischen Verhaltensauffalligkeiten kommt
(Agitiertheit, Aggressivitat, Stérung des Tag/
Nacht-Rhythmus etc.), im héuslichen Bereich
uber einen langeren Zeitraum stabil versorgt
werden kénnen." (s. Quellenverzeichnis 14)

3. Barrierefreies Wohnumfeld und Woh-
nung

Innerhalb der Wohnungen werden im Rahmen
einer Wohnungsanpassung nicht nur Umbau-
maf3nahmen betrachtet. Nach Thomas Niepel
(s. Quellenverzeichnis 8) verteilen sich még-
liche Maf3nahmen auf folgende prozentualen
Anteile:

m ca. 36 % Ausstattungsveranderungen

m ca. 35 % Bauliche Ma[3nahmen

m ca. 29 % Hilfsmitteleinsatz

Durch technikunterstiitztes Wohnen kann
auch ein Ausgleich in den Punkten 1und 2
erreicht werden.

Bei jeder Sanierungsma(3nahme lassen sich
Barrieren abbauen und damit der Bestand
aufwerten. Insbesondere eine energetische
Sanierung der Fassaden bietet die Moglich-
keit, Tliren und Fenster im Sinne einer barrie-
rereduzierenden Losung zu gestalten. Im Zuge
einer Erneuerung der Leitungsstrange lassen
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sich auch Badgrundrisse deutlich verbessern.
Erfolgt die Sanierung im bewohnten Zustand
des Hauses, kann die Umbaumaf3nahme trotz
Grundrissveranderung, durch Versorgungs-
schachte in Auf3enwandmontage, zeitlich
optimiert werden.

Liegt ein Wohnungsbestand in einem gut
ausgestatteten Quartier mit entsprechender
Infrastruktur, sollte gepriift werden, ob seine
ErschlieSungstypologie den Anbau eines stu-
fenlos erreichbaren Aufzugs erlaubt. Ist diese
Moglichkeit gegeben, wird nicht nur die Barri-
erefreiheit, sondern gleichzeitig mehr Kom-
fort fir alle gewonnen, z. B. fiir Menschen mit
Kinderwagen oder Gepack.

STUFENLOSE ERREICHBARKEIT

Die stufenlose Erreichbarkeit des Eingangs
sowie der Wohnung im Innern des Hauses ist
fir Menschen, die auf Hilfsmittel mit Radern
angewiesen sind, besonders wichtig.

Vor der Entscheidung zum Umbau der Au-

Renanlagen sollten die Planenden zunachst

folgende Fragen klaren:

m Bei Einfamilienhdusern: Bilden vorhandene
Stufen bereits eine unliberwindbare Barri-
ere bzw. ist absehbar, dass die stufenlose
ErschliefBung oberste Prioritat haben muss?

m Kann innerhalb des Hauses die Wohnebene
stufenlos erreicht werden? Ist innerhalb des
Hauses der Einbau eines Hebeplattform-
oder eines Treppenplattformlifts zuldssig?

ANFORDERUNGEN AN GEHWEGE UND VERKEHRSFLACHEN

DIN 18040-2 Mindestanforderungen Barrierereduziert
barrierefreie Wohnungen Mogliche Abweichungen zu DIN 18040-2

m >150cm
Bei mehr als 15 m Lange Begegnungs-
flachen von = 180 x 180 cm vorhalten
m > 120 cm zuldssig bis zu einer Lange
von 6 m, wenn am Anfang und Ende
2150 x 150 cm

Wegbreite

2120 cm
Langerer Abschnitt ohne 150 x 150 cm
am Anfang und Ende

Nutzbare Hohe >220cm

Neigung (nicht
unmittelbar vor
dem Eingang)

m Querneigung max. 2,5 %

m Langsneigung max. 3 %

m < 6 % zuldssig bis zu einer max. Lange
von 10 m

Langsneigung < 6 %

m Feste, ebene und rutschhemmende
Oberflache

m Mit Hilfsmitteln leicht und
erschitterungsarm befahrbar

Bodenbeldge
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m Konnte der Bau einer Rampe nachtraglich,
z. B. im Zuge einer Umgestaltung der Au-
Renanlagen, leicht umgesetzt werden?

Abhangig davon, ob es sich um den Umbau
eines Einfamilien- oder eines Mehrfamilien-
hauses handelt, sind die Planungsaspekte
unterschiedlich zu gewichten.

Missen Hohenunterschiede tiberwunden wer-
den, bieten kombinierte Rampen- und Trep-
penanlagen Wahlfreiheit. Menschen mit Geh-
beeintrachtigungen im Hift- und Beinbereich
sowie haufig auch Rollatornutzerinnen und
-nutzer bevorzugen moglicherweise Stufen.
Stufen bieten eine bessere Gehstabilitat sowie
eine geringere Rutschgefahr bei Schnee- und
Eisglatte. Fir Menschen, die mit Rollatoren
unterwegs sind, konnen abwartsfiihrende
Rampen ein Problem darstellen, da sie durch
die Neigung hinuntergezogen werden. Stufen
sind daher fir einen altersgerechten Umbau
nicht per se ungeeignet. Ein wenig bertcksich-
tigter, aber deutlicher Vorteil von Rampenan-
lagen vor dem Haus oder im Gebdudeinneren,
ist die mogliche Eigenrettung im Brandfall.

Bei Sanierungen bzw. Umbauten von Mehr-

25 Rampe und Aufzug
sichern die stufenlose
Erreichbarkeit aller
Wohnungen; Modell-
projekt ,,WAL", WBG
Niirnberg

familienhausern mit einem Aufzug ab einer
Kabinengrof3e von 100 x 125 cm und einer
lichten Turbreite von 80 cm ist auf die stufen-
lose Zuganglichkeit des Haupteingangs be-
sonderer Wert zu legen. Ein Ausgleich vorhan-
dener Hohenunterschiede sollte vorzugsweise
durch Gelandemodulation (Steigung < 3 %)
erreicht werden. Daflir muss die Hohenlage
friihzeitig festgelegt und in die Fachplanung
der Auf3enanlagen einbezogen werden. Ist die
Gelandemodulation aus Platzgriinden nicht
moglich, sollte die stufenlose Erschlie3ung
durch auf3enliegende oder durch wetterge-
schiitzte innenliegende Rampen (Steigung

< 6 % mit entsprechend notwendigen Zwi-
schenpodesten) die zweite Wahl sein. Erst als
letzte bauliche Losung ist ein barrierefreier
und rollstuhlgerechter Personenaufzug oder
der Einbau eines mechanischen Férdersys-
tems (Treppenlifter, Hebebiihne) in Betracht
zu ziehen.

WEGE

Im Zuge der Erneuerung der Auf3enanlagen
sind alle regelmafig genutzten Einrichtungen
in die barrierefreie Gestaltung einzubeziehen.
Dazu zahlen Miillplatze ebenso wie Aufent-
haltsangebote im Garten oder die Erreich-
barkeit eines Kinderspielplatzes in der Nahe.
Es muss festgestellt werden, wie oft es zu
Begegnungen der Bewohnerinnen und Be-
wohner kommen kann, wie lang der Weg ist
und ob die Ausweichstellen fiir gelegentliche
Begegnungen ausreichen.

Loeschcke (s. Quellenverzeichnis 10) rat dazu,
die Wegbreiten aus der Nutzerfrequenz und
aus der Einsehbarkeit der Flachen zu entwi-
ckeln:
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BARRIEREFREIE OBERFLACHEN IM AUSSENRAUM

Oberflachen Ausfiihrung Qualitatsmerkmale

Betonstein

Betonverbundstein
Porenpflasterstein
Platten aus Beton

Naturstein

Mosaikpflaster

Kleinsteinpflaster?

Platten

Wassergebundene
Decken

Splitt (feinkornig)

Holz

Metall

Steine ungefast/
Minifase

Im Verbund

Wasser- und luftdurch-
lassig

m Format 50 x 50 mm

m Meist Granit- oder
Kalkstein

m Individuelle Muster

Format 90 x 90 mm

Langsneigung < 6 %,
anderenfalls Erosion
der Decke durch Ober-
flachenwasser*

m Fugenarme Verlegung
m Rillenstruktur
m Mit Gefélle

m Gitterweite max. 12 x
12 mm - empfohlen
8 mm

m Breite Stegoberflache,
profiliert

m Profilierte Oberflache,
nicht scharfkantig

m Gut befahrbar

m Rutschfest’

m Strapazierfahig,
witterungsbestandig

Breite Form- und Farb-

palette

Breite Form- und Farb-
palette
Gut befahrbar

Gut befahrbar

Leicht befahrbar

m Gut befahrbar; be-
schrankt bei Nasse

m Gute Griffigkeit

m Breite Farbpalette

m Gut befahrbar; be-
schrankt bei Nasse

m Gute Griffigkeit

m Bei Nasse und Laub
Rutschgefahr

m Erhohter
Rollwiderstand

m Gut befahrbar bei
feinmaschigem Gitter

m Gute Criffigkeit

m Bei Nasse und Laub
Rutschgefahr

" Betonwerkstein mit Teflon®-Schutz bietet einen hohen Rutschwiderstand.

Ungefaste Steine bzw.
Steine mit Minifasen sind
zu bevorzugen.?

Geringer Fugenanteil

Ergdnzende Befestigung,
Strukturierung

Geringer Fugenanteil

Nicht unmittelbar mit
taktilen Leitelementen im
Boden oder Stufen kom-
binieren

Teilbereiche (nur in Ergan-
zung mit anderen Materi-
alien oder Uberdachung)

Teilbereiche (nur in Ergan-
zung mit anderen Materi-
alien oder Uberdachung);
grof3flachige Gitter kon-
nen Verunsicherungen
hervorrufen.

¢ Eine Fase ist eine abgeschrégte Fldche an einer Werksttickkante. GrofSe Fasen erzeugen breitere Fugen und erhéhen so den Roll-

widerstand. Im unmittelbaren Wegverlauf keine gebrochenen oder stark gestockten Oberflédchen verwenden, besser Naturstein-

pflaster mit gespaltener oder geségter Oberflédche. Gespaltene Steine sind als Standard zuléssig. Bei grofSen Fldchen auf Reflexi-

onsgrad der Oberflédche achten (hohe Quarzanteile kénnen zu Blendung und damit zu einer Herabsetzung der Kontraste fiihren).

3 Kleinsteinpflaster ist GrofSpflaster vorzuziehen (geringerer Rollwiderstand).

* Eine regelmafSige Pflege der Wegedecke ist erforderlich. Bei einer Langsneigung > 6 % sollte ein fester Belag wie z.B. Asphalt

verwendet werden, ebenso bei viel befahrenen Fléchen (z. B. Fahrrader).




m Hohe Benutzungsfrequenz mind. 180 cm
(Wohnanlagen)

m Mittlere Benutzungsfrequenz mind. 150 cm
(bis zu viergeschossige Wohnhduser —
Spannertypologie)

m Niedrige Benutzungsfrequenz mind. 120 cm
(Ein- und Zweifamilienhduser)

Barrierereduzierungen sind in Bezug auf die
Gehwegbreite, die erforderlichen Begeg-
nungsflachen und die Neigung der Wegfla-
chen denkbar. Werden Bodenbeldge aus-
getauscht, sind die barrierefreie Oberflachen-
beschaffenheit und die Art der Verlegung zu
berticksichtigen.

Oberflachen

Um Sicherheit und Komfort beim Gehen und
Befahren zu gewdhrleisten, sind geeignete
Bodenbeldge auszuwahlen und es ist auf eine
erschitterungsarme Verlegung zu achten. Zu-
dem mussen sie eine gute Haftung (Rutschsi-
cherheit) und einen geringen Rollwiderstand
sowie in der Farbgebung eine ausgewogene,
gezielt eingesetzte Leuchtdichte oder einen
Leuchtdichtekontrast aufweisen.

Grundsatzlich mussen alle Oberflachen eben
sein, um fiir Menschen mit radgebundenen
Hilfsmitteln oder Gehstiitzen nutzbar zu sein.
Unebenheiten oder aufgewdlbte Kanten wer-
den auch fiir Menschen mit geringer Kraft und
Beweglichkeit zur Stolperfalle, z. B. bei einem
,schlurfenden Gang*.

Loeschcke (s. Quellenverzeichnis 10) befiir-
wortet eine Oberflachenbeschaffenheit wie
im Neubau. Unebenheiten dirfen maximal
4 mm betragen, um sicherzustellen, dass sie
nicht zu Stirzen fiihren.

Kontraste zur Orientierung
Neben einer guten Befahrbarkeit sollten die
Wege visuelle und taktile Kontraste anbieten.

Ein hellerer Wegebelag, der sich von dunk-
leren Pflanz- und Vegetationsflachen un-
terscheidet, oder im Leuchtdichtekontrast
gesetzte Randeinfassungen unterstiitzen
beispielsweise die visuelle Erkennbarkeit.

Bei Blindheit oder hochgradigen Sehbeein-
trachtigungen erleichtern taktile und akusti-
sche Qualitatsunterschiede (z. B. durch Be-

|

26 - 27 Belagswechsel zwischen Kleinstein-, Betonsteinpflaster und 28 Handlaufangebote und Stufenkan-

Gitterrosten bieten taktile und visuelle Orientierungsangebote;

Gartenstadt Drewitz, ProPotsdam

tenmarkierungen an Treppen; Gymna-
sium Telemannstra[Se, Leipzig
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29 -31Kombinierte Rampen- und Treppenanlagen sichern die stufenlose Erreichbarkeit der Eingédnge nach
dem Umbau; Ostseeviertel Parkseite, WVG Greifswald

lagswechsel) die Orientierung. Sie férdern
durch ihre Tastbarkeit mit den Fii3en oder
dem Langstock die Auffindbarkeit der Zu-
gangs- und Eingangsbereiche. Besonders ge-
eignet sind daflir Aufkantungen und Profilie-
rungen von mindestens 3 cm Hohe. Alterna-
tiv eignen sich auch taktil kontrastierende,
mindestens 30 cm breite Randzonen, die
eine andere Oberflachenbeschaffenheit als
der Hauptweg aufweisen (z. B. glatte Beton-
steine zu rauen Kleinsteinpflasterungen). Das
Schutzziel kann auch mittels akustischer bzw.
elektronischer Informationen erreicht werden.

Wegbeleuchtung

Bei grof3eren Entfernungen von o6ffentlichen
ErschliefSungsflachen signalisiert eine aus-
reichende Wegbeleuchtung den Nutzerinnen
und Nutzern, dass sie sicher zum Eingangs-
bereich geflihrt werden. Wie in Innenrdumen
ist gemafs DIN 18040-2 auf die blendfreie
Ausflihrung mit ausreichenden Beleuchtungs-
starken zu achten, wobei ,,ausreichend" aller-
dings nicht ndher spezifiziert wird. Loeschcke
(s. Quellenverzeichnis 10) empfiehlt ein hohe-
res Maf3 als die Mindestbeleuchtungsstarke
anzusetzen, um im Sinne der Barrierefreiheit
auch der sich verandernden Sehfahigkeit im

Alter gerecht zu werden: mindestens 10 Lux
auf Bodenniveau und 20 Lux auf Stufen.
Besonders wichtig ist dabei, die Leuchtdich-
te moglichst gleichmaf3ig zu verteilen und
Blendungen zu vermeiden. Idealerweise sollte
das Beleuchtungskonzept eine Leitlinie zum
Ziel (z. B. den Weg zum Gebaude) ausbilden,
wahrend weniger wichtige Orte in anderer
Weise beleuchtet werden. Dies unterstiitzt
die Orientierung.

TREPPEN

Missen Hohenunterschiede tiberwunden
werden, bieten kombinierte Rampen- und
Treppenanlagen Wahlfreiheit. Stufenhohen
von max. 17,5 cm und Trittstufentiefen von
mindestens 28 cm erhohen die Barrierefreiheit
flr Nutzerinnen und Nutzer mit motorischen
Beeintrachtigungen und fiir dltere Menschen.
Nach den Vorgaben in DIN 18040-2 ist auf
vorstehende Kanten und offene Setzstufen zu
verzichten. Die Absicherung mit beidseitigen
Handlaufen — bei breiten Treppenanlagen auch
ein von beiden Seiten aus zuganglicher Hand-
lauf —tragt im bewitterten' Auf3enbereich,
wesentlich zur Sturzpravention bei.

der Witterung ausgesetzt



32 -33 Uber an den Ecken angelegte Rampen sind
mehrere Hauseingénge stufenlos erreichbar; Gartenstadt
Drewitz, ProPotsdam

Die gute visuelle Erkennbarkeit der Treppen-
kanten - z. B. durch Stufenmarkierungen oder
durch Helligkeitsunterschiede der Materialien
ist insbesondere bei Dunkelheit und unglinstig
positionierter Beleuchtung entscheidend. Im
Zuge einer Neugestaltung der Stufen tragen
Treppenkantenmarkierungen, die als durch-
gehende Streifen ausgebildet sind, erheblich
zur Sturzpravention bei. Mindestens die erste
und die letzte Stufe sollten gekennzeichnet
sein, besser noch alle Stufenkanten. Dabei
sind Markierungen gut erkennbar, wenn fiir
die Trittstufe ab Vorderkante 4 bis 5 cm und
fir die Setzstufe 1 bis 2 cm Breite angesetzt
werden — vorzugsweise ist die Stufe dunkel
und die Markierung hell.

Ungtlnstig gewahlte Bodenbeldge in unter-
schiedlichen Helligkeiten direkt vor Treppen-
anlagen konnen optisch wie Stufen erscheinen
und dadurch zum Stolpern fiihren. Die Entste-
hung solcher Scheinstufen ist zu vermeiden.
(Detaillierte Angaben zu Treppen ab S. 48)

RAMPEN

Bei geringen Hohenunterschieden (2 bis 3

Treppenstufen) lassen sich bei ausreichend
vorhandenen Flachen vor dem Eingangsbe-
reich Niveauunterschiede gut iiber Rampen
bewaltigen. Neigung, Grundgeometrie, Rad-
abweiser und Handlaufe sollten nach DIN
18040-2 konzipiert werden (s. Tabelle S. 36).
Die Planungsvorgabe in DIN 18040-2, dass in
der Verlangerung einer Rampe keine abwarts
flihrende Treppe angeordnet werden darf,

ist auch im Gebadudebestand anzuwenden.
Gleiches gilt fur die Bewegungsflache von 150
x 150 cm, wenn am Anfang und am Ende der
Rampe Richtungswechsel erforderlich sind.

Bei kleineren Mehrfamilienhdusern (2 bis 4
Wohnungen) oder bei Einfamilienhdusern
kénnen Abweichungen von den Vorgaben laut
DIN 18040-2 in Kauf genommen werden, je-
doch sollte die Rampenlange maximal 8 bis
10 m betragen und eine Steigung von 8 %
nicht tberschritten werden. Bei Steigungen
unter 6 % ist in erster Prioritat eine Verlan-
gerung der Rampe, nicht aber eine Erhéhung
der Steigung anzustreben. In Ausnahmefallen,
z. B. bei einer Individualanpassung im Einfami-
lienhaus, kann eine zusatzliche Erhdhung auf
8 % in Betracht gezogen werden. Vor der bau-
lichen Umsetzung ist darlber hinaus die
Handhabbarkeit mit dem entsprechenden
Hilfsmittel zu prifen.

34 Rampe, Querschnitt
1 Handlauf; 2 Holm als Radabweiser
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ANFORDERUNGEN AN RAMPEN

DIN 18040-2 Mindestanforderungen Barrierereduziert
Barrierefreie Wohnungen Mogliche Abweichungen zu DIN 18040-2

Neigung

Rampe im Eingangs-
bereich notwendig bei
Bewegungsflache

Rampenbreite

Rampenlange

Radabweiser

Handlaufe

Sonstiges

m Langsneigung: max. 6 %
m Querneigung: unzuldssig

Langsneigung der ErschlieSungsflache
von =3 %

=150 x 150 cm an Anfang und Ende;
Uberlagerungen sind zul&ssig.

> 120 cm Abstand zwischen Handlaufen

Ab 6 m Lange Zwischenpodeste anordnen

Beidseitig in einer Hohe von 10 cm
(bei seitlichen Wanden nicht notwendig)

m Beidseitige Anordnung
m Einbauhdhe: 85 -90 cm

In Verlangerung von Rampen keine
abwartsfiihrenden Treppen anordnen

35 Grundriss Rampe nach DIN 18040-2

1 Handlauf

i — o — - — " — o ——

Langsneigung: max. 8 % bei 8 - 10 m Lange
(kleine Mehr- bzw. Einfamilienhauser)

Langsneigung der Erschliefungsflache
von = 4 %

> 100 cm Abstand zwischen Handlaufen

Ab 8 m Lange Zwischenpodeste anordnen
bei max. 6 % Steigung (kleine Mehr- und
Einfamilienhduser)

=150
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36 Hebeplattformlift als Durchlader konzipiert.
Aufgrund der gesicherten Zugénglichkeit sollte bei

grofSeren Mehrfamilienhdusern vorzugsweise ein
Aufzug eingebaut werden; Ausserhalb, Babenhausen

Sind bei Mehrfamilienhdusern hohere Stei-
gungen (= 6 %) unvermeidlich, ist ein Hin-
weisschild mit Angabe der Steigung hilfreich
und tragt zur Sicherheit bei. Abhdngig von

den zur Verfugung stehenden Flachen und der
Lange der Rampe ist eine Reduzierung auf eine
Breite von 100 cm auch nach den technischen
Mindeststandards der KfW (Altersgerecht
Umbauen: Kredit 159, Stand 06/2017) forder-
fahig.

Sind am Anfang und am Ende der Rampe
Richtungswechsel erforderlich, sollte eine
Bewegungsflache von 150 x 150 cm vorgese-
hen werden.

Seitliche Rampenbegrenzungen (Radabwei-
ser) sind unverzichtbar, wenn Rollstuhl oder
Rollator tiber die Auf3enkante der Rampe ge-
raten und abkippen konnten. Wird die Rampe
durch eine Wand begrenzt, besteht diese
Gefahr nicht. Wie auch an Treppen sichern
beidseitige Handlaufe in 85 bis 90 cm liber
Oberkante Fertigfuboden (OFF) die sichere
Benutzung — insbesondere im bewitterten
Auf3enbereich.

HEBEPLATTFORMEN

Wenn bei Einfamilien- und kleinen Mehrfami-
lienhausern im Bestand nur geringe Flachen
fur die Anordnung einer Rampe zur Verfligung
stehen, bieten Hebeplattformen oder Trep-
penplattformlifte eine alternative Erschlie-
Bungsform. Aufgrund der geringeren Sicher-
heitausstattung und der Totmannsteuerung?
wird der Betrieb Uber einen Schlussel gesi-
chert. Die Nutzung erfolgt im Sitzen — dieser
Aspekt gilt auch fir Rollatornutzerinnen und
-nutzer.

Kann die nach DIN 18040-2 angestrebte
Plattformgré3e von 110 cm x 140 cm (B x T)
nicht realisiert werden, eignet sich die Platt-
formgrof3e von 100 cm x 125 cm (B x T) als
eine barrierereduzierte Alternative zur Be-
forderung von Rollstihlen. Eine Hilfsperson
kann die Fahrt dann jedoch in der Regel nicht
begleiten.

MULLPLATZE

Werden die Auf3enanlagen fir einen barrie-
refreien oder -reduzierten Zugang erneuert,
sollte dabei auch die Zuganglichkeit zu den
Mullplatzen verbessert werden. Mogliche L6-
sungen sind abhangig von den verwendeten
Tonnengro[3en und dem Bedarf.

Bei Behaltergrof3en bis 120 List das Befiillen
meist gerade noch moglich. Werden die Ton-
nen in Millschranke eingestellt und kénnen
durch eine Fangschlaufe gesichert gekippt
werden, wird bei dieser Tonnengrd(3e eine

2 Steuerung, die nur bei dauerhaftem Drlicken eines
Tasters funktioniert; wird der Taster losgelassen, stoppt die
Maschine.

37



38

=

37 Miillschrank ftir Tonnen bis 120 [

geeignete Befillhohe von ca. 75 cm erreicht.
Bei Miilltonnen ab 240 | ergeben sich durch
die Randhohe von ca. 100 cm Schwierigkeiten
beim Befiillen. Uber eine befahrbare, erhdhte
Flache oder einen abgesenkten Standort fir
die Sammelbehalter kann eine Einwurfoff-
nung in 85 cm Hohe realisiert werden. Ausrei-
chende Bewegungsraume sind vorzusehen.

SITZGELEGENHEITEN

Neben Banken und anderen Sitzgelegenheiten
zugeordnete Aufstell- bzw. Abstellflachen
schaffen Angebote fiir alle radgebundenen
Hilfsmittel. Entweder zum Abstellen des Rolla-
tors oder fir Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer
zum Umsetzen bzw. Verweilen mit gleicher
Blickrichtung. Ein Teil der Sitzgelegenheiten
sollte Ricken- und Armlehnen aufweisen.

HOCHBEETE

Erhohte Pflanzflachen auf ca. 60 bis 80 cm
Hohe, wie Pflanzkiibel, bepflanzte Mauerkro-
nen oder Hochbeete, lassen die Nutzung aus
sitzender Position zu. Sind sie unterfahrbar
gestaltet (moglichst 50 cm Tiefe), konnen

=150

38 Hohenversetzte Gestaltung fiir grofSe Miillbehélter

auch Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer oder
Menschen, die Rollatoren nutzen, gartne-
rische Arbeiten komfortabler ausfiihren.

STELLPLATZE - PKW UND
MOBILITATSHILFEN

Um ausreichende Bewegungsflachen zum
Ein- und Aussteigen neben den PKW-Tiiren
vorzuhalten, werden barrierefreie Stellplatze
nach DIN 18040-2 mit einer Grof3e von 350 x
500 cm konzipiert (Kleinbusse benétigen 350
x 750 ¢cm und eine Héhe von 250 c¢cm).

Sind mehrere barrierefreie Stellplatze vorhan-
den, kann bei einer Erneuerung die seitliche
Ausstiegsflache von = 150 cm Tiefe von zwei
PKWs genutzt werden. Diese muss jedoch so
angelegt oder markiert werden, dass sie als
solche erkennbar ist und nicht als Stellflache
fir andere Fahrzeuge genutzt wird. Hohen-
unterschiede zum Gehweg sind durch eine
Bordsteinabsenkung auszugleichen.

Eine leichte, erschitterungsarme Befahrbar-
keit der Oberflachen ist fiir die Nutzung rad-
gebundener Hilfsmittel ebenfalls zu beachten.
Eine moglichst ebene Oberflachengestaltung



fléche fiir Mobilitatshilfen; Kompetenz-
zentrum Demenz, Niirnberg

mit einem maximalen Gefélle von 2,5 %
(besser 2 %) reduziert bei radgebundenen
Hilfsmitteln das Wegrollen.

Die Abmessungen gema(3 DIN 18040 sollten
auch bei privaten Garagen nicht unterschrit-
ten werden, da diese Flachengro[3e einen
selbststandigen seitlichen Einstieg sowie die
uneingeschrankte Nutzung des Kofferraums
ermoglicht. Fur Rollstuhlfahrerinnen und
-fahrer empfehlen sich kraftbetatigte, fern-
steuerbare Garagentore. Sind bei bestehen-
den Tiefgaragen brandschutztechnisch er-
forderliche Schleusen ohne ausreichende
Bewegungsflachenangebote (s. Tabelle Turen
S. 46) konzipiert, ist die Automatisierung in
Betracht zu ziehen. Gleiches gilt fuir Turen, die

>500

i W

40 - 41 Das unterfahrbare Hochbeet besteht aus einem handelsiiblichen Beton-
schachtring mit einer darauf liegenden Stahlplatte. Eine 12 cm hohe Aufkantung
hélt die Pflanzenerde.

nur mit hohem Kraftaufwand bedient werden
konnen. Bei Garagen in Einfamilienhdusern ist
es ideal, eine Rollstuhlwechsel- oder Abstell-
flache in der Garage einzurichten.

Auch Raume fir Fahrrader oder Mobilitats-
hilfen sind im Zuge einer Erneuerung der
Auf3enanlagen in die barrierefreie Konzeption
einzubeziehen. Falls die vorhandenen Einstell-
moglichkeiten fiir Kinderwagen bzw. Fahr-
rader nicht mitgenutzt werden kdnnen, weil
sie beengt oder nur uber Stufen zu erreichen
sind, konnen im Auf3enbereich geschaffene,
abschlief3bare Abstellraume auch fur Hilfs-
mittel angeboten werden.

42 Nutzung seitlicher Er-
schliefSungsflachen zum Ein-
und Ausstieg, Stiftung Hanna
Reemtsma Haus, Hamburg

43 Barrierefreie Stellplatze
mit gemeinsam genutzter
Bewegungsfldche und Grund-
abmessung nach DIN 18040
(350 x 500 cm)
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EINGANGSTUREN

Kénnen die Wohnungen innerhalb eines
Hauses langfristig gut barrierefrei bzw. barri-
erereduziert anpasst werden, ist diese Mog-
lichkeit bei anderen Umbaumaf3nahmen mit
zu beriicksichtigen. Insbesondere die ener-
getische Sanierung der Fassaden bietet die
Gelegenheit, den Hauseingangsbereich und
die Fenster im Sinne der Barrierefreiheit zu
gestalten.

Wie im Neubau sollten Eingangstiiren nach
DIN 18040-2 deutlich wahrnehmbar, einfach
zu erreichen, leicht zu 6ffnen und zu schlie-
[3en sowie sicher zu passieren sein. Die leichte
visuelle Auffindbarkeit der Eingangstir fur
Menschen mit Sehbeeintrachtigungen wird
durch die Farb- und Materialwahl im (Leucht-
dichte-) Kontrast zur Hausfassade gewahrleis-
tet. Nutzer mit hochgradigen Sehbeeintrach-
tigungen bzw. Blindheit werden durch taktile
Markierungen, wie Wegbegrenzungen, die

als Sockel/Absatz gestaltet sind, oder durch
Materialwechsel unterstutzt.

Ausreichende Angebote an Bewegungsfla-
chen beidseitig der Hauseingangstir (innen
und auf3en) sichern vor allem die Nutzung
mit dem Rollstuhl und Rollator. Die in DIN
18040-2 benannten geometrischen Anforde-
rungen an Tiren sollten auch im Bestand
gegeben sein. Insbesondere der seitliche

Abstand des Turdriickers zu Bauteilen von

> 50 cm (besser 60 cm) und die geringe Lei-
bungstiefe stellen sicher, dass die Bewegungs-
ablaufe mit unterschiedlichen Hilfsmitteln
vornehmlich auf der Bandseite der Tiir ohne
Rickwartsbewegung ausgefiihrt werden
konnen. Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer, die
sich nicht vorniiber beugen kdnnen, benétigen
diesen Abstand zur seitlichen Erreichbarkeit
des Tirdrickers fiir ihren vorderen Fuf3bereich.

Obwohl DIN 18040-2 Leibungstiefen

< 26 cm erlaubt, wird die Bedienbarkeit der
Tiren fur Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer
schon ab einer Leibungstiefe von 20 cm (auch
bei vorhandenen seitlichen Bewegungsfla-
chen) eingeschrankt. Bei hohen Leibungstie-
fen im Bestand lasst sich durch ein zusatz-
liches fest stehendes Element die seitliche
Flache realisieren.

150 x 150 cm

<A> 44 Bewegungsfla-
chen an Hausein-
gangsttiren gemdfs
150x120cm  pIN 18040-2
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Neben den Bewegungsflachen ist besonders
auf schwellenlose Ubergange zu achten. Fir
Nutzerinnen und Nutzer von Rollstuhl oder
Rollator kann eine Schwelle von 5 bis 10 mm
zum untberwindbaren Hindernis oder zur
Stolperstelle werden. Um untere Tiranschla-
ge zu vermeiden und den niveaugleichen
Ubergang technisch sicher ausbilden zu
kénnen, ist der Eingangsbereich in jedem Fall
Uberdacht oder in die Fassade zuriickgesetzt
auszubilden.

Tiirdurchgangsbreiten und -héhen

Die gemaf3 DIN 18040-2 geforderten lichten
Durchgangsbreiten und Tiirhdhen sollten
auch im Bestand angestrebt werden. Bei
Drehflugeltiren sind dort 90 cm als lichte
Durchgangsbreite vorgegeben. Diese zwi-
schen Tirblatt und Zarge zur Verfligung ste-
hende Breite erleichtert Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrern das sichere Durchfahren und ist

TV am R

46 — 47 Riickbau Stufe und niveaugleiche Ausbildung
der Hauseingangsttir; Umbau Pfarrhaus, Berlin

45 Bewegungsablauf und Be-
wegungsfldachen bei Drehfliigel-
tiren nach DIN 18040-2

150 x 120

aus diesem Grund fur die Zuganglichkeit des
Gebdudes im Neubau verpflichtend. Eine lich-
te Durchgangshohe von 205 cm beriicksich-
tigt im Neubau die zunehmende Korpergro[3e
jingerer Menschen.

Stehen in Einfamilienhdusern geringere
Platzressourcen zur Verfligung, sollte zur
Berechnung die Formel nach SIA 500 ange-
wendet werden. Die Erhohung der lichten
Durchgangsbreite auf = 90 cm ist im Zusam-
menhang mit den zur Verfligung stehenden
seitlichen Bewegungsflachen abzuwagen.
Fir ca. 85 -90 % aller Rollstuhlnutzerinnen
und -nutzer ist nach Loeschcke (s. Quellen-
verzeichnis 10) die lichte Breite von = 80 cm
ausreichend.

Das Tirgewicht — in Abhangigkeit von Ab-
messung und Konstruktion — sowie ein even-
tuell montierter Selbstschlief3er bestimmen
die leichtgangige Bedienbarkeit der Tiir. Bei
Hauseingangstiiren mit Tirschlief3ern benennt
DIN 18040-2 (durch den Verweis auf DIN EN
1154) die Einstellung mit einem maximalen
Offnungsmoment von 47 Nm. Bei geringer
Korperkraft und eingeschrankter Motorik ist
dieser Aspekt ebenso wichtig wie die notwen-
digen Bewegungsflachen. Tirschlief3er mit
einem hohen Wirkungsgrad und die entspre-
chende Einstellung sind beim Einbau und im
Betrieb zu beriicksichtigen.



An stark frequentierten Zugangen und bei der
Schaffung von rollstuhlgerechten Wohnungen
empfehlen sich automatische Tirantriebe.
Um die einfache Nachristung zu gewahrleis-
ten, sollten notwendige Elektroanschlisse
und die eventuelle Ausldsung tber Taster bau-
lich vorgehalten werden.

Verglaste, fest stehende Elemente in un-
mittelbarer Nahe der Tir, oder Tlren mit
Glasausschnitt ermoglichen die Einsicht von
auf3en nach innen bzw. umgekehrt und tragen
so zu Ubersichtlichkeit und Sicherheit bei. Da
Verglasungsanteile in der Tur das Gewicht
deutlich erhohen, sind fest stehende seitliche
Elemente vorzuziehen.

Bedienelemente und Driicker

Eine kontrastreiche Gestaltung von Klinke
oder Driicker zum Turblatt fordert die Auf-
findbarkeit bei Sehbeeintrachtigungen. Verti-
kale Griffstangen ermdglichen eine beliebige
Anfasshéhe beim Offnen und zur Tr hin zu-
riickgebogene Driickerenden (bogen- oder U-
formig) verhindern das Abrutschen, wenn die
Greiffunktion eingeschankt ist. Knaufe bieten
in gekropfter Ausfiihrung mehr Sicherheit.

48— 49 Barrierefreier Eingang mit grofSziigiger Sauberlaufzone bzw. mit
automatisierter Hauseingangstiir; Eichhorster Weg, Gesobau Berlin

Sauberlaufzonen

Schmutz und Feuchtigkeit im Eingangsbereich
kénnen zu Rutsch- und Sturzunfallen fiihren.
Die Kombination eines niveaugleichen,
auf3enliegenden Rosts mit Profilleisten im
Innern bietet im Sinne der Barrierefreiheit die
beste Losung. Gro[3ziigige Sauberlaufzonen
im Auf3en- und Innenbereich vermeiden das
Auslegen zusatzlicher Reinigungsmatten (po-
tenzielle Stolperstellen). Bei Maschenrosten
im Auf3enbereich erhoht sich die Gleitsicher-
heit, wenn die langere Maschenweite quer zur
Laufrichtung verlegt ist. Alle nachgebenden
Materialien wie Kokos- und Blrstenmatten
oder hochflorige Teppiche sind als Belag

nicht geeignet, weil sie mit radgebundenen
Hilfsmitteln (Rollstuhl, Rollator) schwerer zu
befahren sind.

Fir einen niveaugleichen Einbau von Sauber-
laufzonen in den Bodenbelag mussen friihzei-
tig Aussparungen eingeplant und auf die zu
erwartenden Belastungen ausgelegt werden.

Klingel- und Gegensprechanlage

Zur angemessenen Bedienbarkeit und Lesbar-
keit durch stehende Personen, Kinder sowie
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer empfiehlt es
sich, die Einbauhdhen auszumitteln. In Ab-
hangigkeit von ihrer Anzahl sind die Klingel-

50 Vertikale Griffstange und niedrig

Hamburg

gesetzte Klingelanlage; Elbschloss Residenz,
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51-52Im Zuge eines Aufzug- und Balkonanbaus wurde auch der Eingangsbereich windgeschiitzt und iiber-

dacht gestaltet. Die stufenlose Erreichbarkeit wird (iber die Balkone gewdhrleistet. RémerstrafSe, Leonberg

knopfe im Bereich von (90) 100 bis 105 cm
(max. 120 cm) anzuordnen. DIN 18040-2 ge-
rechte Einbauhohen mit der Berlicksichtigung
des Ma[3bereichs von 85 bis 105 cm lassen
sich in der Regel nur in Hausern mit einer
geringen Anzahl von Wohnungen realisieren.

Neben der Bedienhdhe muss bei Klingel- und
Gegensprechanlagen das Zwei-Sinne-Prinzip
berticksichtigt werden. Dabei wird die Hor-
bereitschaft der Gegenseite optisch ange-
zeigt, wahrend der Tirsummer bei manuell
betatigten Tiiren optisch oder durch fiihlbare
Vibration signalisiert wird.

Grundsatzlich erhohen hinterleuchtete An-
lagen mit grof3en Beschriftungsfeldern und

53 Leichte Auffindbarkeit Eingdnge und Hausnum-
mern bei Tag und Nacht; Eichhorster Weg, Gesobau
Berlin

Beschriftungen die Lesbarkeit. Doch auch zu-
satzliche Angaben zur Lage der Wohnung in-
nerhalb des Gebdudes sind bei Klingelanlagen
fir mehr als 20 Parteien hilfreich. Auch wenn
Gravuren taktil nicht optimal ertastbar sind,
konnen sie bei entsprechender Gro(3e eine
Hilfestellung bieten. Erhabene Klingelkn&pfe
lassen sich bei hochgradigen Sehbeeintrachti-
gungen schneller erfassen und abzahlen.

Ist die Klingelanlage biindig mit der Wand
eingebaut, sollte sie = 50 cm aus einer Ge-
baudeecke heraus angebracht sein, um eine
seitliche Anfahrflache fiir Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrer (vorderer Fu3bereich) zu gewahr-
leisten.

54 Gleichmé[Sige, blendfreie Beleuchtung im Au-

[Sen- und Innenbereich gibt Sicherheit; Eichhorster

Weg, Gesobau Berlin



55 Ausgemittelte BedienhGhen
Klingelanlage und Briefkésten;

Gartenstadt Drewitz, ProPotsdam lichkeit; TollensestrafSe, Berlin

Briefkasten

Briefkastenanlagen mussen stufenlos erreich-
bar sein. Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat bevorzugen Durchwurfanlagen oder
innen angeordnete Briefkdsten. Bei Aufstel-
lung im Freien sollten die Briefkasten zumin-
dest Uberdacht und in unmittelbarer Nahe
der Eingangstiir angebracht werden. Wenn in
Mehrfamilienhdusern alle Geschosse barriere-
frei erschlossen sind, ist mindestens fiir einen
Teil der Briefkasten eine Entnahmehdhe von
85 bis 105 cm zu berticksichtigen. Je nach Be-
darf und bei wechselnden Nutzern kann der

....ca.140

58 Creif- und Bedienhéhen fiir Rollstuhlfahrerinnen
und -fahrer

56 Briefkastenanlage im Leucht-
dichtekontrast und Ablagemdg-

57 Sitzgelegenheit und Ablage
am Eingang bzw. Aufzug, Ostsee-
viertel Parkseite, WV G Greifswald

Briefkasten getauscht werden. Bedienhohen
von 85 cm sind bei uneingeschrankt mit dem
Rollstuhl nutzbaren Wohnungen nach DIN
18040-2 erforderlich. Sollten Briefkastenanla-
gen nur frontal anfahrbar oder bedienbar sein,
z. B. in einer Ecklage, muss eine Unterfahrbar-
keit von mindestens 15 cm in der Tiefe ge-
wabhrleistet sein. Sind sie in Ecklage und ohne
Unterfahrungsmoglichkeit angebracht, ist ein
Abstand von = 50 cm zur Ecke einzuhalten.

Kontrastreiche und z. B. geschossweise farb-
lich abgesetzte Briefkastenanlagen erhéhen
die Wiederauffindbarkeit in Bauten mit vielen
Mietparteien und/oder fiir Uberwiegend altere
Bewohnerinnen und Bewohner. Ein integrier-
ter Papierkorb oder ein entsprechendes Fach
sind wiinschenswert und gleichzeitig ein Bei-
trag zur Sturzpravention, da nachtraglich auf-
gestellte Behalter somit Uberflussig werden.

Zusatzlichen Komfort bieten Ablageflachen
an den Briefkdsten. Bei gleichzeitiger Nutzung
als Sitzgelegenheit ist fiir altere Nutzerinnen
und Nutzer eine Sitzhéhe von 46 (48) cmund
das Angebot einer Riickenlehne hilfreich.
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ANFORDERUNGEN AN TUREN GEMASS DIN 18040-2

Komponente Geometrie

Alle Tiliren

Lichte Breite
Durchgang I I

Lichte Hohe iiber OFF

Leibung Tiefe

Abstand zu Bauteilen, Ausriistungs- und

=50
Ausstattungselementen

Drticker, Griff

Zugeordnete Beschilderung Hdohe Gber OFF 120 - 140

Manuell bedienbare Tiiren
"Das Achsmafs von Greifh6hen und Bedienh6hen betrégt grundsétzlich 85 cm tiber OFF. Im begriindeten
Einzelfall, z. B. wenn in dem Wohngebéude keine Wohnung fiir uneingeschrénkte Rollstuhlnutzung vorhanden ist,
sind andere MafSe in einem Bereich von 85 cm bis 105 cm vertretbar.
Hohe Drehachse tiber OFF
(Mitte Driickernuss)

Driicker

Griff waagerecht Hohe Achse iber OFF
Griff senkrecht Greifhohe tiber OFF

Automatische Tiirsysteme

Taster Hohe (Tastermitte) tiber OFF

T Drehfliiceltir/Schi B
a.stfar rehfligeltdr/Schiebetdr bei Abstand zu Hauptschliekanten®
seitlicher Anfahrt

Taster Drehfllgeltir bei frontaler Abstand Offungsrichtung

Anfahrt Abstand Schlief3richtung

Taster Schiebetdir bei frontaler Anfahrt Abstand beidseitig

OFF = Oberflache Fertigfuf3boden

?Rollstuhlbenutzer kénnen Tiirdrticker nur erreichen, wenn die Greiftiefe nicht zu grofS ist. Das ist bei Leibungstiefen
von max. 26 cm immer erreicht. Fiir gréfSere Leibungen muss die Nutzbarkeit auf andere Weise sichergestellt werden.

®Die HauptschliefSkante ist bei Drehfliigeltiiren die senkrechte Tiirkante an der Schlossseite.
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BELEUCHTUNG

Die Schaltung von Auf3enleuchten sollte
durch Bewegungsmelder erfolgen und liber
eine Zeitschaltuhr und einen Dammerungs-
schalter geregelt sein. Bei der Positionierung
der Leuchten ist die Auffindbarkeit und
Bedienung des Tiirschlosses zu berticksich-
tigen. Hinterleuchtete oder mindestens gut
beleuchtete Hausnummern ermdglichen die
schnelle Auffindbarkeit des Hauses, z. B. bei
einem Notarzteinsatz. Eine zusatzlich grof3
und kontrastreich gestaltete Nummer ist
leichter lesbar. Zugleich erhoht sich die Er-
kennbarkeit bei verminderter Sehfahigkeit.

Bereits ab einem Alter von 45 Jahren nimmt
das Auge Lichtreize deutlich schlechter wahr.
Auch die Anpassungszeit des Auges an sich
verandernde Helligkeiten verlangert sich. Die
Adaptation des Auges beim Wechsel von Hell
nach Dunkel kann bis zu 30 Minuten in An-
spruch nehmen. Dies kann dazu fiihren, dass
Hindernisse mitunter nicht rechtzeitig gese-
hen werden. Durch entsprechende Beleuch-
tungsstarken und/oder durch angleichbare

—_—

59 - 60 Kontrastreiche Gestaltungen der Wohnungseingangstiiren
und der Klingelanlage fordern die Auffindbarkeit nicht nur fiir den
Mieter, sondern auch fiir Besucher; Tollensestra(Se, Berlin

(dimmbare) Beleuchtung kann die Anpassung
beim Betreten von Innenrdumen erleichtert
werden.

HAUSFLUR - INNERE ERSCHLIESSUNG

Bewegungs- und Begegnungsflachen im Flur
sollten im Hinblick auf die Anforderungen
laut DIN 18040-2 iberpriift werden. Diese
schreibt vor, dass Flure ausreichend breit

sein mussen fir die Nutzung mit Gehhilfen
bzw. Rollstiihlen. Grof3ziigig bemessene Flure
von mindestens 150 cm Breite vereinfachen
Begegnungen von Rollstuhlfahrerinnen und
-fahrern sowie von Personen mit Lasten, Rol-
latoren oder Kinderwagen. Sind diese Abmes-
sungen im Bestand nicht realisiert, sollte die
Flurbreite mindestens 120 cm betragen und
analog zu DIN 18040-2 einmal eine Wende-
flache von 150 cm x 150 cm alle 15 m vor-
handen sein. Etwaige im Bestand existierende
Einengungen oder Durchgange von 90 cm
Breite sollten eine Tiefe von 100 cm nicht
uberschreiten. Vor dem Aufzug sollte die
Flache von 150 x 150 cm gegeben sein. Wie

61 Neugestaltung der Flur- und

Eingangssituation; Modellvorhaben
Altersgerechter Umbau, Berlin
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=120

$

62 Es genligt eine Flurbreite von = 120 cm, wenn

150 x 150

mind. einmal eine Bewegungsflédche von mind.
150 x 150 cm zum Wenden vorhanden ist; bei lan-
gen Fluren mind. alle 15 m.

im Neubau durfen sich die Bewegungsflachen
auch hier tiberlagern.

Bei Tiren zu stufenlos erreichbaren Abstell-
raumen fur Fahrrader oder Mobilitatshilfen
sind die Planungsaspekte der Hauseingangs-
tlr in Bezug auf Bewegungsflachen, Turbrei-
ten und Bedienkrdfte analog anzuwenden.

Zu Art und Einbauhdhe von barrierefreien
Driickern, Griffen und Tastern nach DIN
18040-2 siehe Tabelle S. 46 (Anforderungen
an Turen).

Auffindbarkeit Tiiren

Neuanstriche werden haufig im Rahmen
einfacher Renovierungsmaf3nahmen durch-
gefiihrt. Bei dieser Gelegenheit lasst sich die
Auffindbarkeit von Tiiren und Wohnungs-
eingangen deutlich verbessern. Farben und
Materialien sollten auf gute Leuchtdichte
bzw. (Helligkeits-)kontraste hin ausgewahlt
und abgestimmt werden. Farbkontraste kon-
nen zusatzlich die Orientierung erleichtern,
wenn sie in ein Leitsystem eingebunden und
so gestaltet sind, dass sie nicht von wesent-
lichen Informationen ablenken. Kontraste im

Bodenbelag unterstiitzen die Auffindbarkeit
von Turen insbesondere bei Menschen mit
Demenz.

Die Klingel vor der Wohnungseingangstir
sollte einen Kontrast zur Wand aufweisen und
auf hochstens 105 cm montiert werden. Eine
Beleuchtung liber der Wohnungseingangstiir
erleichtert die Nutzung des Schlosses. Perso-
nen vor der Tir kdnnen so durch den Spion
auch besser erkannt werden.

Abstellrdaume

Gut erreichbare, individuelle Abstellflachen
steigern den Wohnwert. Bei gré(3eren Umbau-
ten und Sanierungen sind die vorhandenen
Zuordnungen und Abstellrdume zu priifen.
Wenn moglich sollte, wie im Neubau, eine
barrierefrei erreichbare und auch fiir Mobili-
tatshilfen geeignete Abstellflache vorgesehen
werden. Bei Laubengangerschlie3ungen bietet
ein vorgelagerter, frostsicherer Abstellraum
unkomplizierten Zugang und kann zur Gliede-
rung der ErschlieSungsflachen genutzt wer-
den. Bei Anbau eines Aufzugs sind im Keller
oder im Dachgeschoss angeordnete Abstell-
raume in die Planung mit einzubeziehen.

TREPPEN

Die Position und die zu Grunde liegende Geo-
metrie vorhandener Treppenanlagen lassen
sich im Innern der Gebaude in der Regel nicht
im Zuge eines Umbaus verandern. Eine gut
nutzbare Treppe begiinstigt, dass nicht immer
der Aufzug benutzt wird. Zudem kann der
Abbau von Fahigkeiten durch die Nutzung von
Treppen verlangsamt werden. Gut nutzbar
sind Treppen, wenn die Trittstufen keine tber-



63 - 64 Durchgehende Handlaufe bei Richtungsédnderung

stehenden Kanten haben und die Setzstufen
geschlossen ausgebildelt sind. Dadurch wird
verhindert, dass Menschen mit Gehbeeintrach-
tigungen wegen der geringeren Beweglichkeit
von Fuf3- und Hiiftgelenken beim Aufwarts-
gehen hangenbleiben. Dies gilt ebenso fir
Menschen mit hochgradigen Sehbeeintrach-
tigungen. Leicht unterschnittene Setzstufen
sind realisierbar und bei steilen Treppen sogar
erwlinscht, da sie ausreichende Auftrittstiefen
sicherstellen und damit das Aufwartsgehen
erleichtern. Eine kontrastreiche Gestaltung

Trittstufe
3

| # Setzstufe
JAuftritts- 5
30 !breite g
DG <2cm

85-90

66 Anforderungen an Treppen und Handl&ufen geméfs DIN
18040-2; Schrége Setzstufen mit < 2 cm Unterschneidung

sind zuldssig.

65 Ausbildung des Handlaufendes

erleichtert die Auffindbarkeit und Orientierung
im Treppenraum. Werden Treppenanlagen z. B.
im Zusammenhang mit einer Umgestaltung
des Eingangs erneuert, liegt es nahe, die Um-
setzung nach DIN 18040-2 vorzunehmen.

Handlaufe

Auch wenn keine Sanierungen geplant wer-
den, tragt schon die Anbringung eines zweiten
Handlaufs, der nach DIN 18040-2 im Neubau
immer gefordert ist, bei ausreichender Flucht-

Empfohlene Querschnitte von runden und
ovalen Handldufen an Treppen

85-90

Durchmesser 3,0 - 4,5 cm

Sicheres Umgreifen rechteckiger Profile
kann durch abgerundete Kanten verbessert

werden.

67 Greifglinstige Ausbildung von Handlau-
fen; aus: Leitfaden Barrierefreies Bauen (s.
Quellenverzeichnis 12)
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68-70 Zur besseren Orientierung und Sturzprévention kénnen bei Erneuerungen des Belags Stufenmar-

kierungen mit Stufenkantenprofilen, z. B. bei Linoleum- oder Fliesenbeldgen, baukonstruktiv meist einfach

hergestellt werden.

wegbreite (100 cm) zur deutlichen Verbesse-
rung der Sturzpravention bei. Wahlweise
nutzbare Handlaufe sowie eine gute beidsei-
tige Begehbarkeit sind fir alle Nutzerinnen
und Nutzer mit einseitigen Ldhmungen oder
Amputationen einer Extremitat notwendig.

Die durchgehende Gestaltung der inneren
Handlaufe eines Treppenauges bei Podesten
und Richtungsanderungen sowie die Fort-
flihrung von 30 cm Uber die erste und die
letzte Stufenvorderkante hinaus sind Quali-
tatsmerkmale im Sinne der in DIN 18040-2
formulierten Schutzziele. Auf die fortlaufende
Stutzhohe und entsprechend waagerechte
Weiterfiihrung ist zu achten (s. Abb. 66).
Aufere Handléufe sollten die Treppe ebenfalls
ununterbrochen begleiten. Fir die Hohe des
Handlaufs — nach DIN im Ma[3bereich 85 bis
90 cm —ist bei erwachsenen Nutzerinnen und
-nutzern der hohere Wert anzusetzen.

Freie Enden sind so auszubilden, dass ein
Hangenbleiben vermieden wird - z. B. durch
Rickfihrung des Handlaufs zur Wand oder
Umwehrung. Haufig findet man in Bestands-
bauten flache Handlaufe vor. Diese sind greif-

gunstig, wenn die Ecken abgerundet sind und
der Umfang 9,5 bis 14,5 cm betragt.

Stufenmarkierungen

Vor allem fiir Menschen mit Sehbeeintrachti-
gungen und fir Blinde sind An- und Austritte
die Hauptgefahrenzonen fiir Unfalle an Trep-
pen. Eine barrierefreie, gut ausgeleuchtete

und kontrastreich gestaltete Treppenanlage
erleichtert die sichere Benutzbarkeit zudem fiir
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen.
Im Rahmen von Belagserneuerungen tragen
Stufenmarkierungen, die als durchgehende
Streifen ausgebildet sind, erheblich zur Sturz-
pravention bei. Mindestens die erste und die
letzte Stufe sollten gekennzeichnet sein, besser
noch alle Stufenkanten, insbesondere bei ge-
wendelten Treppen im Bestand. Markierungen
sind gut erkennbar, wenn ab Vorderkante fir
die Trittstufe 4 bis 5 cm und fiir die Setzstufe 1
bis 2 cm Breite vorgesehen werden.

Beleuchtung
Die blendfreie, gleichmaf3ige und ausreichen-
de Beleuchtung erhoht sowohl die Sicherheit



als auch das Sicherheitsgefiihl. Lange Zeitin-
tervalle oder Giber Prasenzmelder gesteuerte
Beleuchtungszeiten sind dabei besonders
wichtig. Bei einer Modernisierung stellt die
Nachristung von Leuchten im Bereich der
Zwischenpodeste einen Mehrwert dar. In Bau-
ten fir dltere Menschen sollten grundsatzlich
hellere Beleuchtungen vorgesehen werden
(EN 12464 empfiehlt die doppelte Beleuch-
tungsstarke).

AUFZUG

Bei Neu- bzw. Anbau einer Aufzugsanlage ist
wie im Neubau die Norm EN 81-70 als Stand
der Technik anzuwenden (siehe Tabelle S. 52).
Leichte Auffindbarkeit und Zuganglichkeit
sind die wichtigsten Kriterien fur die Positio-
nierung —im besten Fall durch einen direkten
Bezug zum Haupteingang. Das visuelle Erfas-
sen des Aufzugs und seiner Bedienelemente ist
in der Regel ohne zusatzliche Kosten auch im
Bestand realisierbar. Fiir Menschen mit moto-
rischen Beeintrachtigungen ist ein komforta-
bler Zugang vom Auto zum Aufzug besonders
wichtig; auch ein wettergeschitzter Ein- und
Ausstieg stellt einen Mehrwert dar. Bisweilen
unvermeidbare bauliche Schleusen auf dem
Weg zum Fahrstuhl sollten auf ein Minimum
reduziert und es sollten keine schwergangigen
Tiren verwendet werden. In mehrgeschossi-
gen Gebduden sind Aufzlige, die als Durchla-
der gestaltet sind, fiir viele Personengruppen
vorteilhaft: Rollstuhl- und Rollatornutzerinnen
und -nutzer mussen nicht rangieren.

Aufzugstiiren gegeniber von Treppenabgan-
gen bergen Absturzgefahren beim Rangieren
mit dem Rollstuhl. Ist keine andere Positio-

nierung moglich, ist nach DIN 18040-2 ein
Mindestabstand von 300 cm gefordert und
auch im Bestand anzuwenden.

Bestehende Aufziige - Positionierung im
Gebaude

Eine Reduzierung der duf3eren Bewegungsfla-
chen sowie der Kabinengré[3e sollte nur bei
einer Positionierung des Aufzugs im Baukorper
bzw. bei sehr beengten Platzverhdltnissen in
Betracht gezogen werden. Kabinenabmes-
sungen in Anlehnung an den Aufzugstyp 1

Bedienelemente:

>50 cm (DIN 18040-2),
> 40 cm (DIN EN 81-70)
Abstand zu Raumecken
erforderlich

'_50

s | o]

b
>

mind.
Laufbreite

-
<

71Anordnung eines Aufzugs gegentiber
der aufwartsfiihrenden Treppe
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ANFORDERUNGEN AN AUFZUGE

DIN 18040-2 / DIN EN 81-70 Barrierereduziert
Zuganglichkeit von Aufziigen Mogliche Abweichungen zu DIN 18040-2

Allgemeines

Bewegungsflache
vor Aufzug

Abstand zu abwarts-
fihrender Treppe

Fahrkorb-
abmessungen

Tiirbreite

Zwei-Sinne-Prinzip

Bedienhohe

Abstand zu Bauteilen

Spiegel

Handlauf

DIN 18040-2 verweist auf DIN EN 81-70.

=150 x 150 cm / Keine Vorgabe

=300 cm zwischen Aufzugstiir und
abwarts flihrender Treppe

Mindestens erforderlich Aufzugstyp 2
110 cm x 140 cm (B x T)

=90 c¢m lichte Durchgangsbreite

= 80 cm lichte Durchgangsbreite
Visuelle und taktile Gestaltung umfang-
reich vorgegeben

85 - 105 cm / Einzelruftaster 85 cm
90 - 120 cm (vorzugsweise 110 cm)

> 50 c¢cm zu Bauteilen
> 40 cm zu Bauteilen

Gegentliber der Turanlage
Abstand zum Boden =30 cm

90 cm +/- 2,5 cm
an mind. einer Seiteninnenwand

Tiefe =120 cm

Durchlader oder einseitige Erschlie3ung
100 cm x 125 cm (B xT)

= 80 cm lichte Durchgangsbreite

Alternative zu Spiegel: Polierter Edelstahl

Alternativen zu Aufziigen in Ein- und Zweifamilienhdusern
z. B. zur Uberwindung EG oder einer Etage im Mehrfamilienhaus
Gebaut nach Maschinenrichtlinie (Richtlinie 2006/42/EG)

52

Senkrechtlifte

Treppenplattform-
lifte

Treppensitzlifte

Nicht zul3ssig

Nicht zulassig

Nicht zulassig

Wie Aufziige: I. d. R. wird auf Sicherheits-
einrichtungen verzichtet:

m Notruf

m Lichtschranken

m Statt Zielsteuerung Totmannsteuerung
Nutzerabhangig

100 x 125 cm (B x T)

90 cm x 100 cm (B x T)

Nutzerabhangig




nach EN 81-70 (100 cm Breite x 125 cm Tiefe
bei 450 kg Tragkraft) sind ,fiir ca. 10 bis 15 %
aller Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer nicht
oder nur eingeschrankt nutzbar (s. Quellen-
verzeichnis 10). Rollstuhllange und die Form
der Fuf3stitzen sind die bestimmenden Fak-
toren. Die geringere Breite schrankt zudem die
Nutzung flr eine Begleitperson ein — insbe-
sondere im Notfall kann dieser Aspekt wichtig
werden.

Fahrschachttiiren

Fur Fahrschacht- und Kabinentiiren sind

90 cm lichte Durchgangsbreite erforderlich.
Stand der Technik sind Schiebe- und Teles-
koptiiren, wobei die Schlitzbreite zwischen
Schacht- und Fahrkorbschwelle max. 2 cm
betragen darf, damit Gehstdcke nicht hangen-
bleiben und Stutzhilfen nicht abkippen. Kann
im Bestand nur eine Tirbreite von = 80 cm im
Lichten angeboten werden, wird die Zugang-
lichkeit fiir ca. 85 bis 90 % aller Rollstuhlnut-
zerinnen und -nutzer erreicht. Die Belastung
der Tliren und Zargen ist jedoch deutlich
erhdht, da insbesondere das Riickwartsrangie-
ren weniger prazise erfolgen kann.

Bei der Erneuerung von Bestandsaufziigen
bieten schlanke Schiebetiiren eine Alterna-
tive zu Drehflugelttren. Bewegungsablaufe
auf dem Treppenpodest lassen sich dadurch
deutlich verbessern.

Ausstattung/Bedienelemente/Gestaltung
Um Nutzerinnen und Nutzern von Rollstiihlen
und Rollatoren in Aufziigen ohne Wendemog-
lichkeiten eine Sicht nach hinten zu ermogli-
chen, ist ein Spiegel gegeniiber der Kabinentur
anzuordnen. Sind die Spiegelflachen raum-
hoch und vollflachig, kénnen sie Menschen
mit Sehbehinderungen irritieren. Daher sollten
ein Abstand von mindestens 30 cm zwischen
Boden und Unterkante Spiegel eingehalten
oder dekorative Glaser verwendet werden.

Um die Beleuchtung blend- und schattenfrei
zu gestalten, sind indirekte oder Leuchten von
oben zu empfehlen.

Sinnvolle Vorgaben zu Bedienelementen und
technischen Ausstattungsmerkmalen fiir Per-
sonen mit Seh- und Horbeeintrachtigungen
nach dem Zwei-Sinne-Prinzip finden sich in
EN-81-70. Die Taster sind in einer Hohe von 90
bis 110 cm an der Haltestelle und in Ausnah-
men bis maximal 120 cm Hohe im Fahrkorb
anzuordnen (s. Tabelle S. 52). Die horizontale
Tasteranordnung analog EN 81-70 Anhang G
ist auch im Bestand von Vorteil. Bei einer ge-
ringen Anzahl von Geschossen sollten vertikal
organisierte Taster im Ma[3bereich von EN
81-70 = (85) 90 bis 110 (120) cm liegen. Bei
kompletter Erneuerung der Kabine kann eine
Kabinenausstattung nach dem Zwei-Sinne-
Prinzip meist preisneutral umgesetzt werden.
Wesentliche Komponenten dabei sind:
m Visuelle und taktile Kennzeichnung in

Schwarzschrift

(erhabenes Relief, 0,8 mm hoch)
m Abstand Bedienelemente zu Raumecken

\

k 72 Geneigtes Bedientableau nach DIN EN
81-70 (Anhang G) mit Befehlsgebern Typ XL

10

€ 3 I
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Grundriss EG Grundriss OG

73 -74 Durch Anbau eines Aufzugs wird die
Doppelhaushélfte aus den 1950er-J/ahren
barrierefrei zuganglich; Privathaus, Mainz

75-77 Auch in denkmalgeschiitzen Gebau-

den kann der Einbau eines Aufzugs einen
schwellenlosen Zugang schaffen. Als Durch-
lader konzipiert erschliefSt er alle Etagen.
Die Erschliefsung erfolgt liber die Hofseite;
Hohenzollernhéfe, BASF Wohnen + Bauen,
Ludwigshafen

Zugang

Hofseite

1
L1
v

| ] ]| —

Grundriss EG mit zuschaltbarem Apartment Schnitt mit innenliegendem Aufzug



von mindestens 50 cm (nach EN 81-70 sind
mindestens 40 cm erforderlich)

m Visuelle Fahrtrichtungsanzeige

m Handlauf an einer Seitenwand

Der Einbau akustischer Sprachansagen und
horbarer Signale beim Anfordern des Aufzugs
an der Haltestelle sind in Abhangigkeit von
der Anzahl der angebundenen Wohnungen
und der Akzeptanz der Bewohner abzuwagen.
Verglaste Aufzugsanlagen oder transparente
Tirelemente erleichtern die Kommunikation
im Fall eines Liftausfalls.

Die Ausstattung mit einem Klappsitz ist bei
einem hohen Anteil von Nutzerinnen und
Nutzern mit motorischen Beeintrachtigungen
sinnvoll, nach den Regelwerken aber nicht
zwingend erforderlich.

Alternativen zu Aufziigen

Alternativen zu Aufziigen, wie Hebeplatt-
formen und Treppensitzlifte sind nach DIN
18040-2 nicht zulassig und sollten nur bei
Individualanpassungen in Ein- und Zweifa-
milienhdusern eingesetzt werden. Sie stellen
immer eine Sonderldsung fir Menschen mit
Behinderungen dar und sind keine gleichwer-
tige Alternative zu einem Aufzug fir alle. Die
Griunde dafir sind vielfaltig.

78 Exemplarischer Grundriss Senkrechtlift —Ttiren
an bis zu drei Seiten méglich

Diese alternativen Konstruktionen fallen unter
die Maschinenrichtlinie und weisen — je nach
Typ — nur eine geringere Traglast auf. Sie sind
mit einer Totmannsteuerung statt mit einer
Zielsteuerung ausgestattet, d. h. die senkrech-
te Hebebewegung wird beim Loslassen des
Befehlsgebers sofort gestoppt. Diese Art der
Steuerung ist fiir Menschen mit Bewegungs-
und Greifbeeintrachtigungen schwer zu bedie-
nen. Auf3erdem verzichten diese Anlagen auf
Sicherheitslichtschranken oder Notrufeinrich-
tungen. Niedrige Anlagen haben zudem meist
keine Schachtwande.

Im Unterschied zu Personenaufziigen wird bei
Senkrechtaufzligen im Schacht statt einer ge-
schlossenen Aufzugskabine eine Hebebiihne
platziert. Die Fugen zur Schachtwand bergen
allerdings ein Sicherheitsrisiko. Bei Erschlie-
Sungen lbereck muss die Mindestgro[3e 110 x
140 cm (B xT) betragen.

Treppenlifte

Wie Senkrechtlifte und Hebeplattformen
werden Treppenlifte nach den Vorgaben der
Maschinenrichtlinie gebaut. Sie sind mit Sitz
oder Plattform ausgestattet — letztere sind
ausschlief3lich fir die Aufnahme eines Roll-
stuhls konzipiert.

Beim nachtraglichen Einbau von Treppen-
liften in Wohngebduden kann die in § 33
Abs. 5 Satz 1 LBauO geforderte nutzbare
Breite fir notwendige Treppen von 100 cm
haufig nicht eingehalten werden. Aus Sicht
des Ministeriums der Finanzen kénnen hier
Abweichungen zugelassen werden, wenn die
Funktion der notwendigen Treppe als Teil des
ersten Rettungswegs und die Verkehrssicher-
heit der Treppe nicht beeintrachtigt wird. Als
Orientierungshilfe kdnnen folgende Kriterien
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79 - 81 Stufenlose Erreichbarkeit der Wohnungen durch Einbau eines Aufzugs als Durchlader, Gartenstadt

Drewitz, ProPotsdam

der Muster-Verwaltungsvorschrift Technische

Baubestimmungen (MVV TB) dienen:

m Die Treppe erschlie3t nur Wohnungen und/
oder vergleichbare Nutzungen.

m Die Mindestlaufbreite der Treppe von
100 cm darf durch die Fiihrungskonstrukti-
on nicht wesentlich unterschritten werden;
eine untere Einschrankung des Lichtraum-
profils (...) von hochstens 20 cm Breite und
hochstens 50 cm Hohe ist hinnehmbar,
wenn die Treppenlauflinie (...) oder der
Gehbereich (...) nicht verandert wird. Ein
Handlauf muss zweckentsprechend genutzt
werden kdnnen.

m Wird ein Treppenlift tiber mehrere Geschos-
se geflihrt, muss mindestens in jedem
Geschoss eine ausreichend grof3e Warte-
flache vorhanden sein, um das Abwarten
einer begegnenden Person bei Betrieb des
Treppenlifts zu ermdglichen. Das ist nicht
erforderlich, wenn neben dem benutzten
Lift eine Restlaufbreite der Treppe von
60 cm gesichert ist.

m Der nicht benutzte Lift muss sich in einer
Parkposition befinden, die den Treppenlauf
nicht einschrankt. Im Storfall muss sich der
Treppenlift auch von Hand ohne gro3eren
Aufwand in die Parkposition fahren lassen.

m Wahrend der Leerfahrten in die bzw. aus
der Parkposition muss der Sitz des Treppen-
lifts hochgeklappt sein. Neben dem hoch-
geklappten Sitz muss eine Restlaufbreite
der Treppe von 60 cm verbleiben.

m Gegen die missbrauchliche Nutzung muss
der Treppenlift gesichert sein.

m Der Treppenlift muss aus nicht brennbaren
Materialien bestehen, soweit das technisch
moglich ist.



| - _
o
. T pe— 82 Grundriss EG mit Aufzug nach
I I Umbau, Gartenstadt Drewitz,
- ProPotsdam

o

83 Der Anbau einer kombinierten Balkon-Aufzugsanlage ermdéglicht den barrierefreien Zugang zu Balkonen
und Wohnungen in allen Stockwerken; RémerstrafSe, Leonberg
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WOHNUNGSEINGANGSTUREN

Wie an der Hauseingangstr sind auch an
der Eingangstur zur Wohnung fiir die Be-
dienbarkeit mit Hilfsmitteln ausreichende
Bewegungsflachen vor, hinter und seitlich von
Tiren sowie moglichst geringe Leibungstiefen
ausschlaggebend. Die erforderlichen geome-
trischen Anforderungen aus DIN 18040-2
sollten daher auch im Bestand vorhanden sein:
m 150 x 150 cm Bewegungsflache vor
der Tur im Treppenraum
m AufSen mindestens 50 cm seitlicher
Abstand des Tirdrlckers zu anderen
Bauteilen (z. B. zur Treppe)
m 120 cm Flurbreite im Wohnungsinneren
im Bereich der Tur
m 90 cm lichte Durchgangsbreite

180 .. 2150

A
Y

Steht im Innenraum der Wohnung an der
Eingangstur nur ein geringer seitlicher Ab-
stand zur Verfligung, ist die eventuelle Ver-
gro3erung der lichten Tirdurchgangsbreite
auf mindestens 90 cm zu erwagen. Wird die
Rohbaudffnung fir eine Standardtiir von 88,5
c¢m auf 101 cm verbreitert, verringert sich
dadurch der vorhandene seitliche Abstand
meist deutlich. Zum Offnen der Wohnungstur
mit einem Rollator steht in der Folge weniger
seitliche Aufstellflache zur Verfligung. Dies

ist z. B. dann der Fall, wenn der Flur nur 120
cm breit ist. Hier sollten 88,5 cm im Rohbau
belassen und es sollte mit schmalen Zargen-
typen gearbeitet werden. Mit einer Stahlum-
fassungszarge beispielsweise kann eine lichte
Durchgangsbreite von 82 cm erreicht werden.

>
>
(]

=150

Y

84 Windfdnge und Vorrdume aller Art mit Bewegungsbreiten; nach: barrierefrei bauen Salzburg

Legende: - Ohne Wendeméglichkeit vor der Tiir — nur zum rechts Abbiegen
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ANFORDERUNGEN AN WOHNUNGEN

Wohnungsein-
gangstir

Abstand Dricker
zu Bauteil

Bewegungsflachen
in der Wohnung

Flurbreite

Innentiiren

Drehfllgeltiiren

Schiebetliren
Schwellen

Sanitarraum

Méblierung
Bett

Mébel allgemein

Kiiche

60

DIN 18040-2 Mindestanforderungen
Barrierefreie Wohnungen

=90 cm lichte Durchgangsbreite
=205 cm lichte Durchgangshohe

= 50 cm bei Wohnungseingangstiiren
auflen

2120 x120 cm
Mindestens einmal eine Flache in jedem
Raum

> 120 cm nutzbare Flurbreite

280 cm
Keine Vorgaben Bewegungsflachen

Bewegungsflachen bei Rollstuhlnutzung
=150 x 150 cm - Bandseite

=150 x 120 cm - Gegenseite

=190 x 120 cm - beidseitig

Unzuldssig

Nach auf3en 6ffnend und von auf3en
entriegelbar

=120 cm entlang der einen und
=90 cm entlang der anderen Langsseite

=90 c¢m entlang und vor Mdbeln

=120 cm vor Kiicheneinrichtungen

Barrierereduziert
Mogliche Abweichungen zu DIN 18040-2

= 80 cm lichte Durchgangsbreite

> 100 cm nutzbare Flurbreite, wenn Flur-
breite + Tiirdurchgangsbreite = = 200 cm
und Tiren dirfen nicht in den Flur 6ffnen.

=120 cm entlang einer Bettlangsseite
= 80 cm entlang Mdbeln
Durch hohere Sockelzonen kénnen gerin-

gere Bewegungsflachenangebote bedingt
kompensiert werden.




Zur Beurteilung dieses nicht verpflichtenden
Aspekts kann der aus der Schweiz stammende
Rechenansatz aus der SIA 500 herangezogen
werden, der, unter der Voraussetzung, dass
die Formel x + y = mind. 120 cm eingehalten
wird, es bedingt zuldsst, die Breite x bis auf 20
cm zu verringern (s. Abb. 85).

Die in DIN 18040-2 angegebene lichte Durch-
gangshdhe von 205 cm zugunsten grof3wiich-
siger Nutzerinnen und Nutzer sowie jlingerer
Menschen mit zunehmender Korpergrof3e ist
im Bestand fuir gewohnlich nicht vorhanden.
Um diese Tirhohe im Bestand zu erreichen,
sind meist die Gebdudestatik betreffende
Maf3nahmen und damit kostenintensivere
Umbauten notwendig. Eventuell wird der Ein-
zug eines Stahltragers und die Umsetzung der
damit verbundenen Brandschutzmaf$nahmen
erforderlich. Aufgrund dieser Aspekte und in
Abwagung anderer anzustrebender Verbesse-
rungen wird auf eine grof3ere Tirhohe meist
verzichtet.

Windfange sind im Hinblick auf ihre Grof3e
und die jeweiligen Tlrpositionen zu betrach-
ten. Insbesondere dann, wenn auRer dem Off-
nen der Tr zusatzlich ein Richtungswechsel
erforderlich wird, ist die Gro[3e des Windfangs
in Bezug auf mogliche Hilfsmittel zu priifen
und ggf. anzupassen (s. Abb. 84).

"t

T

) X =mind. 60 cm
' X +y=mind. 120 cm

1

y
<>
85 Formel zur Berechnung der Bewegungsfléche
vor Wohnungstiiren nach SIA 500

Bei Erneuerung der Gegensprechanlage sollte
diese auch aus sitzender Position nutzbar sein
und mind. 50 cm von Raumecken entfernt
montiert werden. Ein zusatzlicher Tirspion
auf einer niedrigeren Hohe sollte nur bei Be-
darf eingebaut werden.

FLUR UND TUREN

Um die Nutzung mit Hilfsmitteln zu ermogli-
chen, sieht DIN 18040-2 fiir wohnungsinter-
ne Turen ein lichtes Durchgangsma(3 von

= 80 cm vor. Auch fiir den barrierereduzier-

86 — 89 Mit Raumsparttiren kénnen Bewegungsflédchen fiir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer sowie Nutzerinnen

und Nutzer von Rollatoren minimiert werden. Eine frontale Durchfahrt ist von beiden Seiten méglich.



90 Schematische Darstellung der Bewegungs-
flachen vor Tiiren gemafs Tabelle (Abb. 91)

Bewegungsflachen auf der entgegengesetzt
gung ) . g .g g 91 Bewegungsfléchen vor Tiiren im Bereich der

zur Anschlagsseite - Bandseite (in mm) . o
Anschlagsseite bei seitlicher Anfahrt. Im Gegen-

D L WH Wt satz zu DIN 18040-2 ist die Dimensionierung von
800 1160 610 220 Bewegungsfldchen im Bereich der Anschlagsseite
850 1120 610 190 der Ttiren in Abhéngigkeit von den lichten Durch-
900 1085 610 165 gangsbreiten geregelt. Die Durchgangsma/fse
950 1060 610 145 gelten fiir Flure von 120 cm Breite.

Quelle: Loeschke nach ISOTC 59/5C 16
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Grundriss Bestand Bewegungsfldchen von 92 - 94 Umbaubeispiel WBS 70 / Typ Rostock
120 x 120 cm nach Umbau (Plattenbauweise); Ostseeviertel Parkseite, WVG
Greifswald



ten Bestand ist dieses Ma[3 vorrangig anzu-
streben. Schmalere Tlrdurchgange sind in
Bestandsbauten haufig bei Kiichen, Badern
und eventuell separat vorhandenen WC-Rau-
men vorzufinden. Die aus einem Rohbauma(3
resultierende lichte Tiirdurchgangsbreite von
ca. 68 cm ist fir viele Rollatornutzerinnen
und -nutzer nicht geeignet. Hier kdnnen
schmale oder einfach zusammenfaltbare
Rollatoren eine Losung und Alternative zu
baulichen Veranderungen sein.

Der bei Nutzung von Hilfsmitteln zum Tur-
6ffnen und -schlief3en notwendige seitliche
Anschlag wird im Wohnungsneubau aus-
schlieflich fir Wohnungen gefordert, die
uneingeschrankt mit dem Rollstuhl nutzbar
sind.

Notwendige Rohbauma(3e fiir die unter-
schiedlichen Turkonstruktionen (Drehfliigel-,
Schiebe-, Raumspartiir) sollten immer im
Zusammenhang mit den Bewegungsflachen
vor der Tir betrachtet werden. Bei einem Roh-
bauma(3 von 88,5 cm kann in der Regel nur
bei einer Drehfligeltur die lichte Breite von

> 80 cm erreicht werden. Sollen bei Schiebe-
oder Raumspartiiren = 80 cm erreicht werden,
muss aufgrund der Beschldge bzw. Bauart von

95 Kontrastreiche Tiirbeschldge mit getauschter
Position Drticker/Schloss und horizontalem Tiirgriff;
Musterwohnung, Berlin, www.ermuendigung.de

einem Rohbaumaf? von 101 cm ausgegangen
werden. Bei beengten Raumen oder ungiins-
tiger TUrposition, z. B. wenn Turblatter von
Drehfliigeltiren in den Flur ragen und so zum
Hindernis werden, bieten Schiebetiiren oder
Raumspartiiren eine gute Alternative — bendti-
gen aber auch mehr Breite.

Bei schmalen Fluren deutlich unter 120 cm
Breite sind folgende bauliche Maf3nahmen
denkbar:

m Grundrissveranderung mit Abriss und Er-
neuerung der Wande, in Teilzonen des Flurs,
von dem mehrere Tiren (insbesondere Bad-
tur) abgehen

m Die Durchgangsbreiten der Tiiren auf
Grundlage des folgenden Rechenansatzes
erhohen: Flurbreite + Turdurchgangsbreite
2200 cm

m Tiren durfen nicht in den Flur 6ffnen

m Automatisierung von Tiren (kostenintensiv)

Dabei ist unbedingt zu beachten, dass Tiren
von Sanitarrdumen eine Ausnahme darstellen.
Sie miissen laut DIN 18040-2 nach auf3en
offnen, um das Blockieren durch eine am Bo-
den liegende Person — etwa durch einen Sturz
—zu verhindern.

96 Ein schwellenloser Ubergang vom Flur ins Bad

sollte auch bei geringen Fufsbodenaufbauten
realisiert werden; Elbschloss Residenz, Hamburg
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geschlossen offen

=¥l
e |

i
I

97 Tiirdichtung, die in geschlossenem Zustand

abgesenkt ist.

Tiirbeschlage - Driicker

Auf greifglinstige Tirdriicker und Verriege-
lungen ist zu achten. Die tbliche Montage-
héhe fir Driicker auf 105 cm und fir Verrie-
gelung und Schloss auf 95 ¢cm sollte nur dann
geandert werden, wenn eine Individualanpas-
sung fir Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer
erfolgt. Bei gehfahigen Personen oder Men-
schen mit Demenz ist die niedrigere Hohe
nach DIN 18040-2 R unglinstig.

Bei Bedarf kann an bestehenden Tiiren, durch
Auswechseln der Garnitur, Driicker und
Schlossposition getauscht werden (Abb. 95).
Horizontale Zuziehgriffe in 85 cm Héhe redu-
zieren fir Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer
die Rangiervorgdnge beim Schlief3en der Tiir.
Werden beispielsweise Réhrenspantirblatter
verwendet, lgsst sich der Griff meistens ein-
fach nachristen.

Heben sich die Tiirbeschldge durch eine kon-
trastierende Farb- und Materialwahl vom
Turblatt ab, erhoht sich die Auffindbarkeit bei
Sehbeeintrachtigungen.

Schwellen und Bodenbelag
Turschwellen sind Stolperstellen fiir Geh-
stockbenutzerinnen und -benutzer. Bereits

eine Hohe von mehr als 5 bis 10 mm lasst
sich mit den handelsublichen Rollatoren und
ihren mittelgrof3en Radern nicht gut tiberwin-
den. Der Riickbau von Schwellen - insbeson-
dere zu Wohn- und/oder Schlafzimmer, Kiiche
und Bad - ist daher eine der vordringlichen
baulichen MafSnahmen mit Blick auf die
Sturzpravention.

Neben Schwellen und Stufen sind Stirze
haufig auf die mangelnde Gleitsicherheit
von Bodenbeldgen zuriickzufiihren. Inner-
halb der Wohnung betrifft dies insbesondere
das Badezimmer, die Kiiche und den Freisitz.
Das Prinzip ,je rutschhemmender, desto
besser" ist dennoch nicht anzuwenden, da
sich fur Nutzer mit schlurfendem Gang (z. B.
bei Parkinson-Erkrankungen) das Sturzrisiko
wegen des zu hohen Gleitwiderstands sogar
erhdht. Reflexionsarme und pflegeleichte Bo-
denbelage der geringsten rutschhemmenden
Kategorie R9' sollten gewahlt werden.

Wohn-, Schlafraume und Abstellrdume
Bei zu planenden Grundrissanderungen
sollten funktional zusammengehorige Be-
reiche wie Wohnen - Essen — Kiiche und
Schlafen — Bad moglichst nah beieinander
angeordnet werden. Sind Grundrissanderun-
gen nicht moglich, kann schon durch eine
andere Mdblierung die Barrierefreiheit er-
hoht werden. Weniger Mobel — insbeson-
dere in der Nahe von haufig zu 6ffnenden
und zu schlief3enden Tiiren, bringen mehr
Bewegungsfreiheit fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner. Ziel ist es, in jedem Raum
grof3ere zusammenhangende Flachen analog
DIN 18040-2 von 120 x 120 c¢m zu schaffen.

"DGUV Regel 108-003, FufSbéden in Arbeits-
raumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr



In Schlafrdumen ist diese Bewegungsflache
vor der Langsseite des Betts vorzusehen. Ent-
lang von M&beln empfiehlt sich ebenfalls der
laut DIN angegebene lichte Abstand von 90
cm. Die Reduktion auf 80 cm kann bei kurzen
Abschnitten angesetzt werden.

Ist das Schlafzimmer 14 gm grof3, bei einer
Mindestbreite von 300 cm, lasst sich in der
Regel die Barrierefreiheit mit einem frei ste-
henden Pflegebett realisieren. In 1,5-Zimmer-
Wohnungen kann die Pflege einer Bewohne-
rin/eines Bewohners bei Bedarf im Wohnraum
stattfinden.

FENSTER

Neben dem Freisitz tragen Fenster erheblich
zur Teilhabe am Wohnumfeld bei. Besonders
flir Menschen mit motorischen Einschrankun-
gen hat der Sichtkontakt nach auf3en einen
hohen Stellenwert. Werden im Zuge umfas-
sender Sanierungen die Fenster erneuert, sind
sie in die barrierefreie Konzeption mit einzu-
beziehen. Greif- , Bedien- und Sichtbereiche
sind auf stehende und sitzende Nutzungen zu
optimieren. Neben der einfachen Bedienbar-

keit (Abmessungen/Fenstergewicht) und dem
Ausblick ist auch die Reinigung zu bedenken.

Fir altere Nutzergruppen oder Menschen mit
Sehbeeintrachtigungen, die auf eine hohere
Beleuchtungsstarke angewiesen sind, kann die
Vergro[3erung des Fensterflachenanteils einen
Mehrwert bieten. Wird im Zuge des Umbaus
eine transparente oder niedrigere Briistungs-
hohe realisiert, kann auch aus unteren Raum-
positionen —z. B. bei Bettlagerigkeit im Pflege-
fall — die Aussicht ermoglicht werden.

Drehfliigelfenster sind bei verschiedenen Be-
eintrachtigungen gut nutzbar. Die Lage und
GroRe der Offnungsfligel ist in Hinblick auf
die barrierefreie Zuganglichkeit zu priifen und
gegebenenfalls zu andern. Einbausituationen,
bei denen die Gangfligel gegen eine Wand
oder ein Mébelstiick anschlagen, also nicht
frei im Raum stehen, erhohen die Sicherheit
bei Sehbeeintrachtigungen. Statt eines grof3en
Fensterfliigels begiinstigt ein mehrteiliges
Fenster mit einem kleinen Gangfliigel die gute
Bedienbarkeit hinsichtlich des Kraftaufwands.
Die aus energetischen Griinden Ublicherweise
eingebauten Dreifachverglasungen erhohen
das Gewicht der Fensterfliigel und damit den

100 Erneuerung Fenster mit fest verglaster, ab-

98 -99 Nach der denkmalgerechten Sanierung sind die
sturzsichernder Briistung und kleinem Gangfliigel;
Ostseeviertel Parkseite, WVG Greifswald

Fensterfliigel auch aus sitzender Position (max. Hohe
120 cm) bedienbar; Hohenzollernhdfe, Ludwigshafen



Kraftaufwand bei deren Betatigung. Dieser
Aspekt ist beim Einbau von Schiebetiiren
ebenfalls zu beriicksichtigen. Dabei werden
zur Herstellung einer ausreichenden Dich-
tigkeit meist Hebemechanismen eingesetzt;
doch auch hier gilt in der Regel, je grof3er die
Tur und das Fenstergewicht, umso mehr Kraft
muss aufgewendet werden.

Fensterbeschlage - Griffe

Ein niedriger angeordneter Fenstergriff ge-
wabhrleistet bei Drehfligeln die gute Bedien-
barkeit auch bei motorischen Beeintrachtigun-
gen. In Abhangigkeit von der Fenstergro3e und
dem gewahlten Beschlag kann der Griff im
Regelfall ohne Mehrkosten im unteren Drittel
des Fensters angeordnet werden. Die in DIN
18040-2 benannte Ma(3spanne fir die Einbau-
hohe von 85 bis 105 cm in rollstuhlgerechten
Wohnungen kann mit Standardbeschlagen tib-
licherweise aber nur bei Fenstertiiren erreicht
werden. Bei nicht beeintrachtigter Armfunkti-
on bietet ein auf 120 cm Hdéhe positionierter
Dreh-Kipp-Beschlag einen Mehrwert im Sinne
der Barrierereduzierung. Die greifgiinstige
Gestaltung der Fenstergriffe wird wie bei Tur-
driickern durch eine bogen- oder U-férmige
Gestaltung des Criffs unterstitzt.

Sind tiefer eingebaute Fenstergriffe nicht zu
realisieren, bieten Greif- bzw. Adaptationshil-
fen einen Losungsansatz. Diese bei den Pflege-
und Krankenkassen zugelassenen Hilfsmittel
konnen entweder fest montiert oder abnehm-
bar (bei Verwendung fiir mehrere Fenster) ein-
gesetzt werden. Statt eines U-férmigen ist ein
L-férmiger Fenstergriff Vorraussetzung (s. Abb.
101-102). Ist die barrierefreie Bedienbarkeit
der Fenster das Ziel, kdnnen am unteren, waa-
gerechten Flugelprofil angebrachte Beschlage
eingesetzt werden. Wird der Griff um 180°
gedreht, kippt und schlie[3t das Fenster durch
eine integrierte Zwangssteuerung automa-
tisch. Bei einer 90°-Drehung 6ffnet sich der
Drehfliigel. Ein verlangerter Griff (Hebelarm)
vereinfacht das Offnen zusatzlich (s. Abb.
103).

Briistung - Heizkérper

Auch bei Bestandsbauten sollte im Rahmen
gro3erer Umbaumaf3nahmen, mindestens
durch ein Fenster der Wohnung, der Aus-

blick in die Umgebung aus sitzender Position
ermoglicht werden. Im Neubau wird diese An-
forderung Uber die LBauO Rheinland-Pfalz in
der Liste der Technischen Baubestimmungen
(Stand September 2014) fiir ein Fenster je

107-102 Kdnnen barrierefreie Bedienhéhen nicht realisiert werden,

103 Fenstergriff am waagerechten Fensterprofil
untersttitzen Greif-/Adaptionshilfen das Offnen der Fenster; Muster- mit integrierter Zwangssteuerung ermdéglicht die

wohnung, Berlin www.ermuendigung.de Bedienbarkeit im MafSbereich 85— 105 cm.
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Aufenthaltsraum gefordert. Da sich Briis-
tungen in der Regel ohne gro[3en statischen
Aufwand entfernen lassen, kann am kosten-
gunstigsten mit einem fest stehenden un-
teren Glaselement ein grof3zugigerer Ausblick
geschaffen werden. In Obergeschossen ist fiir
das horizontale Fensterprofil ein statischer
Nachweis erforderlich und im Bristungs-
bereich sind absturzsichernde Verglasungen
vorzusehen. Bei geschlossenen, niedrigen
Bristungen missen bei einer vorhandenen
Leibung Anforderungen an die Kindersicher-
heit mit berticksichtigt werden. Nach DIN
18040-2 ist die Durchsicht ab max. 60 cm
hohen Briistungen sichergestellt. Bei Einbau
bodentiefer (franzdsischer) Fenster ist ein
zusatzliches Gelander bzw. eine Absturzsiche-
rung zu planen und mit den entsprechenden
Nachweisen zu befestigen.

Werden Heizkorper im Briistungsbereich an-
geordnet, gewahrleisten Fabrikate mit gerin-
ger Bautiefe die bessere Bedienbarkeit des
Fensters.

Sonnenschutz
Bei einer Erneuerung des Sonnenschutzes
tragen Planungsaspekte wie Erreichbarkeit der

pi -

104 - 106 Im Zuge der energetischen Sanierung kann durch Loggiaverldngerungen die nutzbare Tiefe des

Bedienelemente und die erforderliche Bedien-
kraft zur Barrierefreiheit bei. Ausgestellte Mar-
kisen sind als Sonnenschutz die erste Wahl,
denn sie verschatten und gewahren gleichzei-
tig einen ungehinderten Ausblick. Sie sollten
nach Moglichkeit einen elektrischen Antrieb
haben, wahrend fiir Vorhange im Innenraum
universell nutzbare Schnurziige empfehlens-
wert sind.

BALKON -TERRASSE

Je nach Gro[3e, Ausrichtung und Ausformung
konnen Loggien, Balkone oder Terrassen die
Teilhabe und den Kontakt mit der Nachbar-
schaft fordern oder einen ungestdrten Auf-
enthalt im Freien ermdglichen. Somit haben
Freisitze einen Uberaus hohen Stellenwert fir
die Lebensqualitat der Bewohnerinnen und
Bewohner.

Erdgeschosse sind pradestiniert fiir die Schaf-
fung barrierefreier Freisitze, da sie baukon-
struktiv meist unproblematisch hergestellt
werden konnen. Allerdings sollte bei der Neu-
einrichtung auf einen schnell wachsenden
Sichtschutz, d. h. auf eine entsprechende Be-
pflanzung des Auf3enraums geachtet werden.

Bestand [H

136 cm 176 cm
<>

A

r
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Freisitzes erh6ht werden; Ostseeviertel Parkseite, WVG Greifswald
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Im Rahmen von Gebdudesanierungen und
energetischen Aufwertungen des Bestands
wird durch den nachtraglich aufgebrachten
Warmeschutz die Grundflache bzw. Tiefe von
Balkonen oder Loggien in der Regel verringert.
Daher sollte frithzeitig der Abbau vorhandener
Schwellen, ungiinstiger Abmessungen bzw.
geringer Tiefen und geschlossener Bristungs-
elemente in die Planung mit einbezogen und
angepasst werden.

Verbunden mit energetischen Sanierungen
lassen sich Freisitze relativ einfach vergro-
[3ern. Damit entstehen nicht nur barrierefreie
Mehrwerte, sondern die Attraktivitat insge-
samt und damit die Vermietbarkeit einer
Wohnung werden gesteigert. Die in DIN
18040-2 angegebene Mindestbewegungsfla-
che von 120 x 120 cm bertlicksichtigt keinerlei
Moblierung. In Abhdngigkeit von der Tisch-
tiefe ist die freie Wahl der Sitzposition erst
ab einer Tiefe von 150 bis 170 cm und einer
Breite von 200 cm gegeben. Bei rollstuhlge-
rechten Wohnungen erhoht sich der Platzbe-
darf entsprechend.

Fiir eine bessere Zuganglichkeit des Freisitzes
sollte eine lichte Tuirdurchgangsbreite von

90 cm realisiert werden, statt 80 cm gemaf3
Mindeststandard DIN 18040-2. Bei zweifli-

geligen Balkontiiren ist die Berticksichtigung
von 90 c¢m fiir den Gangfliigel ebenfalls ein
Zugewinn.

Vorgestellte, selbsttragende Balkonkonstruk-
tionen sind im Regelfall am kostenglinstigs-
ten. In die Fassade riickverankerte Kragkon-
struktionen bieten eine Alternative. Niveau-
gleiche Austritte auf den Balkon lassen sich
im Zuge des Neubaus realisieren.

Schwellenlos gestaltete Balkon-, Loggia- und
Terrassenturen bieten im Sinne des Universal
Design fur alle Bewohner einen zusatzlichen
Komfort und dienen auf3erdem der Sturz-
pravention. Wie im Neubau sollte auch im
Bestand bei Umbauten die schwellenlose
Zuganglichkeit realisiert werden.

Bei Loggien und Dachterrassen sind absolut
niveaugleiche, den Regeln der Technik ent-
sprechende Ubergénge nachtréglich meist nur
bei sehr gilinstigen Rahmenbedingungen zu
realisieren. DIN 18040-2 benennt im Zusam-
menhang mit der Infrastruktur: ,Untere Tir-
anschlage und Schwellen sind nicht zuldssig.
Sind sie technisch unabdingbar, dirfen sie
nicht hoher als 2 cm sein”. Kann im Bestand
die Schwelle auf < 2 cm reduziert werden,
stellt dies bereits einen Mehrwert dar. Ziel-

107 - 108 Vorgestellte Balkone
mit Aufzugsanlage an einem
denkmalgeschiitzten Gebaude;
Hohenzollernhéfe, Ludwigshafen



setzung bei der Sanierung ist die Minimierung
dieser Barriere.

Entscheidend fir die Sicherheit vor eindrin-
gender Feuchtigkeit ist, dass das Oberflachen-
und Fassadenwasser aus dem Schwellenbe-
reich schnell und ohne Riickstau abgefiihrt
wird. Durch bauliche MafSnahmen, wie z. B.
Vordacher, Fassadenriickspriinge oder Ge-
falleausbildungen sowie den Einbau entwas-
sernder Rinnen bzw. Gitterroste, wird der
Tirbereich vor Wasserbelastung geschiitzt.
Ein zusatzlicher Notablauf unterhalb des
Schwellenniveaus gewahrleistet bei Verstop-
fungen des Ablaufs die sichere Entwasserung.
Bei glinstigen Einbausituationen lassen sich
gegebenenfalls niveaugleiche Ubergange
ohne Schwellen realisieren - beispielsweise
durch den Einsatz von Schwellenprofilen, die
das Wasser nach auf3en ableiten.

Einseitige Schwellen stellen ein geringeres
Hindernis als zweiseitige Schwellen dar und
vermindern die Stolpergefahr. Ist im Bestand
aufgrund der Entwasserungssituation ein
geringer Niveauunterschied technisch unab-
dingbar, kann dieser beispielsweise durch eine
hohenverstellbare Rinne im Tiirbereich ausge-
glichen werden. Analog zu DIN 18040-2

ist eine maximale Steigung von 6 % auch im

—

109 Grofsziigige Gitterroste schiitzen die Innenrdume

vor eindringendem Wasser; Modellprojekt ,, WAL",
WBG Niirnberg

Bestand zu berlcksichtigen — mehr als 8 %
sollte aufgrund der eventuell nicht rutsch-
sicheren Eigenschaften von Gitterrosten bei
Nasse nicht angesetzt werden.

Bei Bedarf kdnnen Niveauunterschiede ge-
gebenenfalls mit mobilen Rampen oder bei
ausreichend vorhandener Loggiatiefe mit fest
installierten, abgeschragten Blechen tiber-
wunden werden. Fir das stolperfreie Begehen
und das Befahren von kleinen Schwellen eig-
nen sich Tirschwellenrampen oder Schwel-
lenkeile. Bei der Auswahl ist auf eine rutsch-
hemmende Oberflache zu achten — diese ist
beispielsweise bei einer Riffelung gegeben.
Erfordert die Balkonentwasserung oder die
Turkonstruktion eine hohere Schwelle, bieten
sicher begehbare Stufen fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen einen barrierereduzierten
Ausbaustandard. Wird der Balkonbelag einsei-
tig auf das Niveau der Schwelle hochgesetzt,
muss in Obergeschossen die erforderliche
Briistungshohe tberprift und unter Umstan-
den erhoht werden (s. Abb. 112).

Wird der Schwelle einseitig eine Stufe mit ei-
ner Auftrittstiefe von 20 bis 26 cm innen oder
auf3en vorgelagert, tragt auch dies zu einer
Verbesserung bei.

anfallendes Wasser (iber die Konstruktion nach

aufSenab.
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111 Schwellenhéhen bis 2 cm sind zuléssig, wenn

sie baukonstruktiv erforderlich sind; Kanadaring,
Lahr

Bodenbelag

Die fir Freisitze verwendeten Bodenbeldge
mussen fest verlegt, eben, rutschfest und
leicht befahrbar sein. Die Fugen sollten so
schmal ausgebildet sein, dass die Nutzung
von Gehstocken ohne Abkippgefahr méglich
ist. Bei der Wahl von Holzdielen kann ein
quell- und schwindungsbedingtes Verziehen
durch die richtige Wahl der Querschnitte und
durch eine angemessene Unterkonstruktion
minimiert werden.

Briistungen

Wie bei den Fenstern sichert ein in Teilen
durchsichtig gestaltetes Balkongeldnder die
Teilhabe am Wohnumfeld auch aus sitzender
Position. Bei Erneuerung der Balkonbriis-
tungen bzw. Geldnder wird diesem Aspekt
Rechnung getragen, wenn nach DIN 18040-2
teilweise ab 60 cm liber OFF eine Durchsicht
ermoglicht wird. Alternativ ist eine vertikale,
durchsichtige Gestaltung liber die gesamte
Bristungshohe denkbar. Es empfiehlt sich al-
lerdings die Begrenzung auf eine Teilflache, da
die Brustung gleichzeitig auch als Sicht- und
Windschutz dient.

112 Einseitige Stufen statt beidseitiger Schwellen

reduzieren die Stolpergefahr im Bestand; Mérkisches
Viertel, Gesobau Berlin

Elektroanschliisse — Beleuchtung
Wasserdichte Steckdosen und eine Lampe er-
hohen den Komfort auf dem Freisitz deutlich.
Insbesondere das Vorhalten einer Steckdose
schafft Moglichkeiten zur individuellen An-
passung. Bei Bedarf kann eine eigene Leuch-
te angeschlossen werden. Elektroanschlisse
flir den Einbau einer motorisch betriebenen
Markise sollten ebenfalls vorgesehen werden
— insbesondere bei Suidlage des Balkons oder
im obersten Geschoss, wenn kein Vordach
einen Wind- und Wetterschutz bietet.

KUCHE

Offene Kiichen an zentraler Stelle der Woh-
nung und mit integriertem Essbereich ent-
sprechen nicht nur einem inzwischen weit
verbreiteten Trend, sie bieten auch in puncto
Barrierefreiheit deutliche Vorteile. Das Offnen
und Schlief3en einer Tur entféllt und es stehen
mehr Arbeitsflachen zur Verfigung, da sitzen-
de Tatigkeiten auch am Essplatz ausgefiihrt
werden kénnen.

Bei im Bestand raumlich getrennt angeord-



neten Kiichen ist im Sinne einer barrierefreien
Umgestaltung auf die Integration eines E[3-
und Sitzbereichs in der Kiiche zu achten. Die
selbststandige Versorgung bleibt langer erhal-
ten, wenn Transportwege entfallen. Gerade
flir Menschen mit Mobilitatsbeeintrachtigun-
gen sind kurze Wege und die Vermeidung un-
notiger korperlicher Anstrengungen wichtig.
Die gute Zuganglichkeit eines Raums mit einer
lichten Durchgangsbreite der Tiir = 80 cm und
der Verzicht auf eine Schwelle gelten selbst-
verstdndlich auch hier als Grundbedingungen.
Ebenso wie die Bewegungsflache = 120 x 120
cm entlang der Kiichenzeilen. Ist eine mit dem
Rollstuhl uneingeschrankt nutzbare Losung
anvisiert, ist eine Bewegungsflache von = 150 x
150 cm anzusetzen.

Kurze Wege

Im Hinblick auf eine sitzende Nutzung — Roll-
stuhl oder auch Rollator — empfiehlt DIN
18040-2 fiir den R-Standard die Anordnung
von Herd, Arbeitsflache und Splile tibereck.
Diese Anordnung bietet die Moglichkeit Ge-
genstande von der Spiile zum Herd und zuriick
durchgangig zu ziehen oder zu schieben -
idealerweise bei unveranderter Sitzposition.
Dadurch kann ein Topf leicht mit Wasser ge-
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flllt oder kochendes Wasser ins Spiilbecken
geschiittet werden, ohne dass der Topf ange-
hoben werden muss. Als Abstand zwischen
Spule und Herd empfiehlt sich eine Arbeits-
flachenbreite von 90 bis 120 cm. Auch fiir
Menschen mit Sehbeeintrachtigungen bietet
diese Anordnung Vorteile. Bei zweizeiligen Kii-
chen oder Kochinseln sollten daher Spiile und
Herd immer in einer Arbeitsflache und nicht
gegenuberliegend positioniert werden. Ge-
trennte Arbeitsflachen fir Spile und Herd sind
unter dem Aspekt des Hebens, Tragens und
Fortbewegens ungeeignet. Mit Blick auf die
Barrierefreiheit sind L- und U-férmige Arbeits-
flachenangebote am geeignetsten.

Sind im Fensterbereich Arbeitsflachen ge-
plant, sichern vorgehaltene Elektroleitungen
die Nachriistung eines motorischen Fenster-
antriebs.

Kihlschrank, Herd und Spiile als wichtigste
Aktionsfelder in der Kiiche sollten mdglichst
einfach und auf kurzem Wege untereinander
erreichbar sein. Ob eine Kiiche zweckma(3ig
eingerichtet ist, ldsst sich durch das soge-
nannte Arbeitsdreieck (nicht bei einzeiligen
Kichen) berechnen: Die Mittelpunkte zwi-
schen Spilbecken, Herd und Kiihlschrank

113 Mit dem Arbeitsdreieck lasst sich die

ZweckmafSigkeit der Kiicheneinrichtung
lberpriifen. Daftir werden die Mittel-
punkte zwischen Spiilbecken, Herd und
Kiihlschrank zu einem Dreieck verbunden,
dessen Gesamtumfang zwischen 360 cm
und 660 cm betragen sollte.
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120 x 120
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120 x 120

E 114 -115U- und

L-férmige Kiichen mit

integrierten bzw. an-
gelagerten Essplétzen

werden mit geraden Linien zu einem Dreieck
verbunden. Dabei sollte das Dreieck einen Ge-
samtumfang von 360 bis 660 cm aufweisen.

Arbeitshohen

Um die Belastungen fiir den Riicken zu verrin-
gern, sind die Arbeitshéhen an die Korper-
grof3e anzupassen. Als Arbeitshohen werden
der Boden der Spiile und beim Kochfeld die
Topfhdhen angesetzt. Bei leichteren, vorberei-
tenden Tatigkeiten ist ein Abstand von 10 bis
15 cm zwischen Ellenbogen und Arbeitsflache
einzuplanen. Daraus ergeben sich folgende
Arbeitshohen fir Tatigkeiten im Stehen:

m 85 cm bei Kdrpergrof3e 155 cm

m 90 cm bei Korpergrof3e 160 — 165 cm

m 95 cm bei Korpergrof3e 170 — 175 cm

m 100 cm bei Korpergrof3e 180 — 185 cm

m 105 cm bei Korpergrof3e 190 — 200 cm

Fur schwere Tatigkeiten (z. B. Teig kneten) ist
ein grof3erer Abstand von 17,5 bis 25 cm zwi-
schen Ellenbogen und Arbeitsflache optimal.
Ist der Essplatz der Kiiche raumlich zugeord-
net, kann der Tisch fir diese Tatigkeiten sinn-

voll genutzt werden.

Soll bei Erneuerung der Kiiche langfristig auch
die barrierereduzierte Nutzung aus sitzender
Position ermdglicht werden, ist die Arbeitsho-
he also nicht ausschlief3lich fir die stehende
Nutzung zu optimieren. Bei einer Hohe von
86 bis 87 cm ist die barrierereduzierte Bedie-
nung aus sitzender Position moglich.

Spiile

Die Unterfahr- bzw. die Untersitzbarkeit des
Spulbeckens erfolgt tiblicherweise nur im
Rahmen einer Individualanpassung der Kiiche.
Als Armatur empfiehlt sich eine Mischbat-
terie im Greifbereich (40 bis 50 cm von der
Vorderkante entfernt). Bei Bedarf sind fir
Nutzer mit wenig Kraft und kurzer Reichweite
lange Bedienelemente von Vorteil. Drehbare
Armaturen oder ausziehbare Schlauchbrausen
bieten eine grof3ere Flexibilitat, beispielsweise
wenn ein Topf nach dem Beftillen nicht mehr
mit beiden Handen angehoben werden kann.
Bei einem der Splile zugeordneten Geschirr-
spuler sollte dieser nicht in der Hauptbewe-



gungsflache — Arbeitsdreieck — positioniert
werden. Seine gedffnete Tuir muss dann nicht
umfahren werden.

Schréanke

Im Sinne des Universal Design bieten Unter-
schranke mit Vollausziigen durch die besseren
Einsichts- und Zugriffsmoglichkeiten fiir alle
Benutzergruppen Vorteile. Starkes Biicken
bzw. der , Kniefall" zum Erreichen eines Ge-
genstands im Fachboden entfallen auf diese
Weise. Durch mobile Container, die unter

die Arbeitsflachen geschoben werden, kann
die zeitweise Unterfahrbarkeit ermdglicht
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116 — 117 L-férmige Kiichen mit angelagerten Essplétzen; Am Weidenschlag, GAG Ludwigshafen

werden. Apothekerschranke mit Frontauszug
eignen sich gut als Vorratsschranke, da sie zu
beiden Seiten offen sind und ihr Inhalt tiber-
sichtlich und leicht erreichbar ist. Einfach be-
dienbare Beschlage, z. B. gro[3ere Biigelgriffe,
eignen sich fir Personen mit Beeintrachti-
gungen der Greiffunktion oder geringer Kraft
in Handen und Armen.

Muss der Stauraum im guten Bedienbereich
optimiert werden, tragen Nischen- und/oder
Relingelemente (Hangevorrichtungen) zwi-
schen Arbeitsplatte und Oberschrank fir
Kleingerate und Kochutensilien dazu bei,
diesen zu schaffen.

118 Auszugskonstruktionen bieten
gute Einsichts- und Zugriffs-
méglichkeiten; Musterwohnung,
Berlin, www.ermuendigung.de

119 Karusselleinsatze sind kom-
fortabel und nutzen innenliegende
Ecken optimal aus; Soldiner Karree,
Berlin
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ca. 110--

FuRfreiraum <1

120 Greifhéhen und Unterfahrbarkeit
fiir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer

Mit den Fuf3stiitzen des Rollstuhls unterfahr-
bare Sockelzonen von 20 bis 30 cm erhéhen
die Bewegungsflachen beim Wenden, insbe-
sondere in beengten Kiichen. Dariiber hinaus
erleichtert bei nicht unterfahr- und untersitz-
baren Kiicheneinrichtungen diese Sockelzone
die Nutzung der Arbeitsbereiche.

Um eine gute Einsehbarkeit der Arbeitsflache
zu gewahrleisten, werden Oberschranke mit
einer Tiefe von 35 bis 40 cm im Allgemeinen
50 bis 60 cm tiber der OK Platte montiert.
Beim Einbau von Dunstabzugshauben sind
gegebenenfalls grof3ere Abstande zu beach-
ten. Aus sitzender Position sind Oberschranke
nutzbar, wenn sie eine geringere Tiefe von

30 cm aufweisen und in geringerem Abstand
zur Arbeitsflache gehangt werden. So kénnen
der untere Bereich bedient und, bei Verwen-
dung von Glasbdden, die oberen Facher zu-
mindest eingesehen werden.

Fir Menschen mit Sehbehinderungen sind frei
in den Raum hineinragende Tiiren schlecht
erkennbar. Durch den Einsatz anderer Tursys-
teme, z. B. Schiebetiiren oder kleinteilige
Falttiiren, lassen sich solche Gefahrdungen
jedoch vermeiden.

0 =30 Kniefreiraum
e

(Einbau-) Gerate

Gezielt ausgewahlte Gerate tragen zur Ver-
besserung der Barrierefreiheit bei. Gerdte mit
Drehkndpfen, einrastenden Schalterstellungen
und/oder erhabenen Markierungen erleichtern
beispielsweise bei Sehbeeintrachtigungen die
Bedienung. Ist ausreichend Platz gegegeben,
sind hoher eingebaute Gerdte —wie Kiihl-
schrank, Backofen, Mikrowelle und Geschirr-
spuler — nicht nur komfortabler nutzbar,
sondern sie bieten zugleich einen Mehrwert im
Sinne des Barrierefreien Bauens. Je nach Gera-
tetyp und Art der Offnung empfiehlt sich die
Anordnung im Ma[3bereich von 40 bis 140 cm.
Beim Kiihlschrank ist mit entscheidend, ob ein
Gefrierfach vorgehalten wird, das aus sitzender
Position bedienbar sein soll.

Auf fugenlosen Glaskeramik-Kochfeldern
lassen sich Topfe leicht hin- und her bewegen.
Sind die Rander ebenfalls flach ausgebildet,
lassen sich Kochtdpfe zudem auf seitlich
zugeordnete, hitzebestandige Arbeitsflachen
schieben. Bei Bemusterung einer helleren Ar-
beitsflache stehen die meist dunklen Ceran-
oder Induktionskochfelder im Kontrast.

-« 121-122 In einer mit dem Rollstuhl nutzbaren Kiiche ermdglicht eine

unterfahrbare Spiile die frontale Nutzung. Ein Backofen mit versenkbarer
Tiir und Ablage bietet Schutz vor Verbrennungen; Privathaus, Mainz



Hohenverfahrbare Schranke und
Arbeitsflachen

Wegen des hohen Kostenaufwands und aus
Griinden der Zuverldssigkeit sind motorisch
verfahrbare Losungen nur dann empfehlens-
wert, wenn es aus Platzgriinden oder auf-
grund sehr unterschiedlicher Beddrfnisse der
Nutzerinnen und Nutzer keine andere Mog-
lichkeit gibt. Eine Sicherheitsvorrichtung, die
bei Widerstand automatisch stoppt, ist auf
jeden Fall vorzusehen.

Abhangig von der Kiichengré(3e sind Steck-
dosen in ausreichender Anzahl zu planen.
Fir standig benutzte Kiichengerdte wie z. B.
Wasserkocher sind ausschaltbare Steckdo-
sen hilfreich. Das Herausziehen des Steckers
entfallt.

SANITARRAUM - BAD

Neben der stufenlosen Erreichbarkeit der
Wohnung oder des Hauses ist das Bad in
vielen Fallen der ,Schlissel", der das mog-
lichst lange und eigenstandige Wohnen in den
vertrauten vier Wanden ermoglicht. Innerhalb
des Bads sind daher die barrierefreie Grund-
risskonzeption und die Anpassbarkeit an den

individuellen Bedarf von entscheidender
Bedeutung. Werden die in DIN 18040-2
benannten Schutzziele auch im Gebaudebe-
stand nicht nur als Pflicht, sondern als Kir
verstanden und in Kombination mit einer
nicht diskriminierenden Gestaltung umge-
setzt, werden Mehrwerte fir alle Generatio-
nen geschaffen.

Altersbedingte Veranderungen in Bezug auf
die Motorik, Kraft und Geschicklichkeit fihren
zu einem hoheren Sturzrisiko. Dementspre-
chend hat Barrierefreiheit auch zum Ziel,
Sturze und Sturzfolgen durch das Vorhalten
von Halte- und Stutzgriffen zu vermeiden.
Nicht der nachtragliche Umbau, sondern die
Anpassungsfahigkeit an sich verandernde
Bediirfnisse werden zur Aufgabenstellung. Aus
diesem Grund fordert DIN 18040-2 fiir alle
Bader im Wohnungsbau-Neubau: , Die Wande
von Sanitarraumen sind bauseits so auszubil-
den, dass sie bei Bedarf nachgeristet werden
kénnen mit senkrechten und waagerechten
Stutz- und/oder Haltegriffen neben dem WC-
Becken sowie im Bereich der Dusche und der
Badewanne." Die senkrechte und/oder waage-
rechte Montage ist explizit benannt — schrag
montierte Halte- und Stutzgriffe sind ergono-
misch unginstig.

123 Schwellenloser Ubergang
zum Bad mit Schiebetiir;
Elbschloss Residenz, Hamburg

124 Auch in kleinen Badern
lasst sich bei geschickter
Planung eine Waschmaschine
unterbringen. Forschungspro-
Jekt, Das kleine Bad"



ANFORDERUNGEN AN SANITARRAUME NACH DIN 18040-2

DIN 18040-2 Mindestanforderungen DIN 18040-2 R - Zusatzliche Anforderungen
Barrierefreie Wohnungen Uneingeschrankte Rollstuhlnutzung

Allgemeines

Bewegungsflachen

WC Sitzhohe
Bewegungsflache
neben dem WC

WC-Riickenstiitze

wcC
Stutzklappgriffe

Spiilung

Toilettenpapier-
halter

Waschplatze

Spiegel

Duschplatz

Badewanne

Armaturen

Wandkonstruktion muss Nachriistung ermdglichen: senkrechte/waagerechte Stiitz-
und/oder Haltegriffe an WC, Dusche und Badewanne

=120 x 120 cm, durfen tberlagern

Beidseitig: = 20 cm

m Nutzung im Sitzen muss moglich sein.
m Beinfreiraum vorsehen

m Bauseitige Moglichkeit vorhalten
m Hohe = 100 cm tber Waschtisch

m Niveaugleiche Gestaltung zum an-
grenzenden Boden; Absenkung max.
2cm

m Vorzugsweise als geneigte Flache

m Rutschhemmender Bodenbelag

m Nachtragliches Aufstellen z. B. im
Duschbereich sollte mdglich sein.

m Einstiegshdhe sollte 50 cm nicht tiber-
schreiten.

=150 x 150 cm, durfen tberlagern

m Sitzhohe: 46 — 48 cm liber OFF

m Tiefe:=70 cm

m Breite: = 90 cm seitl. fr Hilfspersonen
=30 cm gegenliber

55 cm hinter Vorderkante

(WC-Deckel ungeeignet)

m Beidseitig (Abstand: 65 - 70 cm)

m Hochklappbar

m Lange: WC-Tiefe + 15 cm

m Hohe: 28 cm uiber Sitzhohe

m Bedienbar mit wenig Kraft bei frei
gewahlten Etappen

m Belastbar mit mind. 1 kN/Griffende

Bedienbar mit Hand/Arm im Greifbe-
reich ohne Veranderung der Sitzposition
Erreichbarkeit ohne Veranderung

der Sitzposition

m Hohe Waschtisch: < 80 cm tber OFF
m Unterfahrbarkeit: = 55 cm Tiefe
> 90 cm Breite

m Bauseitige Moglichkeit vorhalten
m Hohe =100 cm iber Waschtisch

Nachriistmoglichkeit fuir

m Dusch-Klappsitz, Sitzhéhe 46 — 48 cm

m Beidseitige Stitzklappgriffe
(Oberkante 28 cm uber der Sitzhéhe)

m Einhebel-Duscharmatur mit Handbrause
muss aus der Sitzposition in 85 cm Hohe
uber OFF erreichbar sein.

m Nachtragliches Aufstellen einer Bade-
wanne z. B. im Bereich der Dusche muss
moglich sein.

m Muss mit einem Lifter nutzbar sein.

Einhebel- oder beriihrungslose Armatur (mit Temperaturbegrenzer 45° C)




Auch bei Umbauten im Bestand ermdglichen
diese konstruktiven Uberlegungen die kos-
tenglinstige Anpassbarkeit. Sind tragende
Wande vorhanden, empfiehlt sich fiir die
WC- und Duschanordnung eine Position
ubereck. Beispielsweise kann unabhangig von
Wandverstarkungen an einer seitlich neben
dem WC befindlichen tragenden Wand ein
L-Winkelgriff, oder im Duschbereich ein Sitz
nachtraglich individuell montiert und auch fur
schwere Personen angeboten werden.

Bei Baderneuerungen sichern in Trockenbau-
wanden grof3zligige statt kleinteiliger Wand-
verstarkungsflachen ein Hochstmaf3 an Flexi-
bilitdt. Am WC reduzieren Vorwandinstalla-
tionselemente mit auf beiden Seiten inte-
grierten Befestigungsmoglichkeiten fiir Stutz-
und Haltegriffe die Koordination zwischen
unterschiedlichen Gewerken. Die erforder-
liche Tragfahigkeit und Stabilitat der Unter-
konstruktion ist in jedem Fall sichergestellt.

Bewegungsfreirdume

Im Hinblick auf den wachsenden Anteil an
alteren Menschen empfiehlt sich auch im Be-
stand der generelle Ansatz einer Bewegungs-
flache von 120 x 120 cm vor allen Objekten
und im Bereich der Dusche. Ist die Aufstellung
einer Waschmaschine im Bad vorgesehen,
sollte auch diese barrierefrei zuganglich sein.
Orientiert sich die Hauptbewegungsflache
am erhohten Mindestflachenangebot von
150 x 150 cm fiir Rollstuhlnutzerinnen und
-nutzer, wird die zeitweilige Pflege erleichtert.
In aller Regel lasst sich dies im Bestand nur
bei Umnutzung eines Raums oder bei Zusam-
menlegung von Rdumen realisieren (s. Um-
baubeispiele S. 78).

In Bestandsbauten erweist sich Raum je-
doch als knappe Ressource. Die Flachen sind
haufig zu klein bemessen und/oder ungiinstig
angeordnet. Die nach DIN zuléssige Uberla-
gerung der Bewegungsflachen wird somit die
wesentliche Komponente der Konzeption.
Lasst der Bestand eine freie Grundrissgestal-
tung zu, hat sich die Grundflache von 200 x
220 cm fir Bader bewahrt. Durch gezielte
Positionierung der Objekte lassen sich aber
auch langgestreckte Grundrisstypologien
hinsichtlich Rollatornutzerinnen und -nutzer
optimieren. Bewegungsabldufe, die das Riick-
wartsgehen mit der Stiitzhilfe erfordern, sind
zu vermeiden. Demnach empfiehlt sich die
Anordnung der Duschflache als Wendeflache
mit 120 x 120 cm am Endpunkt. Durch eine
solche Gestaltung und den Einsatz unterfahr-
barer Objekte kénnen die zur Verfligung
stehenden Flachen fiir den Hilfsmitteleinsatz
vergrof3ert werden.

Damit die vorgehaltenen Bewegungsflachen
auch bei Nutzung eines Rollators ausreichen,
ist bei knappen Raumzuschnitten ein (Hand-
tuch-) Heizkorper in Lange und Bautiefe
friihzeitig mit zu berticksichtigen. Nach dem
Motto ,jeder Zentimeter zahlt", werden aus
diesem Grund Heizkorper und -ventile in der
Regel 30 cm Uiber dem Boden angeordnet.

Nicht in DIN 18040-2 benannt, aber fur die
eigenstandige Lebensfiihrung unerldsslich,
ist die barrierefreie Nutzbarkeit der Wasch-
maschine. Steht kein gesonderter Hauswirt-
schaftsraum in oder auf3erhalb der Wohnung
zur Verfligung, sollte die Aufstellung alter-
nativ im Bad und in der Kiiche moglich sein.
Insbesondere in kleinen Badern kann die
Maschine bei Bedarf zu einem spateren Zeit-
punkt in der Kiiche aufgestellt werden. Bei

7”7



78

Bestand Umbauvariante 1 Umbauvariante 2

Bestand

Umbau barrierefrei
nach DIN 18040-2

125 - 127 (oben) Objektanordnungen und Be
musterungen tragen zur Optimierung schma-
ler Altbaubéader fiir Rollatornutzerinnen und
-nutzer bei.

128 - 130 (links und unten) Durch Zusam-
menlegung von zwei Rdumen oder die Hinzu-
ziehung einer Abstellkammer lassen sich Bader
mit barrierefreien Bewegungsfldchen und
Objektanordnungen realisieren.

=
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o
=
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* 150 x 150

Umbau rollstuhlgerecht
nach DIN 18040-2 R



entsprechender Gundrissdisposition erhoht
sich beispielsweise die Bewegungsflache vor
den Objekten oder es kann eine seitliche Be-
wegungs- bzw Abstellflache neben dem WC
geschaffen werden.

Tur

Neben der lichten Turbreite von mind. 80 cm
und der Bewegungsflache vor und hinter
Turen wird in der Regel die seitliche Bewe-
gungsflache von 50 cm neben der Tur (z. B.
zu Raumecken oder Objekten) unterschatzt.
Insbesondere auf der Bandseite erleichtert der
Abstand von 50 cm die Nutzung von Hilfs-
mitteln (Gehstock, Rollator, Rollstuhl), weil
Ruckwartsbewegungen beim Offnen der Tur
minimiert bzw. ganz vermieden werden. In
Bestandsbauten sollte der seitliche Anschlag
nur reduziert werden, wenn die lichte Durch-
gangsbreite unter 80 cm betragt.

Bei geringen Abstanden der Objekte zur Tr ist
das in DIN 18040-2 geforderte, nach auf3en
offnende Turblatt unerlasslich, wie auch der
von auf3en entriegelbare Beschlag. Wird das
Bad von einem sehr schmalen Flur erschlos-
sen, kdnnen Schiebetiiren oder Raumspartu-
ren einen Losungsansatz bieten, um ausreich-
ende Bewegungsflachen zuzuordnen (siehe
Anforderungen an Turen, Seite 46).

Bei Erneuerung des Bodenbelags ist —wie

im Neubau — auf den schwellenlosen Zugang
zum Bad Wert zu legen. Bei geringen Estrich-
aufbauhohen im Bestand und gleichzeitiger
Ausbildung einer niveaugleichen Dusche,
muss daher unbedingt friihzeitig untersucht
werden, welche Entwasserungslésungen
moglich sind.

Stitz- und Haltegriffe

Nicht der nachtragliche Umbau im Fall der
Falle, sondern die Anpassungsfahigkeit an sich
verandernde Bediirfnisse zeichnet die barrie-
refreie Konzeption aus. Dies gilt insbesondere
fur Stiitz- bzw. Haltegriffe im Bereich des
WCs und in der Dusche. Aus diesem Grund
fordert DIN 18040-2 in barrierefreien Woh-
nungen: ,Die Wande von Sanitdrraumen sind
bauseits so auszubilden, dass sie bei Bedarf
nachgeriistet werden kénnen mit senkrechten
und waagerechten Stiitz- und/oder Halte-
griffen neben dem WC-Becken sowie im
Bereich der Dusche und der Badewanne." Die
erforderliche Tragfahigkeit und Stabilitat der
Unterkonstruktion und deren Dokumentation
ist der wesentliche Faktor, nicht die Montage.
Bestenfalls wird in der Grundrisskonzeption
die Grundlage geschaffen, dass die Montage
des Duschsitzes bzw. eines seitlichen Stiitz-
griffs neben dem WC an einer tragenden

131-132 Von aufSen entriegelbarer Tiirbeschlag erméglicht
den Zutritt zum Bad bzw. Sanitdrraum im Notfall; Paul Ger-

hard Stift, Berlin

133 Mobile Tiirschwellenrampe zum Ausgleich ge-
ringfiigiger Héhenunterschiede; Musterwohnung
Berlin, www.ermiindigung.de
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Von vorn

Schrég von der Seite

Seitlich parallel

134 - 136 Flachen fiir verschiedene Arten des Umsetzens vom Rollstuhl auf ein 70 cm tiefes WC.
Umsetzfldchen sind auch fiir Dusche, Badewanne, Bett und Stiihle erforderlich.

Wand erfolgen kann. Bei Vorwandinstallati-
onen und Trockenbauwanden sichern gro[3zii-
gige statt kleinteiliger Wandverstarkungen zur
Befestigung von Stiitz- und Haltegriffen ein
Hochstmal’ an Flexibilitat.

Die optimale Montagemoglichkeit verlangert
fur altere Menschen die eigenstandige Nut-
zung der Sanitarobjekte und erhoht die Sturz-
pravention deutlich. Ist beispielsweise die
Montage von horizontalen Stiitz- und/oder
Haltegriffen im Bereich von 70 bis 90 cm
moglich, kann die individuelle Positionierung

Wandverstarkungen
t————
|
|
! e—=..1 __OK Griff
| : 76 cm
& -OK Brille
J 46 -48

137 Anordnung eines L-Winkelgriffs ne-
ben dem WC. Ist die Wand tragend, sind
keine Wandverstédrkungen notwendig.

deutlich zur Verbesserung der Bewegungsab-
ldufe beitragen. Das in DIN 18040-2 benann-
te Ma[3 von 85 cm fiir horizontale Haltegriffe
unterstltzt das Aufstehen und Setzen nur in
geringem Maf3. Nach heutigen Erkenntnissen
der Ergonomie wird die Stiitzhilfe 28 cm tber
dem Sitz montiert. Bei einem auf 48 cm Hohe
montierten WC wird somit eine Stiitzhohe von
76 cm erreicht.

wcC
Vor dem Hintergrund des demografischen

138-139 Ein Installationselement mit beidseitigen Wandverstéarkun-

gen fiir Stiitzgriffe und ein seitlicher L-Winkelgriff sichern die langfris-
tige Anpassbarkeit; Bauherr privat



Wandels und einer immer alter werdenden
Gesellschaft konnen folgende Mafnahmen
die Barrierefreiheit am WC im Hinblick auf
die Anpassbarkeit deutlich erhéhen. Bei der
Grundrissgestaltung sind Lagen zu Raum-
ecken zu bevorzugen. Fiir viele Personen bietet
ein L-Winkelgriff — seitlich neben dem WC

an der Wand montiert — Mehrwerte in Bezug
auf Kraftaufwendung und Koordination beim
Setzen und Aufstehen. Darlber hinaus ist die
ergonomisch glinstige Zuordnung des Toilet-
tenpapierhalters moglich. Mit einem Abstand
von 25 ¢cm zwischen Keramik und Wand wird
die ergonomische Nutzung des L-Winkels be-
glinstigt. Werden langfristig beidseitig Griffe
angeboten, kann der lichte Stiitzabstand von
65 bis 70 cm auch in Kombination mit dem
Wandgriff angeboten werden. Die Stiitzho-
he des horizontalen Winkelstiicks ist wie bei
Stutzklappgriffen 28 cm tiber der Sitzhdhe
vorzuhalten —im glinstigsten Fall wird die
Montage individuell angepasst.

Der Einbau eines 70 cm tiefen WC-Objekts
mit Rlckenstitze ist als Standardlésung nicht
anzuraten. Fur gehfahige Personen und ca.
70 % der Rollstuhlnutzerinnen und -nutzer
ist die gewohnliche Bautiefe von ca. 55 cm
ausreichend. Ist die frontale Bewegungsflache
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140 Beidseitig positionierte Stiitzklappgriffe am

WC in einem mit dem Rollstuhl nutzbaren Bad nach
DIN 18040-2 R

gro[3ziigig bemessen und einseitig neben dem
Objekt eine Bewegungsflache vorhanden,
kann bei Bedarf durch Austausch des WCs
eine seitliche Anfahrbarkeit gewahrleistet
werden. Die Montagehdhe von 46 bis 48 cm
iiber Oberkante Fertigfuf3boden (OFF) er-
leichtert nicht nur alteren Menschen das Set-
zen und Aufstehen, sondern auch Rollstuhl-
nutzerinnen und -nutzern das Umsetzen.

Vor dem Hintergrund des derzeit geltenden
Prinzips ,ambulant vor stationar" werden
Dusch-WCs bei motorischen Beeintrachtigun-
gen an Bedeutung gewinnen. Insbesondere
im Intimbereich mochte man so lange wie
moglich ohne fremde Hilfe auskommen. Mit
Blick auf die Nachrustbarkeit empfiehlt sich
der Einbau eines umristbaren Vorwandinstal-
lationselements und eines Elektroanschlusses.

Waschtisch

Barrierefreie Waschtische kénnen sowohl im
Stehen als auch im Sitzen genutzt werden.
Ausreichend Beinfreiraum ist ab einer Tiefe
von 55 cm und einer lichten Héhe von 67 cm
gegeben. Ein Flachaufputzsiphon (alternativ
Unterputzsiphon) sichert den Beinfreiraum
und verhindert unbemerktes Ansto[3en. Die
Reduktion der normalen Waschtischhéhe von
85 cm auf 80 cm Uber OFF bietet sich nur bei
Individualanpassungen bzw. bei rollstuhlge-
rechten Wohnungen an. Zur Montage auch
aus sitzender Position einsehbarer Spiegel
und erreichbarer Ablagen sind Vorwandinstal-
lationselemente fiir den Waschtisch mit einer
maximalen Bauhdhe von 100 cm vorzusehen.
Die Bauart der Wand oder die Wahl eines
Installationselements ist unabhangig von
separaten oder in den Waschtisch integrierten
Haltegriffen auf mind. 150 kg Gewichtsbela-
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141-142 Duschplatzgestaltung mit vorgefertigten Duschelementen bzw. Entwésserung (iber alternative

Wandeinléufe

stung (VDI 6000-1) auszulegen.

Bei der Objektauswahl im Sinne der Barriere-
freiheit sind im Wohnungsbau nicht bevor-
zugt Modelle aus dem Reha- und Pflegebe-
reich mit nach innen gekriimmter Vorderkan-
te einzubauen. Vielmehr bieten Objekte mit
abgerundeter Formgebung den Vorteil des
besseren Umgreifens und einer verminderten
Verletzungsgefahr beispielsweise bei unkon-
trollierten Bewegungen.

143 T-formige Brausestange als Stiitz- und

Haltesystem; Musterwohnung Berlin,
www.ermuendigung.de

Ablageflachen, Steckdosen und die Armaturen
im Greifbereich sind weitere Gesichtspunkte
der Ausstattung. Eine Einhebelmischbatterie
mit langem Bedienelement eignet sich fir
Personen mit wenig Kraft und kurzer Reich-
weite.

Soll die Einsehbarkeit des Spiegels auch aus
sitzender Position moglich sein, sind als
Ablagen konzipierte Vorsatzschalen niedrig
auszufihren.

Dusche

Ein wesentlicher Aspekt im Hinblick auf
Komfort sowie Sturzpravention ist die niveau-
gleiche Gestaltung des Duschbereichs. Wird
das Gefalle von max. 2 % uberschritten,
kann der Duschbereich nach DIN 18040-2
nicht mehr als Bewegungsflache fiir andere
Sanitarobjekte herangezogen werden. Fir
Nutzerinnen und Nutzer, die auf einen Rolla-
tor oder auf Gehstdcke angewiesen sind, ist
die Ausbildung ohne Kante oder Absenkung
die sicherste Losung. Wahrend im Neubau
bei friihzeitiger Planung bodengleiche Du-
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144 Waschtisch mit integrierten Haltegriffen
erleichtert bei Bedarf das Aufstehen und Setzen;
Musterwohnung Berlin, www.ermuendigung.de

schen bautechnisch kein Problem darstellen,
mussen im Bestand aufgrund geringer Fuf3-
bodenhdhen umfangreiche bautechnische
Fragestellungen zu Brand- und Schallschutz
abgewogen werden. Werden in Mehrfamilien-
hdusern senkrechte Abldufe mit zugelassenen
Brandschutz-Rohbauelementen verwendet,
sind Durchmesser, Wandabsténde und Hohe
unterhalb der Decke friihzeitig in die Planung
einzubeziehen. Ablaufsysteme mit geringe-

. 4

145 Einhebelarmaturen mit ausziehbarer, integrierter
Schlauchbrause bieten bei Bedarf zusétzlichen Komfort.

ren Sperrwasserhéhen und die Minimierung
der Trittschalld@mmschicht tragen zur Um-
setzung der Barrierefreiheit im Bestand bei
—sie sollten aber als Sonderkonstruktionen
vertraglich mit Auftraggeberinnen und Auf-
traggebern schriftlich vereinbart werden. Der
Einsatz von Rinnen mit einseitigem Gefalle
empfiehlt sich nur bei ausreichenden Flachen
oder bei Ausfiihrungen ohne seitliche Aufkan-
tung (Schwelle).

146 Heizkérper als Hand-
tuchhalter und Thermostat
in Greifhéhe; Altenpflege
Miihltal

147 Sanitdrobjekte im
Kontrast zu den Wandfliesen;
Soldiner Karree, Berlin
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149 - 151 Umbaubeispiel WBS 70 /
Typ Rostock (Plattenbauweise);

Ostseeviertel Parkseite, Greifswald

120 x 120

IGrundriss nach Umbau | Grundriss Bad
Bewegungsfldchen von 120 x 120 cm Nutzung mit Rollstuhl
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Armatur - Duschabtrennungen

In Abstimmung mit der Positionierung ist die
Erreichbarkeit und Hohenlage der Armatur
festzulegen. Bei einer Einbauhdhe von 100 cm
ist die Nutzung aus stehender und sitzender
Position mdglich. Mit Thermostat-Armaturen
lasst sich nicht nur die gewiinschte Wasser-
temperatur einfach einstellen, sie schiitzen
zusatzlich bei einer Temperaturbegrenzung
auf 45° C vor Vorbriihungen. Nach unten aus-
gerichtete Hebel minimieren das Verletzungs-
risiko beim Biicken und Aufrichten.

Duschvorhange ermdglichen hinsichtlich der
Barrierefreiheit die gro[3ten Bewegungsfrei-
raume. Folgen diese dem Duschbereich, ge-
wahrleistet die Anbringung der Vorhangstan-
ge 5 bis 10 cm hinter der Gefallekante, dass
das Spritzwasser innerhalb der Dusche bleibt.
Die Auswahl fest montierter Glaswande in
Kombination mit Schiebe- oder Drehtdiren
sollte mit Blick auf die einfache Demontier-
barkeit erfolgen. Mehrteilige Glasfaltsysteme,
die sich vollstandig gegen die Wande klappen
lassen, bieten eine Alternative, wenn eine
schienen- und anschlagslose Ausbildung im
Bodenbereich realisiert wird.

Badewanne und/oder Dusche

Lasst die Grundflache des Bads kein Sowohl-
als-auch von Badewanne und Dusche zu, ist
bei der Grundrissgestaltung das nachtragliche
Aufstellen der Badewanne bzw. die Herstel-
lung eines Duschbereichs zu konzipieren. Die
wahlweise Ausstattung des Bads mit einem
barrierefreien Duschplatz oder einer Bade-
wanne wird auch in DIN 18040-2 benannt
und ermdglicht bei veranderten Lebenssitua-
tionen oder wechselnden Mietern die indivi-
duelle Anpassung. Auch wenn die Badewan-

ne bei motorischen Einschrankungen eine
Barriere darstellt, ist ihre Bedeutung fir das
Wohlbefinden (therapeutischer Wert) nicht
zu unterschatzen.

Bodenbelag - Sturzpravention
Barrierefreiheit hat heute auch zum Ziel, Stir-
ze und Sturzfolgen aufgrund abnehmender
Beweglichkeit oder Koordinationsfahigkeit

zu vermeiden. Die Forderung gemaf3 DIN
18040-2 nach rutschhemmenden Bodenbeld-
gen im Duschbereich, sinngemaf3 nach GUV-I
8527 mindestens Bewertungsgruppe B*, tragt
diesem Aspekt Rechnung. Im Duschbereich ist
nach DIN 18040-2 eine Absenkung von max.
2 cm zuléssig, doch ggf. auftretende Ubergén-
ge sollten vorzugsweise als geneigte Flache
ausgebildet werden.

Heizkorper

Damit die vorgehaltenen Bewegungsflachen
auch bei Nutzung eines Rollators bzw. Roll-
stuhls ausreichen, ist bei knappen Raum-
zuschnitten ein (Handtuch-) Heizkorper in
Lange und Bautiefe frithzeitig mit einzubezie-
hen. Auf engem Raum ist auch das Risiko von
Lackschaden beim Gebrauch von Hilfsmitteln
hoher. Ma3nahmen wie das Hohersetzen des
Heizkdrpers — Unterkante ca. 30 bis 40 cm
uber OFF —und die Positionierung auf3erhalb
des Spritzwasserbereichs entsprechen diesem
Gesichtspunkt. Die leichte Bedienbarkeit

des Thermostatventils wird durch die Anord-
nung im Greifbereich in 85 bis 105 cm Hohe
ermoglicht.

Farbe - Leuchtdichtekontraste
Werden Beleuchtung, Material- und Farb-
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konzepte gezielt auf Kontraste (Helligkeit
und Farbe) abgestimmt, lassen sich Nutzung
und Sicherheit bei geringerem Sehvermdgen
oder abgelegter Brille deutlich verbessern.
Wenn sich Ausstattungs- und Sanitarobjekte
von ihrer Umgebung abheben, kdnnen sie
leichter erkannt und bedient werden. Das Ziel
sind nicht Speziallésungen mit maximaler
Kontrastwirkung der Objekte und Bedienele-
mente — z. B. weif3e Sanitarkeramik auf einer
schwarz gefliesten Wand —, sondern ein ver-
besserter Sehkomfort. Dieser ist am besten
durch ausgewogene Helligkeitsunterschiede
(Leuchtdichtekontraste) zu erreichen, die die
Augen nicht ermuden. Neben der Farbe und
den Reflexionseigenschaften der verwende-
ten Materialien bzw. Objekte sind Hellig-
keitsunterschiede fur die Auffindbarkeit und
Benutzung entscheidend. Diese Helligkeits-
differenzierungen ermdglichen beispielsweise
die Kompensation von Farbfehlsichtigkeiten,
sie helfen, wenn die Sehkraft nicht zu 100 %
mit einer Brille ausgeglichen werden kann
oder unterstiitzen bei leichten Demenzen die
eigenstandige Benutzung.

Beleuchtung

Mit der Positionierung der Lichtausldsse wird
die Grundlage fiir eine gute Beleuchtungslo-
sung geschaffen. Statt einer mittigen Anord-
nung des Auslasses fur die Grundbeleuchtung,
sollten Leuchten in den Bereichen positioniert
werden kénnen, in denen am meisten Licht
bendtigt wird. Beispielsweise reduziert sich
dadurch die Sturzgefahr im Bereich der Du-
sche bzw. der Badewanne und am WC.

Am Waschtisch haben sich beidseitig vom
Spiegel konzipierte Lichtauslasse als giinstig
erwiesen. Grof3flachige Leuchten mit geringer
Leuchtdichte reduzieren direkte Blendungen
und bei Verwendung von Fliesen mit matter
Oberflache entstehen weniger Reflexionen.

AUSSTATTUNGEN

Elektro- und Heizungsinstallationen

Bei einer Modernisierung der Elektroinstalla-
tionen lassen sich mit geringem finanziellen
Mehraufwand ausgemittelte Einbauhthen
fur die stehende und sitzende Nutzung ver-
bessern. Bei Planungen nach DIN 18040-2
missen Schalter auf 85 bis 105 cm Héhe

152 - 153 Gegensprechanlage mit
Bildfunktion (Video) erméglicht
Kommunikation nach dem Zwei-
Sinne-Prinzip.



eingebaut werden. Falls die Erweiterung er-
forderlich ist, sollten fiir Licht- und Jalousie-
schalter 80 cm nicht unterschrittem und
110 cm nicht lberschritten werden.

Werden Stromschalter vertikal angeordnet,
steht mehr Wandflache fiir die Moblierung
zur Verfligung. Kipp- und Tastschalter sind zu
bevorzugen. Fiir weniger haufig gebrauchte
Schalter kénnen Doppelwippen/-schalter
eingesetzt werden. Diese sind platzsparend
und ermoglichen daher, mehr Elemente im
gut erreichbaren Greifbereich anzuordnen.
Steckdosen sollten auf 40 cm statt 30 cm
uber OFF eingebaut werden oder direkt unter
den Lichtschalter gesetzt werden.

Alle Elemente miissen einen Mindestabstand
von 25 cm zu Raumecken aufweisen, besser
sind 50 cm. Auch die Raumthermostate kon-
nen in die Planung mit einbezogen werden.
Haben sie eine visuelle Anzeige, ist eine aus-
gemittelte Bedienhohe abzuwégen (z. B. auf
Mittelachse 120 bis 125 cm).

Schalter mit Orientierungsbeleuchtung
oder im Helligkeitskontrast zur Wand bieten
visuellen Komfort. Innerhalb der Wohnung
kann jedoch in der Regel von einer einfachen
Nachristbarkeit ausgegangen werden. So
lasst sich bei Bedarf z. B. auch der Wandan-
strich andern.

Ein am Bett und/oder auf dem Weg zur
Toilette angebotenes Nachtlicht erhoht die
Sicherheit. Wenn an den entsprechenden
Stellen ausreichend Steckdosen vorgehalten
werden, ist auch hier eine einfache Nachr-
stung moglich — durch LEDs mit integriertem
Bewegungsmelder.

Gegensprechanlage

Zur besseren Erreichbarkeit sollte auch im
Bestand der seitliche Abstand von = 50 cm
berticksichtigt werden. Komfortabel sind
Losungen, bei denen die Freigabe per Tele-
fon erfolgen kann. Bedienelemente sollten
nicht héher als 120 cm installiert werden. Zur
besseren Wahrnehmung der Klingel sollte der
Rufton aus mehreren Frequenzen bestehen.
Fir altere Menschen mit Horeinschrankungen
sind Modelle mit einem Horer meist besser
geeignet. Empfehlenswert sind auch Video-
sprechanlagen, die dem Zwei-Sinne-Prinzip
gerecht werden - diese unterstiitzen auch
Nutzerinnen und Nutzer mit Horbeeintrach-
tigungen.

Unterverteilungen

Bei Sicherungskasten ist die ungehinderte Zu-
ganglichkeit und die Hohe der Bedienbereiche
zu beriicksichtigen.

Heizungsregler

Abhangig von Gro[3e und Modell sind die
Thermostatventile in Greifhche anzuordnen.
Dabei ist auf eine gut ablesbare Skala zu
achten.
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AUSGEWAHLTE

BERATUNGSSTELLEN

Zu den baurechtlichen Fragen, insbesondere

zu den gesetzlichen Anforderungen und zur

Zulassigkeit von Abweichungen, beraten die

unteren Bauaufsichtsbehorden. Dies sind

m die Kreisverwaltungen,

m in kreisfreien und gro[3en kreisangehdrigen
Stadten die Stadtverwaltungen,

m die Verbandsgemeindeverwaltungen, so-
fern eine entsprechende Ubertragung der
Aufgaben besteht.

WOHNRAUMFORDERUNG BEI DER
INVESTITIONS- UND STRUKTURBANK
DES LANDES

Die Investitions- und Strukturbank Rheinland-
Pfalz (ISB) ist das Forderinstitut des Landes
Rheinland-Pfalz. Sie setzt die Wohnraum-
forderprogramme des Landes um. Dabei ist
sie zustandige Stelle fiir die Bewilligung von
Fordermitteln. Das Service-Team der ISB steht
zu allen Fragen der Wohnraumforderung
telefonisch oder in personlichen Gesprachen
zur Verfligung.

Telefon: 06131 6172-1991

E-Mail: wohnraum@isb.rlp.de
www.isb.rlp.de/de/wohnraum

LANDESBERATUNGSSTELLE NEUES
WOHNEN RHEINLAND-PFALZ

Die Landesberatungsstelle ,Neues Wohnen
Rheinland-Pfalz" berdt Privatpersonen, Ini-
tiativen, Kommunen und Unternehmen der
Wohnungs- und Sozialwirtschaft zum gesam-
ten Themenkomplex ,,Neue Wohnformen*:

Gemeinschaftliches und generationeniiber-
greifendes Wohnen, Wohn-Pflege-Gemein-
schaften, Wohnen in Aktiver Nachbarschaft
sowie Wohnen mit Versorgungssicherheit im
Quartier.

Die Landesberatungsstelle steht unter der
Tragerschaft der Landeszentrale fiir Gesund-
heitsforderung in Rheinland-Pfalz e. V.
Landesberatungsstelle Neues Wohnen
Rheinland-Pfalz

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in
Rheinland-Pfalz e. V.

HélderlinstrafSe 8, 551371 Mainz

Telefon: 0613120690

E-Mail: neues-wohnen@lzg-rlp.de
www.neues-wohnen.lzg-rlp.de

LANDESBERATUNGSSTELLE
BARRIEREFREI BAUEN UND WOHNEN
Erfahrene und fachkundige Architektinnen
und Architekten beraten kostenlos und fir-
menneutral an verschiedenen Beratungsstel-
len in ganz Rheinland-Pfalz zu allen Themen
des barrierefreien Bauens und Wohnens.
Trager ist die Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz.

Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und
Wohnen

Seppel-Gliickert-Passage 10, 55116 Mainz
Telefon: 06131223078

E-Mail: barrierefrei-wohnen@vz-rlp.de
www.barrierefrei-rlp.de
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AUSGEWAHLTE

FORDERMOGLICHKEITEN

LANDESFORDERUNG IM RAHMEN DER
SOZIALEN WOHNRAUMFORDERUNG

Im Rahmen der sozialen Wohnraumférderung
fordert das Land Haushalte, die sich am Markt
nicht angemessen mit Wohnraum versorgen
konnen und auf Unterstiitzung angewiesen
sind.

Gefordert werden die Bildung und die Moder-
nisierung von selbst genutztem Wohnraum
sowie der Bau und die Modernisierung von
Mietwohnungen. Die Férderung erfolgt Giber
zinsglinstige, nachrangige Darlehen der
Investitions- und Strukturbank Rheinland-
Pfalz (ISB), die den Eigenkapitalbedarf der
Hausbanken bei der Finanzierung von Bau-
und Modernisierungsmaf3nahmen erheblich
senken konnen. Auf3erdem gibt es Tilgungszu-
schiisse fur selbstgenutztes Wohneigentum,
geforderte Vorhaben und bei Modernisie-
rungsmaf3nahmen im Mietwohnungsbau. Die
Hohe der Tilgungszuschiisse ist abhangig von
der ortlichen Foérdermietenstufe. Bei Moderni-
sierungsmaf3nahmen fir selbstgenutztes
Wohneigentum werden Tilgungszuschisse fur
Haushalte mit Einkommen von bis zu 10 %
uber der gesetzlichen Einkommensgrenze ge-
wahrt. Bei Neubau und Ankauf von selbstge-
nutzten Immobilien wird ein Tilgungszuschuss
von 5% des ISB-Darlehns gewahrt.

Mit dem Beginn der Riickzahlung wird diese
Summe vom Gesamtdarlehensvolumen ab-
gezogen,; die festgelegten Zins- und Tilgungs-

leistungen werden dann vom reduzierten ISB-
Darlehen erhoben. Berechtigter Personenkreis
bei der Wohneigentumsférderung sind Haus-
halte, deren Einkommen bestimmte Grenzen
nicht Gbersteigt. Die Mietwohnraumforde-
rung richtet sich an Investoren (Unternehmen
und Privatpersonen), die bereit sind, Miet-
wohnungen insbesondere an Haushalte mit
geringem Einkommen (Belegungsbindung) zu
einer gegenuiber der Marktmiete reduzierten
Miete (Mietbindung) zu tberlassen.

Barrierefreiheit: Das ISB-Férderprogramm
flir den Neubau von Mietwohnungen sieht
vor, dass die im Erdgeschoss zu fordernden
Wohnungen barrierefrei nach der (DIN 18040
Teil 2 ohne Merkzeichen ,R") errichtet werden
miussen. Sofern aus planerischen Griinden

die zu fordernden Wohnungen im Erdge-
schoss nicht barrierefrei ausgestattet werden
koénnen, ist die entsprechende Anzahl der
Wohnungen in den lbrigen Geschossen des
Wohngebaudes darzustellen.

Dariiber hinaus sieht die Verwaltungsvor-
schrift vor, dass Wohnungen die nach der DIN
18040 Teil 2 unter Beachtung des Merkzei-
chens ,R" errichtet werden sollen, ein Zusatz-
darlehen zur Verfligung gestellt werden kann.
Die Wohnung unterliegt dann der besonderen
Zweckbindung schwerbehinderter Menschen.

Rdume zur gemeinschaftlichen Nutzung
sowie zur Verbesserung der wohnungs-
nahen sozialen Infrastruktur:
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Fir Wohnprojekte, die durch das ISB-Pro-
gramm zur Mietwohnraumforderung unter-
stutzt werden, konnen zusatzliche Raume zur
gemeinschaftlichen Nutzung fiir die Hausge-
meinschaft vorgesehen werden: Vorausset-
zung ist, dass mindestens 8 Wohnungen in
einer Wirtschaftseinheit geschaffen und von
diesen mindestens 50 % gefdrdert werden. Es
sind besondere Regelungen zu beachten, u. a.
fir die Gro[3e der Wohnung und das Umlegen
der Mietkosten.

Im Zusammenhang mit geférderten Miet-
wohnungen kénnen bei Vorlage eines Nut-
zungskonzepts Raume fiir wohnungsnahe
soziale Infrastruktur zwecks Verbesserung des
Wohnumfelds bzw. des Quartiers gefordert
werden.

AUSGEWAHLTE FORDERMOGLICHKEITEN
Betreutes Wohnen: Zur Férderung von Ein-
richtungen des Betreuten Wohnens fiir dltere
oder behinderte Menschen er6ffnet die ISB
besondere Spielraume: Hier darf neben der
Miete eine Pauschale fiir Betreuungsleistun-
gen erhoben werden. Voraussetzung ist, dass
ein Hausnotruf installiert ist und ein Betreu-
ungskonzept vorliegt. Dariiber hinaus sind
auch im Betreuten Wohnen Gemeinschafts-
raume forderfahig, wenn mindestens 8 Woh-
nungen in einer Wirtschaftseinheit geschaffen
und von diesen mindestens 50 % gefordert
werden.

Genossenschaften: Wie andere Wohn-
bauunternehmen auch, konnen Wohnbau-
Genossenschaften mit Darlehen und
Tilgungszuschissen im Rahmen der Miet-
wohnraumforderung unterstiitzt werden,
wenn sie bezahlbaren Wohnraum fiir Men-

schen mit kleinen und mittleren Einkommen
schaffen. Seit 2016 kdnnen auch einzelne
Genossenschaftsmitglieder mit geringen

und mittleren Einkommen beim Erwerb von
Genossenschaftsanteilen zinsglinstige Dar-
lehen beantragen, wenn mit der Zeichnung
von Geschaftsanteilen ein Anrecht auf eine
Genossenschaftswohnung zur Selbstnutzung
erworben wird. Ein Darlehen kann 80 % der
Erwerbskosten betragen, hdchstens jedoch
50.000 Euro. Neben Einkommensgrenzen
gelten u. a. Wohnflachenobergrenzen und ein
Mindest-Eigenkapitalanteil.

Weitere Informationen auf www.isb.rlp.de
unter ,Wohnraum".

Wohnraumférderung:

Telefon: 06131 6172-1991

E-Mail: wohnraum@isb.rlp.de
www.isb.rlp.de/de/wohnraum

Erganzend zur Wohnraumfoérderung bietet das
Land eine Moderationsférderung fiir Bewoh-
nergenossenschaftsinitiativen in Form einer
externen Beratung an. Erste Anlaufstelle ist die
Landesberatungsstelle Neues Wohnen Rhein-
land-Pfalz. Weitere Informationen auf www.
fm.rlp.de unter ,Genossenschaftsforderung".

FORDERPROGRAMM ,WOHNEN IN
ORTS- UND STADTKERNEN"

Das landeseigene Forderprogramm ,Wohnen
in Orts- und Stadtkernen" bei der Investi-
tions- und Strukturbank Rheinland-Pfalz

(ISB) verfolgt im Besonderen die Ziele, be-
darfsgerechten barrierefreien Wohnraum
herzustellen und neue Formen fiir gemein-
schaftliches Wohnen zu fordern. Gefordert
werden konnen Projekte in zentraler Lage und
mit mindestens drei Wohneinheiten, wenn bei


http://www.isb.rlp.de
mailto:wohnraum@isb.rlp.de
http://www.isb.rlp.de/de/wohnraum
http://www.fm.rlp.de

Selbstnutzung Einkommens- und bei Mietob-
jekten Mietobergrenzen eingehalten werden.
Die Férderung wird als Zuschuss von maximal
250 Euro pro Quadratmeter Wohnflache
gewahrt, begrenzt auf maximal 40 Prozent
der forderfahigen Kosten. Fiir Wohnungen,
die Uber die Anforderungen der Landesbau-
ordnung hinaus barrierefrei im Sinne der DIN
18040 Teil 2 hergestellt werden, wird ein
zusatzlicher Zuschuss von bis zu 5.000 Euro
pro Wohnung gewahrt.

Weitere Informationen auf www.isb.rlp.de
unter ,Wohnraum" in der Rubrik ,Orts-/
Stadtkerne".

Beratungszentrum Wohnraumférderung:
Telefon: 06131 6172-1991

E-Mail: wohnraum@isb.rlp.de

LANDESFORDERUNG FUR WOHNGRUP-
PEN UND WOHNGEMEINSCHAFTEN

Das Programm ,Férderung von Wohngruppen
und Wohngemeinschaften® richtet sich mit
zinsguinstigen Darlehen unter anderem an In-
vestoren, die Mietwohneinheiten zur Einrich-
tung von ambulant betreuten Wohngruppen
nach den Vorgaben des Landesgesetzes tiber
Wohnformen und Teilhabe (LWTG) schaffen.
Zur gesetzlichen Definition dieser Wohn-
formen zahlt neben Grof3enbegrenzungen
unter anderem ein hohes Ma[3 an Selbstbe-
stimmung, insbesondere die Wahlfreiheit

bei Pflege-, Unterstlitzungs- und Teilhabe-
leistungen. Dariiber hinaus werden auch
Gemeinschaftswohnungen fiir Wohngemein-
schaften mit alteren Menschen, Auszubilden-
den und Studierenden finanziell unterstitzt.

Weitere Informationen auf www.isb.rlp.de
unter ,Wohnraum®.

Wohnraumférderung:

Telefon: 06131 6172-1991
E-Mail: wohnraum@isb.rlp.de
www.isb.rlp.de/de/wohnraum

LANDESFORDERPROGRAMM
»EXPERIMENTELLER WOHNUNGS- UND
STADTEBAU (EXWOST)"

Innovative Projekte im Bereich des Woh-
nungs- und Stadtebaus, die zukunftsweisend
und ubertragbar sind, kdnnen vom Land be-
zuschusst werden. Gemeinschaftliches und
generationeniibergreifendes Wohnen, barri-
erefreies Bauen und altengerechtes Wohnen
sind Gegenstand vieler Modellprojekte, die
hierliber bereits geférdert wurden. Férde-
rungsfahig sind insbesondere solche Kosten,
die durch modellbedingte Mehrkosten fiir
Planung, Vorbereitung, Prozessbegleitung,
Projektmanagement, Begleitforschung,
Dokumentation und Ahnliches entstehen.
Investive, d. h. bauliche Ma[3nahmen sind
grundsatzlich nicht férderfahig.

Weitere Informationen auf www.fm.rlp.de
uber den Navigationspfad ,Themen" -, Bauen
und Wohnen" — , Experimenteller Wohnungs-
und Stadtebau®.

Ministerium der Finanzen

Telefon: 0613116 4125

E-Mail: 45T1@fm.rlp.de

ZUSCHUSSE

Die Pflegekasse bezuschusst unter bestimm-
ten Voraussetzungen Umbauten in der Woh-
nung (bis max. 4.000 Euro).

Zuschussprogramm , Altersgerecht Umbauen*
www.kfw.de
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Durchgangsbreite/-hohe 42
Dusche 82, 85
Eingang 41, 59
Erschlie3ung

AufRere 28 ff.
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79, 83
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Stufen 34, 48, 49
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Taktile Informationen 26, 33, 53
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Treppen 34, 48
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Tlren 46
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WC 80

Wege 31, 71
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LITERATUR- UND

QUELLENVERZEICHNIS

Regelwerke — Normen

m BGR 181: FuRbdden in Arbeitsraumen und
Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr. Berufs-
genossenschaftliche Regeln (BG-Regeln) fiir
Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit,
(10-20103)

m DIN 18040-1: Barrierefreies Bauen — Pla-
nungsgrundlagen Teil 1: Offentlich zugéng-
liche Gebaude; Beuth Verlag GmbH, Berlin
(2010-10)

m DIN 18040-2: Barrierefreies Bauen — Pla-
nungsgrundlagen Teil 2: Wohnungen; Beuth
Verlag GmbH, Berlin (2011-09)

m DIN 18040-3: Barrierefreies Bauen — Pla-
nungsgrundlagen Teil 3: Offentlicher Ver-
kehrs- und Freiraum; Beuth Verlag GmbH,
Berlin (2014-12)

m DIN 32975: Gestaltung visueller Informa-
tionen im 6ffentlichen Raum zur barriere-
freien Nutzung; Beuth Verlag GmbH, Berlin
(2009-12)

m DIN 32986: Taktile Schriften — Anbringung
von Braille- und erhabener Profilschrift;
Beuth Verlag GmbH, Berlin (2015-01)

m DIN 32984: Bodenindikatoren im 6ffent-
lichen Raum; Beuth Verlag GmbH, Berlin
(2011-10)

m DIN EN 1154: Schlésser und Baubeschla-

ge: Turschlief3mittel mit kontrolliertem
Schlie3ablauf; Beuth Verlag GmbH, Berlin
(2003-04)

DIN EN 12217 Tiren — Bedienungskrafte —
Anforderungen und Klassifizierung; Beuth
Verlag GmbH, Berlin (2004-05)

DIN EN 81-70: Sicherheitsregeln fir die
Konstruktion und den Einbau von Aufziigen
— Besondere Anwendungen fiir Personen
und Lastenaufzlige — Teil 70: Zuganglichkeit
von Aufziigen flir Personen einschlief3lich
Personen mit Behinderungen; Beuth Verlag
GmbH, Berlin (2005-09)

DIN SPEC 1104: Schlosser und Baube-
schlage —Tirbeschldage zur Nutzung durch
Kinder, altere und behinderte Personen in
privaten und &ffentlichen Gebauden. Ein
Leitfaden fiir Planer; Deutsche Fassung
CEN/TR 15894:2009

Gesetz zur Gleichstellung behinderter Men-
schen (Behindertengleichstellungsgesetz —
BGG), Ausfertigungsdatum 27.04.2002,
zuletzt geandert 19.07.2016

GUV-| 8527: GUV-Information — Boden-
belage fur nassbelastete Barfu3bereiche;

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
(DGUV)



m [SOTC 59/SC16/WG 2008-01 Building
Construction — Accessibility and Usability of
the Built Environment, Annex E

Landesbauordnung Rheinland-Pfalz
(LBauO), Stand 06-2015; Ausfiihrungsvor-
schriften LTB Liste der Technischen Baube-
stimmungen (Stand 10-2015)

Muster-Verwaltungsvorschrift Technische
Baubestimmungen (MV V TB) Stand: 31.
Mai 2017, Anlage A 4.2/1 zu DIN 18065

SIA 500:2009, Hindernisfreie Bauten;
Schweizerischer Ingenieur- und Architekten-
verein (2009)

VDI 6000-1: Ausstattung von und mit Sani-
tarrdaumen Wohnungen; Verein Deutscher
Ingenieure (10-2008)

UN-Behindertenrechtskonvention. Uberein-

kommen (ber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen (Convention on the Rights of
Persons with Disabilities — CRPD), 2006

Literatur

m 1. Alter und Pravention; Hrsg: Stefan Pohl-
mann, Springer VS, Wiesbaden 2016

m 2. Altersgerechte Wohnbauten — Planungs-
richtlinien; Hrsg: Schweizerische Fachstelle

fir behindertengerechtes Bauen, Zirich.
Verf.: Felix Bohn,
2. Auflage September 2014

3. Barrierearm — Realisierung eines neuen
Begriffes. Forschungsbericht Bau- und
Wohnforschung; Verf.: Susanne Edinger,
Helmut Lerch; Frauenhofer IRB Verlag,
Stuttgart 2006

4. barrierefrei bauen; Hrsg. Land Salzburg,
Salzburg, Mai 2008

5. barrierefrei bauen fiir die zukunft; Hrsg: U.
Rau; Verf.: Eckhard Feddersen, Insa Liidtke,
Ulrike Rau, Ursula Reinold, Harms Wulf;
Beuth Verlag GmbH, Berlin 2013

6. Barrierefreies Bauen, Band 2: Kommentar
zu DIN 18040-2; Hrsg.: DIN Deutsches In-
stitut fir Normung e. V., Verf.: Gerhard Loe-
schcke, Daniela Pourat et al.; Beuth Verlag
GmbH, Berlin 2012

7. Berlin — Design for all. Offentlicher Frei-
raum; Hrsg. 2. Auflage: Senatsverwaltung
fir Stadtentwicklung Berlin, November
2011

8. Effektivitat und Effizienz von Beratung
zur Wohnungsanpassung. Daten und Ana-
lysen zu Nutzen, Wirksamkeit und Wirt-
schaftlichkeit von Beratung zur Wohnungs-
anpassung aus alten-, gesundheitspoliti-
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scher und 6konomischer Sicht. Bericht im
Auftrag des Ministeriums fir Arbeit, Gesund-
heit und Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen; Verf.: Thomas Niepel, Dissel-
dorf, 1995

9. Energetisch Sanieren - Barrieren abbau-

en, Arbeitshilfe fiir die Wohnberatung; Verf.:

Nicole Bruchhduser, Brigitte Fach, 2011

10. Entwicklung von Parametern zur Quali-
tatssicherung des barrierereduzierten Bau-
ens im Wohnungsbestand; Hrsg: Bundesin-
stitut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung,
Bonn. Bearbeitung: Gerhard Loeschcke,
Daniela Pourat, Bonn 2013

11. Kontrastreiche Gestaltung 6ffentlich
zuganglicher Gebdude. Hrsg: Deutscher
Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.
(DBSV), Berlin 1. Auflage 2017

12. Leitfaden Barrierefreies Bauen; Hrsg:
Bundesministerium fir Umwelt, Natur-
schutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB);
Fachliche Bearbeitung: Technische Universi-
tat Dresden, Fakultat Architektur, 4. Aufla-
ge Dezember 2016

13. Leitfaden barrierefreies Bauen — Um-
setzung der neuen Normen — Endbericht;
Forschungsprogramm: Zukunft Bau; Hrsg.:
Bundesministerium fir Verkehr, Bau und
Stadtentwicklung (BMVBS); Bearbeitung:
Gerhard Loeschcke, Daniela Pourat; Bonn
2009

14. Moglichkeiten und Grenzen selbststan-
diger Lebensfiihrung in Privathaushalten.

Ergebnisse der Studie MuG Ill; Forschungs-
projekt im Auftrag des Bundesministeriums

fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
Juni 2005

m 15. ready — vorbereitet fur altengerechtes

Wohnen - Endbericht; Forschungspro-
gramm: Zukunft Bau. Hrsg: Bundesinstitut
fir Bau-, Stadt- und Raumforschung, Bonn.
Verf.: Thomas Jocher, Erika Miihltaler, Pia
Gerhards

m 16. Technische Mindestanforderungen fir

Altersgerecht Umbauen — Anlage zum Pro-
gramm 159/455. www.kfw.de


http://www.kfw.de

INWEISE

Wir haben uns in dieser Broschiire um eine
moglichst verstandliche Sprache bemiiht.
An manchen Stellen kann dies die juristische
Prazision beeintrachtigen. Der vorliegende
Planungsleitfaden liefert daher keine rechts-
verbindlichen Auskiinfte, wie sie in Gesetzen
und Verordnungen zu finden sind. Wer fach-
kundige Hilfe in Einzelfragen sucht, sollte
sich an die im Anhang aufgefiihrten Stellen
wenden.

Diese Druckschrift wird im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit der Landesregierung
Rheinland-Pfalz herausgegeben. Sie darf
weder von Parteien noch von Wahlwerbern
oder Wahlhelfern zu Zwecken der Wahlwer-
bung verwendet werden. Auch ohne zeitlichen
Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die
Druckschrift nicht in einer Weise verwendet
werden, die als Parteinahme der Landesre-
gierung zugunsten einer politischen Gruppe
verstanden werden kénnte.

Alle Fotos und Abbildungen sind ohne Ma(3-
stab dargestellt. Sie dienen ausschlief3lich der
schematischen Veranschaulichung des erlau-
ternden Textes an der jeweiligen Stelle. Meist
wird dabei aus Griinden der Ubersichtlichkeit
auf Darstellungen anderer Gesichtspunkte
oder Anforderungen verzichtet. Ma[3e sind

- soweit nicht anders ausgewiesen —in cm
angegeben.

Die in dieser Broschiire verwendeten Texte und
Abbildungen unterliegen ausschliefSlichen
Nutzungsrechten und diirfen nicht ohne Ge-
nehmigung weiterverwendet werden.
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Foto Landesbehindertenbeauftragter Rosch:
MSAGD

Foto Ministerin Batzing-Lichtenthaler:
MSAGD/Martina Pipprich
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WEIS

Alle anderen Fotos: Hersteller
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